KLESZCZE

Miejsca wystepowania

Do spotkania z kleszczem najczesciej dochodzi w miejscach porosnietych trawa
lub krzewami. Zarosla stanowig bowiem idealne miejsce oczekiwania na swoja ,,ofiare”.
Spacerujac po lesie, tace lub parku czy wypoczywajac nad rzeka albo jeziorem jestesmy
narazeni na spotkanie kleszcza.

Jak chroni¢ sie przed kleszczami ?

Kleszcze dostajg sie na nasze ubranie lub skdre bezposrednio z roslin. Przechodzac przez
zarosla mozemy zebrac kleszcza z liscia lub zdzbta trawy, dlatego istotne jest wtasciwe
ubranie. Wybierajgc jasnag odziez szybciej i tatwiej dostrzezesz kleszcza natomiast
zaktadajgc bluze z dtugim rekawem lub kurtke, dtugie spodnie, zakryte buty oraz kapelusz
lub czapke utrudnisz pasozytom dostep do skory.

Dodatkowym zabezpieczeniem sa srodki odstraszajace kleszcze. Stosuj je jednak
ostroznie, zgodnie z zaleceniami producenta umieszczonymi na opakowaniu.

Po powrocie doktadnie obejrzyj skore (takze w zagtebieniach ciata, np. za uszami
czy w zgieciach kolan) ugryzienie kleszcza jest bezbolesne i nieproszony gos¢ moze
pozostaé¢ niezauwazony na naszym ciele nawet przez kilka dni. Pomocne w pozbyciu
sie kleszczy jest rdwniez wyczesanie wtosOw i umycie catego ciata.

Jak usuna¢ kleszcza?

Kleszcze usuwamy wytgcznie mechanicznie przy pomocy pesety lub odpowiednich
przyrzadow do usuwania kleszczy. Zabieg ten wykonujemy niezwtocznie po zauwazeniu
kleszcza, aby zminimalizowaé¢ ryzyko zakazenia. Wyciggajac kleszcza chwytamy
go, jak najblizej skoéry, za przednig czes¢ ciata i pewnym ruchem pociggamy ku goérze.
Rane po ukaszeniu doktadnie oczyszczamy srodkiem dezynfekujgcym.



Miejsce po ukaszeniu obserwujemy przez kilkanascie dni, zwracamy réwniez uwage
na ogdélne samopoczucie. Jezeli pojawig sie niepokojgce objawy tj. ostabienie, bol
gtowy, goraczka, bol miesni lub pierscieniowate zaczerwienienie skory wokét ukgszenia
nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

Kleszcze grozne dla zdrowia

Choroby przenoszone przez kleszcze sa waznym i narastajgcym problemem
epidemiologicznym i klinicznym na swiecie i w Polsce. Do zachorowan najczesciej
rozpoznawanych w Polsce nalezg borelioza oraz kleszczowe zapalenie moézgu.

Zakazenie borelioza w pierwszej fazie przebiega bezobjawowo. Widoczne objawy
w postaci okragtego lub owalnego rumienia o czerwonym zabarwieniu moga pojawicé
sie w ciggu kilku tygodni od ugryzienia. Objawy te sg niebolesne, zmieniajgce
sie wraz z uptywem czasu az do catkowitego znikniecia. Zakazeniu towarzyszy¢é moga
rowniez objawy grypopodobne oraz sennos¢ czy zaburzenia rownowagi.

Kazde podejrzenie zakazenia nalezy skonsultowaé z lekarzem. Borelioze leczy
sie terapia antybiotykowa wytacznie pod kontrola specjalisty. Jezeli u chorego
nie wystepuje typowy rumien wedrujgcy rozpoznanie boreliozy wykonuje sie poprzez
badanie krwi.

Kleszczowe zapalenie mézgu moze przebiegaé bezobjawowo, tagodnie lub ciezko
prowadzac do kalectwa, a nawet $mierci. Objawy kleszczowego zapalenia mdzgu
wystepujg dwuetapowo: w pierwszych tygodniach od ugryzienia moga pojawié sie objawy
przypominajgce grype (gorgczka, béle miesni). Po kilku dniach od ustgpienia pierwszych
symptomow dolegliwosci wracajg, dodatkowo towarzyszyé im moga jeszcze inne
tj. nudnosci, utrata przytomnosci czy zespo6t zapalenia opon mdézgowo-rdzeniowych.

Zabezpieczeniem przed kleszczowym zapaleniem moézgu jest szczepienie, ktére
uodparnia nasz organizm na te chorobe. Warto je wykona¢ zima lub wczesng wiosna,
przed pierwszym wzrostem aktywnosci kleszczy.

zrédto: https://www.gov.pl/web/gis/kleszcze--powazne-zagrozenie-dla-naszego-zdrowia



