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Sanepidu

> Twoje decyzje majg znaczenie
A

Dnia 7 lipca br. podczas pétkolonii zorganizowanych przez Ostrowski Klub Sportowy 1926 w Szkole
Podstawowej nr 14 im. Powstancow Wielkopolskich w Ostrowie Wielkopolskim, odbyta sie pogadanka
dla 28 uczestnikéw poétkolonii w wieku od 8 do 11 lat.

Tematami poruszanymi podczas spotkania byta profilaktyka zdrowotna, aktywnos¢ fizyczna, zachowanie
bezpieczenstwa podczas wakacji.
Pamieta;j !

Wysoka temperatura latem i wysitek fizyczny powodujg szybka utrate ptyndow i utrudniajg oddawanie
ciepta. Ryzyko wzrasta podczas:

biegania

e jazdy na rowerze

e treningéw plenerowych
e sportéw plazowych

e gdrskich wycieczek

Przerwij aktywnos¢ natychmiast jesli pojawi sie ostabienie, nudnosci, zawroty gtowy, brak koncentracji
i dreszcze.

Dziekuje za aktywny udziat w zajeciach.




