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REGULAMIN KONKURSU 
„Co wiemy o zdrowiu? – test wiedzy”
1. POSTANOWIENIA OGÓLNE

Organizatorem Konkursu jest Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim

2. CEL KONKURSU
Celem konkursu jest:

· Promowanie zasad higieny osobistej i publicznej
· Uświadomienie dzieciom i młodzieży, jak codzienne nawyki, takie jak mycie rąk czy odpowiednia higiena, wpływają na zdrowie.

Kształtowanie zdrowego stylu życia
· Zachęcanie do zrównoważonej diety, aktywności fizycznej, odpowiedniego snu i ograniczania szkodliwych nawyków.

Edukacja w zakresie profilaktyki chorób
· Przybliżenie zasad zapobiegania chorobom zakaźnym i niezakaźnym oraz znaczenia szczepień 
i działań prewencyjnych.

Przybliżenie roli PSSE w codziennym życiu
· Pokazanie uczniom, w jaki sposób Państwowa Inspekcja Sanitarna dba o bezpieczeństwo zdrowotne 
w środowisku lokalnym.

Rozwijanie wiedzy praktycznej i umiejętności podejmowania decyzji zdrowotnych
· Nauka identyfikowania zagrożeń dla zdrowia i podejmowania odpowiednich działań w codziennym życiu.

3. ZASIĘG I WARUNKI UCZESTNICTWA

· Konkurs odbywa się online i skierowany jest do uczniów ze szkół podstawowych w powiecie grodziskim.

· Konkurs jest jednoetapowy, rozstrzygany na poziomie powiatowym, z pominięciem etapu szkolnego.

· W konkursie uczestniczą uczniowie szkół podstawowych z klas IV-VIII.
· Konkurs zostanie przeprowadzony za pomocą platformy Google Forms.
4. RAMY CZASOWE

Termin konkursu: 1 kwietnia 2026r. o godz. 10.00
Rozstrzygnięcie Konkursu nastąpi w dniu 2 kwietnia 2026r. Wyniki zostaną zamieszczone na profilu Facebook, na stronie internetowej Organizatora (https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki) oraz przesłane 
w pismach przewodnich do placówek biorących udział w konkursie. Termin wręczenia nagród 10 kwietnia 2026r.  o godz. 10.00
Podpisane/zeskanowane zgody na udział w konkursie należy przesłać drogą elektroniczną na adres e-mail ozpz.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl. O pozytywnej weryfikacji i przyjęciu zgód będzie świadczyła odpowiedź zwrotna od pracownika PSSE. 
5. ZAKRES TEMATYCZNY

1. Higiena osobista 

· Prawidłowe mycie rąk 

· Codzienna higiena ciała 

· Znaczenie higieny w zapobieganiu chorobom zakaźnym

2. Zdrowy styl życia

· Zbilansowana dieta i zdrowe nawyki żywieniowe 

· Rola śniadania i regularnych posiłków

· Znaczenie aktywności fizycznej dla zdrowia

· Znaczenie snu i odpoczynku

· Czynniki osłabiające odporność 

3. Bezpieczeństwo żywności

· Oznaczenia dat ważności produktów („należy spożyć do” vs „najlepiej spożyć przed”)

· Przechowywanie produktów spożywczych w odpowiednich warunkach

· Zasady higieny podczas przygotowywania posiłków

· Ryzyko zatrucia pokarmowego – przyczyny i skutki

4. Profilaktyka chorób

· Choroby zakaźne i ich sposoby rozprzestrzeniania

· Wpływ stylu życia na zdrowie

· Znaczenie szczepień ochronnych

· Zachowania profilaktyczne w szkole i w domu

5. Rola PSSE i zdrowie publiczne

· Zadania Państwowej Inspekcji Sanitarnej
· Edukacja zdrowotna i działania profilaktyczne w społeczności lokalnej

Wskazówki dla uczniów

· Warto zwrócić uwagę na praktyczne zastosowanie wiedzy (np. co zrobić w sytuacji zagrożenia, jak myć ręce, jak przechowywać jedzenie)

6. ZASADY PRZEPROWADZANIA KONKURSU

· Zadaniem uczestników jest indywidualne i samodzielne rozwiązanie testu online, do którego zostaną przesłane linki na adres e-mail opiekuna szkolnego.
· Opiekun szkolny, odpowiedzialny jest za rozesłanie linku wśród uczniów zgłoszonych do udziału w konkursie.

· Test zawiera pytania otwarte, jak i zamknięte (jednokrotnego oraz wielokrotnego wyboru).

· Test rozpoczyna się o godzinie 10.00. Testy do nauczycieli zostaną przesłane o godz. 9.45. W przypadku braku wiadomości z linkiem prosimy o kontakt telefoniczny. Link przestanie być aktywny o godzinie. 11.00. Odpowiedzi nadesłane po wygaśnięciu linku nie zostaną przyjęte. 

· Uczeń zobowiązany jest do wpisania swoich danych, jak imię i nazwisko, szkoła oraz klasa w formularzu przed przystąpieniem do rozwiązywania testu. 

· Uczeń, który prześle więcej niż 1 wypełniony test zostanie zdyskwalifikowany.

· W konkursie mogą wziąć udział uczniowie, którzy posiadają podpisaną zgodę rodzica/opiekuna prawnego

        (załącznik do regulaminu konkursu - poniżej).
· Szkoła może zgłosić maksymalnie 5 uczniów wypełniając formularz zgłoszeniowy znajdujący się w poniższym linku: https://forms.gle/bUhChyn9gNW9odWN9
· Ostateczny termin zgłoszeń i przesłania zgód upływa 20 marca 2026r. 

7. ZASADY OCENY PRAC KONKURSOWYCH 
· Za przeprowadzenie etapu finałowego konkursu odpowiada pracownik na Stanowisku ds. Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia PSSE w Grodzisku Mazowieckim. 

· Organizator powoła jury Konkursu, w co najmniej trzyosobowym składzie, które wyłoni zwycięzców.

· Testy będą oceniane z uwzględnieniem liczby zdobytych punktów oraz merytorycznością udzielonych odpowiedzi.
8. NAGRODY KONKURSOWE
Zwycięzcy otrzymają dyplomy oraz nagrody.
9. POZOSTAŁE USTALENIA
· Decyzja komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwołaniu.
· Organizatorzy mogą przerwać lub odwołać konkurs bez podania przyczyny.
· Niniejszy regulamin jest jedynym dokumentem określającym zasady konkursu.
· W sytuacjach, które nie zostały objęte regulaminem rozstrzygają o nich  organizatorzy.

· Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu.
10. INFORMACJA
Do regulaminu dołączono Załącznik Nr 1 „Zgoda przedstawiciela ustawowego niepełnoletniego uczestnika konkursu na udział w konkursie”, Załącznik Nr 2 „Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych osobowych”.
W przypadku dodatkowych pytań prosimy o kontakt z p. Aleksandrą Błędowską pod nr tel. (22) 755 57 76 (w. 21).                                                                                                                                      

Załącznik nr 1
F/IT/PT/PZ/01/02/02 
Data wydania:08-02-2019 r.
Strona 1 (2)
ZGODA PRZEDSTAWICIELA USTAWOWEGO NIEPEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA KONKURSU 
„Co wiemy o zdrowiu?-test wiedzy”
……………………………………………………....(miejscowość, data)

Ja niżej podpisany/a, jako przedstawiciel ustawowy …………………………………………………………

(imię i nazwisko niepełnoletniego uczestnika konkursu)

zwanego/ej dalej „Uczestnikiem konkursu”, niniejszym wyrażam zgodę na jego udział w konkursie 

           „Co wiemy o zdrowiu?-test wiedzy” na zasadach określonych w regulaminie konkursu.

1) Oświadczam, że wypełniony test jest wynikiem własnej twórczości i wiedzy Uczestnika konkursu i nie narusza praw autorskich oraz jakichkolwiek innych praw osób trzecich oraz nie została zgłoszona/e do innych konkursów o podobnej tematyce.

2) Wyrażam zgodę na zamieszczanie danych osobowych mojego dziecka na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki oraz profilu w mediach społecznościowych Organizatora Konkursu (Facebook).

3) Wyrażam zgodę na nieodpłatne używanie, wykorzystanie i rozpowszechnianie wizerunku mojego dziecka, utrwalonego jakakolwiek technika na wszelkich nośnikach (w tym postaci fotografii i dokumentacji filmowej) przez Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Grodzisku Mazowieckim, ul. Żwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, na potrzeby wyżej wymienionego konkursu (dotyczy to utrwalenia wizerunku dziecka podczas oficjalnego rozdania nagród). Niniejsza zgoda nie jest ograniczona czasowo oraz terytorialnie.
4) Dla potrzeb Konkursu wizerunek mojego dziecka może być użyty do różnego rodzaju form elektronicznego przetwarzania, kadrowania, kompozycji, a także zestawiony z wizerunkami innych osób, może być uzupełniony towarzyszącym komentarzem, natomiast nagrania filmowe z jego udziałem mogą być cięte, montowane, modyfikowane, dodawane do innych materiałów powstających na potrzeby Konkursu. Niniejsza zgoda dotyczy w szczególności wykorzystywania wizerunku mojego dziecka poprzez zamieszczanie fotografii , danych osobowych w zakresie imienia, nazwiska, klasy oraz miejsca nauki 
i obejmuje wszelkie formy publikacji, przede wszystkim rozpowszechnianie na stronie internetowej https://www.gov.pl/web/psse-grodzisk-mazowiecki oraz profilu w mediach społecznościowych Organizatora Konkursu (Facebook).

5) Wizerunek mojego dziecka nie może być użyty w formie lub publikacji dla niego obraźliwej lub naruszać w inny sposób jego dóbr osobistych. 

6) Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu przez Administratora danych -Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Grodzisku Mazowieckim.
Zgodnie z Ustawą z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2019 r., poz 1781) w celu przeprowadzenia konkursu oraz dalszego wykorzystania prac oświadczam, że zapoznałem/am się z treścią klauzuli informacyjnej o przetwarzaniu danych osobowych.

Brak wyrażenia zgody na udział w konkursie, brak udzielenia zgody na przetwarzanie danych osobowych Uczestnika konkursu lub jego przedstawiciela ustawowego są równoznaczne z bezskutecznością zgłoszenia.

                                                                                          ……………………………………..

            (podpis przedstawiciela ustawowego)

Załącznik nr 2
KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH OSOBOWYCH
W związku z wymogami rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych), 
Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Grodzisku Mazowieckim

informuje o zasadach przetwarzania Pani/Pana danych osobowych, danych osobowych Uczestnika konkursu oraz o przysługujących prawach z tym związanych.
1. Administratorem danych  jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Grodzisku Mazowieckim.

2. Podstawą prawną przetwarzania danych osobowych przez Powiatową Stację Sanitarno-Epidemiologiczną w Grodzisku Mazowieckim jest zgoda osób, których dane dotyczą (art. 6 ust. 1 lit. a rozporządzenia nr 2016/679). Dane osobowe będą udostępniane jury powołanemu do oceny prac konkursowych.

3. Kontakt z Administratorem danych możliwy jest pod adresem: ul. Żwirki i Wigury 10, 05-825 Grodzisk Mazowiecki.

4. Administrator danych wyznaczył Inspektora Ochrony Danych nadzorującego prawidłowość przetwarzania danych osobowych. Kontakt z Inspektorem Ochrony Danych możliwy jest pod adresem: iod.psse.grodzisk@sanepid.gov.pl. 

5. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przetwarzane w zakresie niezbędnym do przeprowadzenia konkursu, w tym do: zamieszczenia na stronie internetowej oraz koncie Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim wyników konkursu oraz podczas eksponowania prac w celach edukacyjnych.

6. W związku z przetwarzaniem danych osobowych w celu, o którym mowa w pkt 5, odbiorcami Pani/Pana danych osobowych oraz danych osobowych Uczestnika konkursu  mogą być: osoby odwiedzające stronę internetową i Facebook PSSE w Grodzisku Mazowieckim oraz osoby zwiedzające / oglądające ekspozycję.

7. Pani/Pana dane osobowe oraz dane osobowe Uczestnika konkursu będą przechowywane przez okres określony w przepisach o archiwizacji – nie krócej niż 5 lat tj. okres niezbędny do realizacji celu określonego w pkt 5, a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy powszechnie obowiązującego prawa, w szczególności ze względu na cele archiwalne w interesie publicznym, cele badań naukowych lub historycznych lub cele statystyczne.
8. W zakresie odnoszącym się do danych osobowych Pani/Pana* lub Uczestnika konkursu przetwarzanych na potrzeby konkursu posiada Pani/Pan prawo do żądania dostępu do treści danych; sprostowania danych; usunięcia danych; ograniczenia przetwarzania danych; wnoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych; przenoszenia danych; cofnięcia zgody na przetwarzanie danych.

9. Dane osobowe nie będą podlegały zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji ani profilowaniu. Dane osobowe nie będą przekazywane do państwa trzeciego ani do organizacji międzynarodowej. 

10. Pani/Panu przysługuje prawo wniesienia skargi  na niezgodne z prawem przetwarzanie Pani/Pana lub Uczestnika konkursu danych osobowych do organu nadzorczego właściwego w sprawach ochrony danych osobowych.

