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> Twoje decyzje maja znaczenie
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W Szkole Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Wysocku Matym, dnia 2 lipca br. odbyta sie pogadanka
dla 18 uczestnikéw potkolonii w wieku od 8 do 12 lat.

Podczas zaje¢ prowadzono profilaktyke zdrowotna. Jednym z omawianych tematéw byta higiena mycia
rak. Przypomniano dzieciom dlaczego higiena mycia rak jest wazna oraz jak prawidtowo i kiedy nalezy
my¢ rece?

Brudne rece s przyczyna licznych choréb, a w niektérych regionach swiata nawet Smierci.
Pamietaj!
Myj rece jak najczesciej!

Zawsze po:

e powrocie do domu
korzystaniu z toalety lub zmienieniu dziecku pieluszki
kastaniu, kichaniu lub wydmuchiwaniu nosa
zabawie ze zwierzakiem lub sprzataniu po nim
dotykaniu pieniedzy
wyjsciu z placéwki zdrowotnej lub apteki
korzystaniu z komunikacji
wyniesieniu $mieci
obrébce niegotowanego miesa, ryb oraz jajek
| zawsze przed
dotykaniem produktéw spozywczych
przygotowywaniem positku
jedzeniem lub karmieniem dziecka
zmiang soczewek kontaktowych

Przeprowadzono z dzie¢mi doswiadczenie przy pomocy alkogogli. Pozwolity one bezpiecznie
doswiadczyé¢, jak alkohol wptywa na:

e ocene odlegtosci i predkosci (utrudnia prawidtowe wymijanie i szacowanie odlegtosci),
e koordynacje ruchowg (sprawiaja, Zze proste czynnosci, takie jak chodzenie po linii prostej
czy trafienie kluczem w zamek, staja sie niezwykle trudne),
e pole widzenia (powoduja rozmycie obrazu i opdznienie czasu reakcji na bodzce).
Dzieki uzyciu tego typu symulatora, uczestnicy potkolonii uswiadomili sobie jakie realne zagrozenia
wynikajg z prowadzenia pojazdow pod wptywem alkoholu.

Dziekuje wszystkim uczestnikom spotkania za udziat w zajeciach.
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