SAMOOCENA GOTOWOŚCI DO PRZEPROWADZENIA SZKOLENIA SPECJALISTYCZNEGO 
RATOWNIKA SGPRPoz. 9


………………………….………………………….
………………………….………………………….
(miejsce realizacji szkolenia)
planowanego do realizacji w dniach 
…………………………
dla …… słuchaczy
(liczba słuchaczy)




Obowiązuje od 23.01.2026 r.
1. 
Kadra dydaktyczna. Osoba prowadząca zajęcia musi spełniać choć jedno z poniższych kryterium
	Lp.
	st. służbowy, imię i nazwisko
	Jednostka organizacyjna PSP
	Starszy ratownik SGPR, członek SGRW 
z 5-cio letnim stażem (kierownika szkolenia)
	posiadająca doświadczenie zawodowe w zakresie tematyki objętej szkoleniem

	
	
	
	TAK / NIE

	1.
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	



UWAGA:
Zajęcia praktyczne należy prowadzić zgodnie z zasadą, że na jednego prowadzącego powinno przypadać do 8 słuchaczy

2. Proponowany plan zajęć uwzgledniający korelację tematyczną
	Jednostka lekcyjna 
Dzień
	1
	2
	3
	4
	…

	Dzień 1
	 numer tematu z programu / T lub P 
	
	
	
	

	
	 Temat zajęć, 
a w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	
	st. sł. Imię i nazwisko prowadzącego oraz 
w przypadku zajęć praktycznych dzielonych na grupy również numer tematu
	
	
	
	

	Dzień 2
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	…
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 

	
	 
	 
	 
	 
	 



Właściwy, opracowany przed rozpoczęciem szkolenia plan zajęć powinien uwzględniać również czas przeznaczonym na ewentualne dojazdy na miejsce realizacji zajęć (np.: poligon), nie powodując zmniejszenia czasu określonego programem szkolenia na realizację zajęć dydaktycznych.
3. 
Sprzęt wymagany do realizacji zajęć zapewniony przez organizatora, dla …………………………..
(podać liczbę grup)
	Lp.
	Nazwa sprzętu
	Normatyw dla jednej 8 osobowej grupy
	Ilość sprzętu niezbędna dla zakładanej liczby grup
(iloczyn normatywu i liczby grup)

	1. 
	
	
	własny
	wypożyczony
	łącznie

	Sprzęt z napędem hydraulicznym

	1. 
	Stacja mocy z kompletem przewodów do 15m
	1 szt.
	
	
	

	2. 
	Młot udarowy lekki
	1 szt.
	
	
	

	3. 
	Młot udarowy średni
	1 szt.
	
	
	

	4. 
	Wiertnica rdzeniowa
	1 szt.
	
	
	

	5. 
	Piła tarczowa do stali i betonu o napędzie hydraulicznym.
	1 szt.
	
	
	

	6. 
	Ratownicza pilarka łańcuchowa o napędzie hydraulicznym z prowadnicą i łańcuchem umożliwiającym cięcie różnorodnych materiałów
	1 szt.
	
	
	

	7. 
	Osprzęt i materiały eksploatacyjne do narzędzi hydraulicznych
	1 szt.
	
	
	

	Sprzęt z napędem spalinowym

	8. 
	Pilarka łańcuchowa do drewna z prowadnicą 
o długości min. 370 mm, o napędzie spalinowym wraz z zapasową prowadnicą i łańcuchem
	1 szt.
	
	
	

	9. 
	Ratownicza pilarka łańcuchowa o napędzie spalinowym z prowadnicą i łańcuchem umożliwiającym cięcie różnorodnych materiałów
	1 szt.
	
	
	

	10. 
	Piła tarczowa do stali i betonu o napędzie spalinowym. Średnica tarczy powyżej 400 mm., ze sprzętem pozwalającym ciąć na mokro. 
Dopuszcza się narzędzie zasilane akumulatorowo w zestawie z ładowarką i dodatkową baterią
	1 szt.
	
	
	

	11. 
	Piła bruzdownica o napędzie spalinowym dwutarczowa
	1 szt.
	
	
	

	12. 
	Zbiornik na wodę z pompą do pił
	1 szt.
	
	
	

	13. 
	Pilarka łańcuchowa do materiałów budowlanych
	1 szt.
	
	
	

	14. 
	Zbiornik na wodę z pompą do pilarki
	1 szt.
	
	
	

	15. 
	Osprzęt do sprzętu o napędzie spalinowy
	1 zestaw
	
	
	

	Sprzęt do cięcia termicznego

	16. 
	Palnik gazowy
	1 szt.
	
	
	

	17. 
	Lanca tlenowa
	1 szt.
	
	
	

	18. 
	Zapas gazu roboczego 40l
	1 szt.
	
	
	

	Elektronarzędzia

	19. 
	Pilarka łańcuchowa do drewna z prowadnicą 
o długości min. 370 mm akumulatorowym w zestawie z ładowarką i dodatkową baterią, wraz z zapasową prowadnicą i łańcuchem
	1 szt.
	
	
	

	20. 
	Piła szablasta o napędzie akumulatorowym (lub przystosowana do pracy z gniazdka o napięciu 
230 V), z następującym wyposażeniem:
· w zestawie z ładowarką i dodatkową baterią (lub przedłużacz przystosowany do pracy w ratownictwie),
· brzeszczoty: do metalu, do drewna – minimum po 5 szt. każdego rodzaju i o różnej długości
	1 szt.
	
	
	

	21. 
	Szlifierka kątowa z tarczą 230 mm i mocą min. 1000 W z zestawem zapasowych elementów zużywających się podczas pracy. Urządzenie 
o stopniu ochrony min. IPX4 (IP44). Szlifierka 
z napędem elektrycznym zabezpieczona wyłącznikiem różnicowoprądowym 230V IP54 zintegrowanym z wtyczką. Dopuszcza się narzędzie zasilane akumulatorowo w zestawie 
z ładowarką i dodatkową baterią
	1 szt.
	
	
	

	22. 
	Wiertarka akumulatorowa udarowa
	1 szt.
	
	
	

	23. 
	Wkrętarka
	1 szt.
	
	
	

	24. 
	Młot udarowo-obrotowy z kompletem końcówek
	1 szt.
	
	
	

	25. 
	Młot udarowy
	1 szt.
	
	
	

	26. 
	Wiertnica rdzeniowa
	1 szt.
	
	
	

	27. 
	Zbiornik na wodę z pompą do wiertnicy
	1 szt.
	
	
	

	28. 
	Klucz udarowy z osprzętem
	1 szt.
	
	
	

	29. 
	Osprzęt i materiały eksploatacyjne do elektronarzędzi
	1 szt.
	
	
	

	30. 
	Piła bruzdownica
	1 szt.
	
	
	

	Zestaw stabilizacji aktywnej

	31. 
	Rozpornica hydrauliczna
	8 szt.
	
	
	

	32. 
	Pompa hydrauliczna ręczna
	8 szt.
	
	
	

	33. 
	Rozpornice mechaniczne
	8 szt.
	
	
	

	34. 
	Przedłużka do rozpornic
	8 zestawów
	
	
	

	35. 
	Końcówka „U do belek” do rozpornic
	16 szt.
	
	
	

	36. 
	Zestaw drewna do stabilizacji
	1 zestaw
	
	
	

	Sprzęt pneumatyczny

	37. 
	Poduszka wysokociśnieniowa
	3 szt.
	
	
	

	38. 
	Osprzęt do poduszek
	1 szt.
	
	
	

	39. 
	Butle powietrzne
	4 szt.
	
	
	

	40. 
	Łącznik butli
	1 szt.
	
	
	

	Sprzęt do podnoszenia, cięcia, rozpierania

	41. 
	Narzędzia hydrauliczne:
· rozpieracz typu min. AS z akcesoriami (2 zamki łańcuchowe, 2 łańcuchy z hakami),
· nożyce typu min. BC o zdolności cięcia min. H,
· cylindry rozpierające o różnych długościach min. typ R120/250 – 2 szt. z zestawem wymiennych końcówek (krzyżowe, klinowa, stożkowa)
Zasilany:
akumulatorowo – do każdego urządzenia po dwie baterie i ładowark -a / -i mogąca ładować min 2 baterie jednocześnie,
lub
agregat zasilający do narzędzi hydraulicznych o modelu pracy min. ATO lub MTO i zestaw węży hydraulicznych o długości min. 5 m – 2 szt.
	1 zestaw
	
	
	

	42. 
	Mini Nożyce hydrauliczne
	1 szt.
	
	
	

	43. 
	Klin hydrauliczny
	1 szt.
	
	
	

	44. 
	Pompa ręczna do narzędzi hydraulicznych
	1 szt.
	
	
	

	45. 
	Podnośniki hydrauliczne
	4 szt.
	
	
	

	46. 
	Pompa do podnośników hydraulicznych
	2 szt.
	
	
	

	47. 
	Urządzenie do kruszenia betonu
	1 szt.
	
	
	

	48. 
	Klocki stabilizacyjne
	1 zestaw
	
	
	

	Zestaw oświetleniowy

	49. 
	Przenośny, akumulatorowy system oświetleniowy o źródle światła LED i strumieniu świetlnym min. 5000 lumenów w zestawie z ładowarką i dodatkową baterią, z możliwością podłączenia prądu zmiennego 230 V
	4 szt.
	
	
	

	50. 
	Zestaw oświetleniowy wielkoobszarowy
(np.: Aldebaran, Powermoon)
	2 szt.
	
	
	

	Sprzęt ciesielski

	51. 
	Piła ukośnica
	1 szt.
	
	
	

	52. 
	Stół przenośny do ukośnicy
	1 szt.
	
	
	

	53. 
	Dalmierz laserowy
	2 szt.
	
	
	

	54. 
	Taśma miernicza min. 5 m
	8 szt.
	
	
	

	55. 
	Kątomierz nastawny
	2 szt.
	
	
	

	56. 
	Poziomica
	2 szt.
	
	
	

	57. 
	Młotek ciesielski
	4 szt.
	
	
	

	58. 
	Gwoździe 80mm
	5 kg
	
	
	

	59. 
	Gwoździe 100mm
	5 kg
	
	
	

	60. 
	Przyrząd do wyciągania gwoździ
	2 szt.
	
	
	

	61. 
	Ołówek stolarski
	8 szt.
	
	
	

	62. 
	Łopatka saperka 
	2 szt.
	
	
	

	Podręczny sprzęt burzący

	63. 
	Uniwersalne narzędzie ratownicze
	1 szt.
	
	
	

	64. 
	Urządzenie do wbijania prętów
	1 szt.
	
	
	

	65. 
	Młot 5 kg
	1 szt.
	
	
	

	66. 
	Nożyce ręczne do cięcia prętów i drutu o średnicy min. 10 mm
	1 szt.
	
	
	

	67. 
	Piłka do metalu
	1 szt.
	
	
	

	68. 
	Łopata-szufla
	1 szt.
	
	
	

	69. 
	Pojemnik do wyciągania gruzu
	2 szt.
	
	
	

	Sprzęt ewakuacyjny*

	70. 
	Worek na sprzęt 
	1 szt.
	
	
	

	71. 
	Worek na linę 
	3 szt.
	
	
	

	72. 
	Lina statyczna / półstatyczna 50 m 
	1 szt.
	
	
	

	73. 
	Lina statyczna / półstatyczna 25 m 
	2 szt.
	
	
	

	74. 
	Taśma 150 cm 
	10 szt.
	
	
	

	75. 
	Karabinek stalowy 
	15 szt.
	
	
	

	76. 
	Bloczek podwójny 
	2 szt.
	
	
	

	77. 
	Bloczek pojedynczy 
	2 szt.
	
	
	

	78. 
	Szelki bezpieczeństwa 
	2 szt.
	
	
	

	79. 
	Przyrząd zjazdowy
	2 szt.
	
	
	

	80. 
	Uprząż ewakuacyjna
	1 szt.
	
	
	

	81. 
	Trójnóg ratowniczy 
	1 szt.
	
	
	

	82. 
	Osłona ochronna na linę
	3 szt.
	
	
	

	83. 
	Osłona na ostrą krawędź (2 szt.)
	1 zestaw
	
	
	

	84. 
	Kask ochronny
	3 szt.
	
	
	

	85. 
	Latarka czołowa
	3 szt.
	
	
	

	86. 
	Lonża typu Y z absorberem 
	1 szt.
	
	
	

	Sprzęt medyczny

	87. 
	Zestaw ratownictwa medycznego R1
	1 szt.
	
	
	

	88. 
	Plecak ratownika medycznego
	1 szt.
	
	
	

	89. 
	Defibrylator zautomatyzowany (AED)
	1 szt.
	
	
	

	90. 
	Deska ortopedyczna
	1 szt.
	
	
	

	91. 
	Nosze podbierakowe
	1 szt.
	
	
	

	92. 
	Zapas materiałów opatrunkowych
	1 szt.
	
	
	

	93. 
	Nosze typu „sked”
	1 szt.
	
	
	

	94. 
	Nosze typu „półsked”
	1 szt.
	
	
	

	Sprzęt zabezpieczenia działań

	95. 
	Aparat powietrzny butlowy na sprężone powietrze z maską i sygnalizatorem bezruchu
	4 zestawy
	
	
	

	96. 
	Wentylator oddymiający elektryczny nawiewno-wyciągowy
	1 szt.
	
	
	

	97. 
	Mobilny zestaw głośnomówiący (megafon) 
o mocy min. 10 W
	1 szt.
	
	
	

	98. 
	Farba w aerozolu
	2 szt.
	
	
	

	99. 
	Taśma ostrzegawcza 
(do oznakowania terenu) 
w rolkach min. 100 m
	4 szt.
	
	
	

	100. 
	Detektor zbrojenia
	1 szt.
	
	
	

	101. 
	Ochronniki słuchu
	8 szt.
	
	
	

	Sprzęt kontroli bezpieczeństwa

	102. 
	Sygnalizator bezruchu
	1 szt.
	
	
	

	103. 
	Detektor wielogazowy (do pomiaru: stężeń wybuchowych, tlenu, tlenku węgla 
i siarkowodoru)
	2 szt.
	
	
	

	104. 
	Detektor przewodów pod napięciem
	1 szt.
	
	
	



* - Szczegółowe parametry sprzętu określają „Zasady organizacji ratownictwa wysokościowego w krajowym systemie ratowniczo-gaśniczym”
Ponadto w zależności od scenariusza zajęć praktycznych organizator zapewnia niezbędną liczbę: 
· jednorazowych rękawiczek nitrylowych,
· półmasek filtrujących klasy ochrony min. FFP2,
· ochronników słuchu, 
biorąc pod uwagę liczebność słuchaczy na szkoleniu, liczbę prowadzonych ćwiczeń 
z przedmiotowym sprzętem ochronnym oraz proces zużywania / zanieczyszczania się ww. sprzętu.

4. Stanowiska wymagane do realizacji zajęć praktycznych
	Lp.
	Rodzaj stanowiska
	Na własnym terenie
	W innym miejscu

	1.
	Poligon gruzowiskowy
	
	

	2.
	Obiekt, który zapewnia właściwą realizację celów szczegółowych
(stanowiska do przebić, budynek do wykonywania stabilizacji)
	
	



Oświadczam, że dane zawarte w dokumencie odpowiadają stanowi faktycznemu na dzień wypełnienia arkusza.
Data: …………………

…………………………………………………..…………………
(pieczęć i podpis kierownika jednostki organizacyjnej PSP)
