Mleko A2 zyskuje na popularnosci

Coraz czesciej styszymy o mleku A2, ktére od jakiegos$ czasu cieszy sie uznaniem. Jest do
kupienia w Stanach Zjednoczonych czy Nowej Zelandii, ale w duzo wyzszej cenie niz mleko
tradycyjne. Niestety w Europie i Polsce moda na nie jeszcze sie nie przyjeta. Wiekszosé
oso6b, ktére cos o nim styszaly wie, ze jest lepsze, ale nie do konca zna réznice miedzy

mlekiem A1 i A2. Poznajmy réznice, zalety i sposéb pozyskiwania mleka premium A2.

Nie wdajgc sie w szczegéty mleko A2 posiada wiekszg wydajno$é serowarskg (z jednego litra
mozna uzyska¢ o kilka procent wiecej sera niz z mleka A1), ale co wazniejsze, jest polecane
osobom z nietolerancjg na mleko. Celowo uzywam tu stowa nietolerancja, a nie uczulenie,

poniewaz nie ma czegos takiego jak uczulenie na mleko.

Al i A2 to warianty beta-kazeiny, ktore réznig sie tylko jednym aminokwasem w fancuchu.
Zmiana ta powoduje, ze mleko A2 jest tagodniejsze dla przewodu pokarmowego. Mleko w typie
A1 podraznia $ciany przewodu pokarmowego powoduje jego stan zapalny, a w konsekwenciji
zaburzenie wchtaniania i przenikania sktadnikow do krwioobiegu. Wywotuje objawy podobne do
alergicznych w postaci wysypki, zaczerwienienia skéry czy zwykiego rozstroju zotgdka. Zatem

spozywanie wyizolowanego mleka w typie A2 powinno wyeliminowac¢ te dolegliwosci.
To, jakie mleko pozyskujemy zalezy wytacznie od genotypu krow

Od dtuzszego czasu genomowanie krow jest prowadzone w wielu gospodarstwach. Pytanie
dotyczy tylko tego — jak wiele potrafimy odczyta¢ z genomow i jak duzo z tego wykorzystamy w
praktyce. Niestety nie jest to tatwe, gdyz wiele cech jest ze sobg sprzezonych i w prosty sposob
nie da sie usung¢ wszystkich niepozgdanych cech. Natomiast w tatwy sposéb uzyskujemy

odpowiedz czy dana sztuka jest w typie A2 czy Al.
Stosujmy nasienie buhajéw o wiasciwym genotypie

Przemyst mleczarski, by¢ moze, bytby zainteresowany pozyskiwaniem i przetwarzaniem mleka
premium, ale musiatoby by¢ ono jednorodne bez domieszki mleka A1 i w odpowiednio duzych
partiach. Niestety, nie jest to tatwe do uzyskania w naszych oborach, gdzie statystycznie powinno
by¢ 75% krow w typie A1 i 25% w typie A2. Nie rzadko nawet ten wskaznik trudno jest osiggngc.
W pogoni za wydajnoscig, budowaliSmy swoje stada opierajgc sie na jatbwkach importowanych.
Czes¢ gospodarstw, z ktérych pochodzity te sztuki prowadzito selekcje o badania genomu i
wysytato na eksport jatowki w typie A1. W ten sposob doprowadzilismy do tego, ze prawie cate
stada sg w typie A1. Dzi§ wiedzgc o tym i znajgc genom swoich krow powinniSmy przynajmniej
kry¢ krowy A2 nasieniem buhajow w typie A2. Jest to wieloletni proces, ale dzieki temu mozemy
za kilka lat osiggngé¢ postawiony cel. Jestem przekonany, ze do tego czasu réwniez przemyst

mleczarski dostosuje sie do zakupu mleka A2 i bedzie mégt oferowac za nie wyzszg cene.



Innowacyjne rozwigzania mogg zwigekszy¢ dochéd gospodarstwa

Celem wiekszosci rolnikow jest uzyskanie jak najwiekszego dochodu z gospodarstwa. Mozna to
uzyska¢ kilkoma metodami. Przede wszystkim przez maksymalizacje produkciji, ale réwniez przez
obnizenie kosztéw czy pozyskiwanie wsparcia z innych zrédet. Czesto odbywa sie to kosztem
pogorszenia jakosci produktu. Ciezko jest konkurowaé na trudnym rynku europejskim zalewanym
tanszg zywnoscig produkowang na duzych farmach w krajach o wiele bardziej rozwinietych.
Alternatywg dla ceny staje sie jakosS¢ produktu. Rowniez na polskim rynku, coraz wigkszg czes¢

stanowig swiadomi konsumenci poszukujgcy nie koniecznie tanich, ale zdrowych produktow.

Wykorzystanie badan genomu do przeprowadzania selekcji w dalszej perspektywie moze
przetozy¢ sie na podniesienie rentownosci gospodarstw mlecznych. Wiedza o genotypie kréw
moze przetozy¢ sie na zwiekszenie spozycia mleka i produktdw mlecznych przez osoby z
oznakami nietolerancji na mleko. Pragne tu stanowczo podkresli¢, ze nie jest moim zamiarem
zniechecanie do spozycia mleka pochodzgcego od kréw w typie A1 i udowodnienie, ze jest ono
gorsze. Natura tak stworzyta ssaki, ze w pierwszej fazie zycia matka podaje potomstwu w postaci
mleka wszystko co jest mu niezbedne do rozwoju. Zatem mleko jest jednym z najlepszych
produktow zywnosciowych. Wskazuje jedynie, jak wazne mogg by¢ innowacyjne metody badan
dla zdrowia i komfortu pewnej czesci konsumentéw. Alternatywa, szczegdlnie dla mniejszych
gospodarstw, sg kroétkie tancuchy dostaw. Juz dzi$ nalezato by rozwazy¢ czy nie warto rozpoczg¢

produkcje i dystrybucje mleka premium, za ktére mozna osiggna¢ znacznie wyzszg cene.
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