
 

Projekt  „Trenuj z Wojskiem 5” 
TERMIN MEDIA REKRUTACJA KOORDYNATOR JEDNOSTKA WOJ. RODZAJ   

11.05.24r. kpt. Marcin BEŁDYGA 

tel.   CA MON 261 839 952 
tel. kom. 887 831 732 
mail:  marcin.beldyga@wat.edu.pl  

mjr Jacek STĘPIEŃ 
tel. 261 837 190, 261 837 560 
trenujzwojskiem@wat.edu.pl 

ppłk Rafał PARCZEWSKI 

tel. CA MON 261 839 753 
tel. kom. 608 852 262 
email: rafal.parczewski1@wat.edu.pl  

 
 
WAT – WARSZAWA 
 

 
 
DSW 

LIMIT 

11.05.24r. mjr Roksana BOROWSKA 

tel. CA MON 261 658 042 
tel. kom. 695 181 231 
email: rzecznik@awl.edu.pl 

p. Małgorzata DOBIES 

tel. CA MON 261 658 185 
email: trenujzwojskiem@awl.edu.pl 

ppłk Tomasz SŁOTWIŃSKI 

tel. CA MON 261 658 272 
email: tomasz.slotwinski@awl.edu.pl 

 
AWL - WROCŁAW 

 
DSW 

LIMIT 

18.05.24r. kpt. Tomasz KLUCZNIK,  

tel. CA MON 261 212 414,  
tel. 723 250 847,  

mail: klucznik5648@portal.ron.mil.pl 

por. Paweł DOMERADZKI,  

tel. CA MON 261 212 414, 
tel. kom. 518 427 155,  

mail:  klucznik5648@portal.ron.mil.pl 

mjr Gracjan SZCZEPAŃSKI,  

tel. CA MON 261 212 455,  
tel. kom. 501 056 783  
mail: g.szczepanski@ron.mil.pl 

 
7PBOT - GDYNIA 

 
WOT 

LIMIT 

18.05.24r. ppor. Aneta KUROWSKA 

tel.   CA MON 261 575 411 
tel. kom. 785 402 919 
mail:  cswl.rzecznik@ron.mil.pl 

st. Sierż. Sebastian KĄCIAK 

tel. CA MON 261 575157 
tel. kom. 696029314 
mail: cswl.tzw@ron.mil.pl 

mjr Łukasz ORZECHOWSKI  

tel. CA MON 261 575 301 
tel. kom. 785 208 120 
mail: cswl.tzw@ron.mil.pl 

CSWL - POZNAŃ 

 
DG RSZ 

LIMIT 

25.05.24r. Joanna PILAS 

tel. CA MON 261 442 501 
tel. kom.: 575 823 160 
mail:  j.pilas@ron.mil.pl 

kpr. Magdalena STASIAK 

tel. CA MON 261 443 595 
tel. kom: 732 336 725 
mail:   j.pilas@ron.mil.pl 

por. Mateusz KOWALSKI 

tel. 261 614 399 
tel. kom. 790 614 399 
mail: kowalski6928@ron.mil.pl 

 
9ŁBOT - ZGIERZ 
 

 
WOT 

LIMIT 

25.05.24r. ppor. Magdalena TRZEBIŃSKA - 
GAWIN 

tel. kom. 509 704 782 
mail:  6bpd.oficerprasowy@ron.mil.pl 

mł. chor. Michał MILANOWSKI 

CA MON 261 134 471 
mail:  6bpd.oficerprasowy@ron.mil.pl 

kpt. Karol KOSIN 

tel. CA MON 261 134 436 
mail: 6bpd.sw@ron.mil.pl 

16 Batalion 
Powietrznodesantowy  - 
KRAKÓW 
 

 
 
DG RSZ 

LIMIT 

01.06.24r. ppor. Magdalena MAC   

tel. CA MON 261 156 268 
tel. kom. 721 810 826 
mail:  3pbot_oficerprasowy@ron.mil.pl 
 

mjr Czesław GRAŻUL 

tel. CA MON 261 156 237 
tel. kom. 602 632 112 
mail: grazul0304@portal.ron.mil.pl 
 

mjr Oskar NAMACZYŃSKI-
KAPAŁA 

tel. CA MON 261 156 046  
tel. kom. 887 704 252  
mail: o.namaczynski-
kapala@ron.mil.pl 

 
 
3PBOT - RZESZÓW 
 

 
 
WOT 

 

01.06.24r. kpt. Irena Paczek-Krawczak  

tel. 261-454-320, 601086556 
trenuj_z_wojskiem_12BZ@ron.mil.pl 

st. kpr. Piotr PIWOWARSKI 

tel. 261-454-051 
trenuj_z_wojskiem_12BZ@ron.mil.pl 

mjr Przemysław TROJANOWSKI  

tel. 261-454-179 
trenuj_z_wojskiem_12BZ@ron.mil.pl 

 
12BZ - SZCZECIN 
 

 
DG RSZ 

 

08.06.24r. st. kpr. Przemysław ŁUSZCZKI 

tel. CA MON 261 815 451 
tel. kom 607 533 815 
mail: p.luszczki@ron.mil.pl 
 

ppor. Mateusz SIWAKOWSKI 

tel. CA MON 261 815 451 
tel. kom. 606 138 660 
mail:  m.siwakowski@ron.mil.pl 

ppor. Piotr MATUSIAK 

tel. CA MON  261 815 451 
tel. kom. 797 058 576 
mail: piotr.matusiak@wot.ron.mil.pl 

18SBOT - WARSZAWA 
 

 
 
WOT 

LIMIT 

08.06.24r. por. Milena KULIŃSKA,  

tel. CA MON 261 432 207 
tel. kom. 721 890 443 
mail: m.kulinska@ron.mil.pl 

kpt. Michał CHODOROWSKI 

tel. CA MON 261 432 427 
tel. kom. 723 681 804 
mail: m.chodorowski@ron.mil.pl 
 

por. Dawid CHYŁA 

tel. CA MON 261 433 235 
tel. kom. 885 210 066 
mail: d.chyla@ron.mil.pl 

CSAiU - TORUŃ  
DG RSZ 

LIMIT 
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Projekt  „Trenuj z Wojskiem 5” 

 

15.06.24r. ppor. Dominika GÓRALSKA 

tel. CA MON 261 625 611 
tel. kom.  669 942 221 
mail:10blog.oficerprasowy@ron.mil.pl 

sierż. Michał DEC 

tel. CA MON: 261 625 217 
tel. kom. 785 400 577 
mail: s.kardas@ron.mil.pl 

mjr Leszek RADZIK 

tel. CA MON 261 625 171  
tel. kom. 601 545 228  
mail: l.radzik@ron.mil.pl 

 
 
10BLOG – OPOLE 
 

 
 
IWSP 

 

15.06.24r. por. Marzena ROZENKIEWICZ 

tel.CA MON 261 411 605  
tel. kom. 508 412 320  
mail m.rozenkiewicz@ron.mil.pl 

kpt. rez. Piotr WASIUCIONEK  

tel.CA MON 261 411 217 
tel. kom. 723 395 967 
mail p.wasiucionek@ron.mil.pl 

por. Robert RŻEŃSKI 

tel.CA MON 261 411 686  
tel. kom. 512 202 330  
mail r.rzenski@ron.mil.pl 

 
 
1BLOG - BYDGOSZCZ 

 
 
IWSP 

LIMIT 

15.06.24r. kmdr ppor. Grzegorz LEWANDOWSKI 

tel. CA MON 261 242 080 
tel. kom. 723 633 973 
mail: 8fow.rzecznik@ron.mil.pl 

ppor. Mateusz FILIPEK 

tel. CA MON 261 242 307 
tel. kom. 501 024 338 
mail: tzw.swinoujscie@ron.mil.pl 

kpt. Cezary ŁAGOWSKI 

tel. CA MON 261 242 473 
tel kom. 501 663 287 
mail: c.lagowski@ron.mil.pl 

 
8FOW - ŚWINOUJŚCIE 

 
DG RSZ 

 

22.06.24r. 
kpt. Marta ANDRUSZKIEWICZ 

tel. CA MON 261 347 570 
tel. kom. 727 040 460 
mail: m.andruszkiewicz@ron.mil.pl 

ppor. Barbara BOŻEŃ 
kpr. Monika KRUPOWICZ 

tel. CA MON 261 347 381 
CA MON 261 347 350 
tel. kom. 727 040 460 
mail: 14pppanc@ron.mil.pl  

kpt. Marcin ADAMCZEWSKI 

tel. CA MON 261 347 478 
tel. kom. 502 064 557 
mail: marc.adamczewski@ron.mil.pl 

 
 
14PPANC – SUWAŁKI 
 

 
 
DG RSZ 

 

22.06.24r. por. Tomasz DZIERGA 

tel. CA MON: 261 124 152 
tel. kom. 601 690 693 
mail: 13sbot.rzecznik@ron.mil.pl 

kpr. Janusz SZEJA 

tel. CA MON 261 111 858 
tel. kom.  792 389 310 
mail: janusz.szeja@wot.ron.mil.pl 

por. Tomasz DZIERGA 

tel. CA MON: 261 124 152 
tel. kom. 601 690 693 
mail: 13sbot.rzecznik@ron.mil.pl 

 
13ŚBOT - KATOWICE 

 
WOT 

 

29.06.24r. por. Anna JASIŃSKA -PAWLIKOWSKA 

tel. CA MON 261 578 515 
tel. kom: 887 664 045 
mail: jasinska8256@portal.ron.mil.pl  

kpr. Marcin MRÓWKA 

tel. CA MON 261 578 527 
tel. kom: 887 702 137 
mail: 12wbot.tzw@ron.mil.pl  

kpt. Sebastian MATELA 

tel. CA MON 261 578 515 
tel. kom: 605 742 614 
mail: jasinska8256@portal.ron.mil.pl 

 
12WBOT - POZNAŃ 

 
WOT 

LIMIT 

06.07.24r. Kmdr rez. dr Radosław MAŚLAK 

tel. kom. 694 476 492 
mail: rzecznik@amw.gdynia.pl 

Kmdr ppor Wojciech LIGÓR 

tel. CA MON 261 262 941 
tel. kom. 606 616 210 
mail: tzw@amw.gdynia.pl 

Kmdr por. Bartosz KUCHARSKI 

tel. CA MON: 261 262 888 
tel. kom. 784 961 357 
mail: tzw@amw.gdynia.pl 

 
AMW - GDYNIA 

 
DSW 

LIMIT 

06.07.24r. por. Agnieszka GRZELAK-
LEGUTOWSKA  

tel. CA MON 261 167 013 
tel. kom. 601 066 829 
mail: 25bkpow.rzecznik@ron.mil.pl 

p. Barbara GRELA 

tel. CA MON 261 167 052 
tel. kom. 727 028 398 
mail: b.grela@ron.mil.pl 

Ppłk Zbigniew KOWALSKI 

tel. CA MON 261 167 009 
tel. kom. 601 076 135 
mail: zbi.kowalski@ron.mil.pl 
mjr Katarzyna DUTKIEWICZ-
PAWLIKOWSKAtel. 261 167 070 

mail: k.dutkiewicz-
pawlikowska@ron.mil.pl 

 
 
 
 
25BKPOW - TOMASZÓW 
 

 
 
 
 
DG RSZ 

LIMIT 

13.07.24r. kpt. Jacek PIOTROWSKI 

tel. 887 588 001 
e-mail: 1bpanc.rzecznik@ron.mil.pl 
 

kpt. Jacek PIOTROWSKI 

tel. 887 588 001 
e-mail: 1bpanc.rzecznik@ron.mil.pl 

kpt. Gabriela STRZELECKA 

tel: 665 686 115 
e-mail: g.strzelecka@ron.mil.pl 

 
1BPANC - WESOŁA 

 
DG RSZ 

LIMIT 

13.07.24r. ppor. Magdalena TRZEBIŃSKA - 
GAWIN 

tel. kom. 509 704 782 
mail:  6bpd.oficerprasowy@ron.mil.pl 

kpr. Patryk WILK,  

CA MON 261 111 717, 
tel. kom. 505 359 970,  
mail: 6bpd.gliwice@ron.mil.pl 

st. kpr. Paweł BRAJER 

CA MON 261 111 740 
mail: 6bpd.gliwice@ron.mil.pl 

 
6BPD - GLIWICE 
 

 
DG RSZ 
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