Jadtospis na poniedziatek 2025-05-26

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie e Obiad o Kolacja
o Chleb pszenny 90g (1) o Zupa pomidorowa z ryzem 400g (9) (1) (7) o Chleb pszenny 120g (1)
e Chleb graham 30g (1) e Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem 370g (1) (9) o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Suréwka colestaw 120g (3)(7) (10) o Ser topiony 50g (7)
« Kawa zbozowa na mleku 2509 ( 7 « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Herbata bez cukru 250g
) (1) « Jajko gotowane na twardo (1 szt)
o Ketchup saszetki 159 o Podwieczorek 509 (3)
o Paréwka drobiowa 1009 e Cytryny 10g

« Satata zielona 10g
o Ogorek kiszony krojony 90g

o Satata zielona 10g
o Pomidor 90g

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw,
pasteryzowany 200g

o |l $niadanie

e Banany 120g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

o Sniadanie « Obiad

Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( Zupa pomidorowa z ryzem 400g (9) (1) (7)
1) Makaron razowy z migsem drobiowym i szpinakiem
o Masto ekstra 82% 15g (7) 3709 (9)(1)
» Herbata bez cukru 250g Suréwka colestaw 100g (3) (7) (10)
o Ketchup saszetki 15g Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)

Ser topiony 50g (7 )

Herbata bez cukru 250g

Jajko gotowane na twardo (1 szt) 50g (3)

o Paréwka drobiowa 100g o Buraki gotowane tarte 100g e Cytryny 10g
« Satata zielona 10g « Satata zielona 10g
* Pomidor 90g « Podwieczorek « Pomidor 90g
o Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem

o |l $niadanie o Kefir 150g (7) 1509 (1)(7)(6)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1

)
o Satatka z rukolg, pomidorem i pestkami

dyni 100g

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie » Obiad e Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) o Zupa pomidorowa z ryzem 400g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 120g (1)
» Masto ekstra 82% 159 (7) e Makaron z migsem drobiowym i szpinakiem bez ttuszczu 370g (1) (9) o Masto ekstra 82% 15g (7
o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( o Marchew gotowana na parze 120g )

1) o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Ser mozzarella 60g (7)
o Ketchup saszetki 15g o Herbata bez cukru 250g
» Paréwka drobiowa 1009 « Podwieczorek e Cytryny 10g
« Satata zielona 10g » Satata zielona 10g

o Pomidor 90g e Pomidor 90g

Sok jabtkowo-marchwiowy z zageszczonych sokéw i przecieréw,

pasteryzowany 200g
o Il $niadanie

e Banany 120g
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Jadtospis na wtorek 2025-05-27

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie  Obiad « Kolacja

o Chleb pszenny 90g (1) e Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (9) (1) (7) e Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) o Kotlet mielony wieprzowy smazony 130g (1) (3) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) o Ziemniaki gotowane 250g o Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) e Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 1209 e Wedlina szynkowa dgbowa drobiowa 60g

« Satata zielona 10g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

o Ogodrek zielony $wiezy 50g o Satata zielona 10g

e Ryba po grecku150g(9) (1) (4) « Podwieczorek o Satatka jarzynowa 100g (9) (3)(7)(10)
e Il $niadanie o Budyr $mietankowy 200g (7)

« Jabtka 150g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie « Obiad

Kolacja

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g ( Zupa jarzynowa z ziemniakami 4009 (9) (1) (7)
1) Filet drobiowy z kurczaka duszony w sosie

o Masto ekstra 82% 15g (7) wtasnym 120g (1)

o Herbata bez cukru 250g Ziemniaki gotowane 2509

« Safata zielona 10g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 100g

o Ogodrek zielony $wiezy 50g Bukiet warzyw gotowanych na parze 100g

e Ryba po grecku 1509 (9) (1) (4) Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Satatka jarzynowa 100g (9) (3)(7)(10)
Positek nocny: kanapka z jajkiem i papryka 150g (

o Il $niadanie » Podwieczorek 1)(7)(3)
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g ( 1 o Kefir 1509 (7)
)
o Satatka z kalafiorem i kukurydzg 120g (
7) (3)
Dieta tatwostrawna (5p)
« Sniadanie  Obiad « Kolacja
e Chleb pszenny 120g (1) o Zupa jarzynowa z ziemniakami 400g (9) (1) (7) o Chleb pszenny 100g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez ttuszczu 120g o Masto ekstra 82% 15g (7)
e Ser mozzarella 60g (7) e Ziemniaki gotowane 250g e Herbata bez cukru 250g
o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) o Bukiet warzyw gotowany na parze 120g o Wedlina szynkowa dgbowa drobiowa 60g
« Satata zielona 10g « Kompot owocowy bez cukru 250g o Cytryny 10g

« Pomidor 50g Satata zielona 10g

Satatka jarzynowa - dieta 100g (9)

o Podwieczorek
o |l $niadanie

o Budyn $mietankowy 200g (7)
o Jabtko pieczone 1 szt. 120g
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Jadtospis na sroda 2025-05-28

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

Sniadanie « Obiad

Chleb pszenny 90g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)
Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1) 2509
Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
Twarozek z maslanka 100g (7)

Satata zielona 10g

Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami
Chleb graham 30g (1) 4009 (9)(1)
Gotabki bez zawijania z migsem drobiowym

Ziemniaki gotowane 1509
Sos pomidorowy 100g (7) (1)
Suréwka porowa 120g (3) (10)

Pomidor 90g e Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g .
Il $niadanie o Podwieczorek

Sok pomaranczowy z soku zageszczonego, o Jogurt owocowy 100g (7)

pasteryzowany 200g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

Sniadanie o Obiad

Chleb zytni razowy na zakwasie 1209 (

1) 9)(1)

Masto ekstra 82% 15g (7)) .

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 2509

250g o Ziemniaki gotowane 150g

Twarozek z maslankg 100g (7 )
Satata zielona 10g
Pomidor 90g

Il $niadanie
Podwieczorek

Chleb zytni razowy na zakwasie 35¢ (1
)

Bukiet warzyw w sosie jogurtowym
1009 (7)

Dieta tatwostrawna (5p)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7 )

Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
Dzem truskawkowy (niskostodzony) 25g
Twarozek z maslankg 100g (7 )

Jabtko pieczone 1 szt. 120g

Il $niadanie

Sok pomarariczowy z soku zageszczonego, pasteryzowany
200g

Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami 400g (

Gotabki bez zawijania z migsem drobiowym

Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Suréwka porowa 100g (3) (10)
Brokuty gotowane na parze 100g
Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g (1)(7)

Kolacja

Cytryny 10g

Serek homogenizowany naturalny 150g (7))

Obiad

Zupa krupnik jeczmienny z ziemniakami 400g (9 ) (
1)

Pulpet drobiowy z dodatkiem ryzu gotowany 200g (
3)

Ziemniaki gotowane 150g

Sos pomidorowy 100g (7) (1)

Brokuty gotowane na parze 120g

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Podwieczorek

Jogurt owocowy 100g (7)

Kolacja

Satata zielona 10g
Papryka czerwona $wieza 90g

Chleb pszenny 120g (1)

Masto ekstra 82% 15g (7)

Herbata bez cukru 250g

Wedlina poledwica sopocka wieprzowa
609 (1)(6)

Cytryny 10g

Satata zielona 10g

Papryka czerwona $wieza 90g

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

Masto ekstra 82% 159 (7)

Herbata bez cukru 250g

Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (6)

Positek nocny: kanapka z wedling i pomidorem 150g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7
)

Ser mozzarella 60g (7)
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g

Satata zielona 10g
Pomidor 90g
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Jadtospis na czwartek 2025-05-29

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie « Obiad o Kolacja

o Chleb pszenny 90g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g (9) (1) (7) o Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) o Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym 200g (9) (1) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) « Ryz biaty gotowany 250g o Herbata bez cukru 250g

« Kawa zbozowa na mleku 250g ( o Suréwka obiadowa z czerwonej kapusty 120g (1) (3) (4)(5)(6)( « Wedlina filet gotowany z kurczaka
7) (1) 7)(8)(9)(10)(11) 60g(6)(10)

o Pasta jajeczna100g (3) (7) o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

« Satata zielona 10g o Satatka z brokutem i kukurydzg 100g

» Ogorek zielony swiezy 90g « Podwieczorek (7)(3)

o Il $niadanie o Jogurt naturalny 100g (7 )

o Butka drozdzowa 100g (1) (3)
(7)

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

o Sniadanie o Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1) e Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g (9 ) e Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
o Masto ekstra 82% 15g (7) (1)(7) o Masto ekstra 82% 15g (7))
o Herbata bez cukru 250g o Potrawka z kurczaka duszona w sosie o Herbata bez cukru 250g
o Pasta jajeczna100g (3) (7) jarzynowym 200g (9) (1) o Wedlina filet gotowany z kurczaka 60g (6) (
« Satata zielona 10g o Ryz bragzowy gotowany 2509 10)
o Ogorek zielony $wiezy 90g o Suréwka z kapusty pekiriskiej, marchewki i cebuli e Cytryny 10g
z olejem 100g o Positek nocny: kanapka z twarogiem i

o |l $niadanie o Suréwka z kapusty czerwonej 100g papryka 150g (1) (7)

o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Satatka z brokutem i kukurydzg 100g (7) (3
o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1) )
o Satatka z roszponka, pomidorem i nasionami * Podwieczorek

stonecznika 100g
o Jogurt naturalny 100g (7))

Dieta tatwostrawna (5p)

o Sniadanie Obiad

Kolacja

o Chleb pszenny 120g (1) Zupa barszcz czerwony z ziemniakami 400g (9) (1

o Masto ekstra 82% 15g (7) )(7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) Potrawka z kurczaka duszona w sosie jarzynowym Herbata bez cukru 250g

o Pasta z biatka jaja z koperkiem bez ttuszczu 200g(9)(1) Wedlina filet gotowany z kurczaka 60g (
1009 (3) (7) Ryz biaty gotowany 250g 6)(10)

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)

o Satata zielona 10g e Marchew gotowana na parze 120g o Cytryny 10g
o Pomidor 90g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Satatka z brokutem i pomidorem 100g (
7)(3)

o |l $niadanie Podwieczorek

o Butka drozdzowa 100g (1) (3) (7) ¢ Jogurt naturalny 100g (7 )
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Jadtospis na pigtek 2025-05-30

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala
Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie Obiad

Kolacja

o Chleb pszenny 90g (1)

e Chleb graham 30g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)
o Twarozek z rzodkiewka 100g (7)

o Satata zielona 10g

o Papryka czerwona $wieza 90g

Zupa pieczarkowa z makaronem 400g (9) (1) (7)

Filet rybny z morszczuka panierowany smazony 120g (4) (1) (3)
Ziemniaki gotowane 250g

Fasolka szparagowa gotowana na parze 120g

Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 15g (7)
Ser mozzarella 60g (7 )
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g

Pomidor 90g

Podwieczorek

o |l $niadanie

Galaretka owocowa 200g

e Mandarynki 50g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie « Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie e Zupa pieczarkowa z makaronem 400g (9) (1) (7) o Chleb zytni razowy na zakwasie 70g (1)
120g (1) o Filet rybny z morszczuka gotowany w jarzynach o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) 120g(4)(9) o Ser mozzarella 60g (7)

o Herbata bez cukru 250g e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g

o Twarozek z rzodkiewka 100g (7) o Suréwka colestaw 100g (3) (7)(10) o Cytryny 10g

« Satata zielona 10g « Fasolka szparagowa gotowana na parze 100g « Pomidor 90g

o Papryka czerwona $wieza 90g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Positek nocny: kanapka z wedling i ogérkiem 150g (
1)(7)(6)

o |l $niadanie e Podwieczorek

o Jogurt naturalny 100g (7)) o Kefir 150g (7)

o Mandarynki 50g

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie o Obiad « Kolacja

e Chleb pszenny 120g (1) e Zupa zacierkowa 400g (9) (1) (3) o Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) o Filet rybny z morszczuka gotowany w jarzynach 120g (4) (9) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) e Ziemniaki gotowane 2509 o Ser mozzarella 60g (7)

o Twarozek z natkg pietruszki 100g (7) o Bukiet warzyw gotowany na parze 1209 o Herbata bez cukru 2509

o Satata zielona 10g * Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Marchew gotowana na parze 100g

o Pomidor 90g

o Podwieczorek
o |l $niadanie

o Galaretka owocowa 200g
e Banany 120g
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Jadtospis na sobota 2025-05-31

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie

o Chleb pszenny 90g (1)

e Chleb graham 30g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)

o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1) (

6)
« Satata zielona 10g
o Ogorek kiszony krojony 90g

o |l $niadanie

o Serek homogenizowany waniliowy 120g (7)

e Obiad

e Zupa ziemniaczana 400g (9) (1) (7)

o Kaszotto jeczmienne z migsem drobiowym i warzywami 370g (1

)(9)
o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 100g (7)
« Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

o Podwieczorek

o Sok wieloowocowy 200ml 200g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Herbata bez cukru 250g

o Wedlina poledwica sopocka wieprzowa 60g (1)
(6)

« Satata zielona 10g

« Pomidor 90g

o |l $niadanie

o Chleb zytni razowy na zakwasie 35g (1)
« Satatka z buraczka, jabtka, papryki i ogérka
kwaszonego z olejem 120g

Dieta tatwostrawna (5p)

« Sniadanie

e Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) (1)

« Pasta z biatka jaja z koperkiem bez ttuszczu 100g
(3) (7)

« Satata zielona 10g

o Pomidor 90g

o |l $niadanie

o Serek homogenizowany waniliowy 120g (7)

o Obiad

e Zupa ziemniaczana 400g (9) (1) (7)

« Kaszotto gryczane z miesem drobiowym i
warzywami 370g (9)

o Suréwka z marchwi i jabtka z jogurtem 100g (
7)

« Brokuty gotowane na parze 100g

« Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

o Podwieczorek

» Serek homogenizowany naturalny 150g (7 )

e Obiad

e Zupa ziemniaczana 400g (9) (1) (7)

« Kaszotto jeczmienne z miesem drobiowym i warzywami
3709 (1) (9)

« Brokuty gotowane na parze 120g

o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g

o Podwieczorek

o Sok wieloowocowy 200ml 200g

Kolacja

Chleb pszenny 120g (1)
Masto ekstra 82% 154 (
7)

Ser z6Hty 60g (7))
Herbata bez cukru 250g
Cytryny 10g

Ogorek zielony swiezy
90g

Satata zielona 10g

Kolacja

Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)
Masto ekstra 82% 159 (7)

Ser z6ity 60g (7))

Herbata bez cukru 250g

Cytryny 10g

Ogorek zielony $wiezy 90g

Satata zielona 10g

Positek nocny: kanapka z jajkiem i
pomidorem 150g (1) (7)(3)

« Kolacja

o Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7)

e Herbata bez cukru 250g

o Wedlina szynkowa debowa
drobiowa 60g

e Cytryny 10g

« Satata zielona 10g

o Pomidor 90g
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Jadtospis na niedziela 2025-06-01

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji w Opolu | Centrala

Dieta podstawowa (3p) (1)

o Sniadanie  Obiad o Kolacja

o Chleb pszenny 90g (1) e Zupa rosét z makaronem 400g (9) (1) o Chleb pszenny 120g (1)

e Chleb graham 30g (1) o Kotlet z fileta drobiowego panierowany smazony 120g (1) (3) o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Masto ekstra 82% 15g (7) e Ziemniaki gotowane 250g o Herbata bez cukru 250g

o Kawa zbozowa na mleku 250g (7) ( o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa
1) o Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie biatej kapusty 60g

o Twarozek z koperkiem 100g (7 ) 120g « Satata zielona 10g

« Satata zielona 10g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g e Cytryny 10g

« Pomidor 90g o Ogorek kiszony krojony 90g

e Podwieczorek
o |l $niadanie

o Jogurt owocowy 100g (7)
o Jabtka 150g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw (6p) (6/SPK)

« Sniadanie o Obiad « Kolacja
o Chleb zytni razowy na zakwasie o Zupa rosét z makaronem 400g (9) (1) o Chleb zytni razowy na zakwasie 120g (1)

120g (1) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez tluszczu 120g o Masto ekstra 82% 15g (7)
o Masto ekstra 82% 15g (7) e Ziemniaki gotowane 2509 e Herbata bez cukru 250g
o Herbata bez cukru 250g o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
o Twarozek z koperkiem 100g (7)) o Suréwka meksykariska 100g « Satata zielona 10g
« Satata zielona 10g o Suréwka zydowska z ogérkiem kiszonym na bazie e Cytryny 10g
e Pomidor 90g biatej kapusty 100g o Ogodrek kiszony krojony 90g

o Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g o Positek nocny: kanapka z wedling i papryka 150g (1

o Il $niadanie )(7)(6)(10)

o Podwieczorek

o Kefir 150g (7)
o Jabtka 120g o Jogurt naturalny 100g (7 )

Dieta tatwostrawna (5p)

o Sniadanie e Obiad o Kolacja

o Chleb pszenny 120g (1) e Zupa rosét z makaronem 400g (9) (1) e Chleb pszenny 120g (1)

o Masto ekstra 82% 15g (7) o Filet drobiowy z kurczaka gotowany bez ttuszczu 120g o Masto ekstra 82% 15g (7)

o Kawa zbozowa na mleku 2509 (7) (1) o Ziemniaki gotowane 250g o Herbata bez cukru 250g

o Twarozek z koperkiem 100g (7 ) o Sos koperkowy 100g (1) (7) o Wedlina szynkowa debowa drobiowa 60g
e Marchew gotowana na parze 100g « Kompot owocowy z herbatg bez cukru 250g » Satata zielona 10g

« Buraki gotowane tarte 1209

Cytryny 10g
Pomidor 90g

o |l $niadanie
o Podwieczorek

o Jabtko pieczone 1 szt. 120g
» Jogurt owocowy 100g (7)
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Tabela alergenéw

1

Zboza zawierajace gluten (1j. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz, kamut lub ich szczepy hubrydowe) i produkty pochodne

Skorupiaki i produkty pochodne

Jajka i produkty pochodne

Ryby i produkty pochodne

Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne
Soja i produkty pochodne

Mleko i produkty pochodne

Orzechy tj. migdaty (Amygdalus communis L), orzechy laskowe (Corylus avellana), orzechy wtoskie (Juglans regia), nerkowce (Anacardium occidentale), orzechy pekan
(Carya illinoiesis/Wangenh/K.Koch), orzechy brazylijskie (Bertholletia exelsa), pistacje (Pistacia vera), orzechy makadamie lub orzechy Queensland (Macadamia ternifolia)

i produkty pochodne
Seler zwyczajny i produkty pochodne
Gorczyca i produkty pochodne

Nasiona sezamu i produkty pochodne

Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/I w przeliczeniu na SO2

tubin i produkty pochodne

Mieczaki i produkty pochodne
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