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Zalecenia dla pacjenta po zabiegu implantacji portu dozylnego

Leczenie przeciwboélowe po implantacji portu

Implantacja portu nalezy do zabiegéw chirurgicznych o stosunkowo niskim stopniu
inwazyjnosci. Mimo Ze istniejg bardziej skomplikowane procedury, pojawienie sie bolu
po tym zabiegu jest mozliwe i moze wynika¢ z kilku przyczyn, takich jak wykonanie
naciec skérnych, przygotowanie miejsca pod port czy tez przeciggniecie cewnika.

Bol zazwyczaj jest najbardziej intensywny bezposrednio po zabiegu, ale zwykle
zmniejsza sie w miare procesu gojenia. W celu zarzgdzania bdlem, zaleca sie
stosowanie leku przeciwbolowego zleconego przez lekarza potgczenie paracetamolu
z codeing. Nalezy go przyjmowac przez trzy dni, od jednej do czterech tabletek
dziennie, zachowujgc co najmniej czterogodzinny odstep miedzy dawkami. To wazne,
aby zazywac lek regularnie, niezaleznie od intensywnosci bdlu. Czwartego dnia
przerwac¢ przyjmowanie leku i ocenié¢, czy bdl nadal wystepuje. W przypadku
utrzymujgcych sie dolegliwosci bdlowych, nalezy kontynuowa¢ leczenie
przeciwbolowe.

Decyzja o rozpoczeciu stosowania leku, okreslenie dtugosci przerw miedzy dawkami
oraz czasu trwania terapii przeciwbdlowej zalezy od pacjenta. Jezeli posiadacie
Panstwo inne skuteczne leki przeciwbolowe, ktore zapewniajg ulge, mozliwe jest ich
stosowanie zamiennie.

Podczas stosowania leku nalezy pamietaé, ze dzienna dawka paracetamolu nie
powinna przekraczac 4 g. Warto réwniez sprawdzi¢, czy inne przyjmowane preparaty
nie zawierajg paracetamolu lub kodeiny, aby unikng¢ przedawkowania.

Leki zawierajgce paracetamol oraz codeine moze wptywa¢ na zdolnosci
psychofizyczne, dlatego w trakcie jego stosowania nie zaleca sie prowadzenia
pojazdow ani obstugiwania maszyn. Lek moze réwniez wywota¢ szereg skutkéw
ubocznych, takich jak sennos¢, zawroty gtowy czy nudnosci. Prosze przechowywac lek
w temperaturze do 25 stopni Celsjusza.

W przypadku silnego bdlu lek zawierajgcy paracetamol i codeine mozna taczy¢ z
lekiem zawierajgcym metamizol przyjmowany w dawce 1g co 8 godzin i/lub lekiem
zawierajgcym dexketoprofen przyjmowanym w dawce 25mg co 12 godzin.

Opatrunki

W przypadku normalnego przebiegu gojenia, po szesciu dniach od zabiegu, nie ma
potrzeby dalszego stosowania opatrunku. Opatrunki powinny by¢ zmieniane zgodnie z
instrukcjami podanymi bezposrednio po zabiegu, aby zapewni¢ optymalne warunki do
gojenia. W pierwszych dniach po zabiegu nalezy unika¢ moczenia opatrunkéw; jesli
jednak do tego dojdzie, nalezy je wymieni¢ na nowe, jatowe opatrunki. Po tygodniu,
jezeli nie planuje sie uzycia portu, opatrunki transparentne mogg pozostac na miejscu,
chyba ze pojawi sie zaczerwienienie pod folig.
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Zasady dotyczace kapieli oraz wymiany opatrunkéw zostaty szczegétowo opisane,
aby zminimalizowa¢ ryzyko infekcji i zapewni¢ odpowiednie warunki do gojenia.

Kapiel i prysznic

o Przezpierwsze 24 godziny po zabiegu nalezy dbac¢ o to, aby opatrunek byt
suchy. Mozna umyc¢ sie za pomocg gabki, uwazajgc zeby nie zamoczy¢
opatrunku.

o Po 48 godzinach (2 dniach) po zabiegu mozna wzig¢ prysznic. Nie nalezy
moczy¢ opatrunku, siedzgc w wannie lub w basenie. Kgpiele mozna zaczgc¢
brac¢ 1 do 2 tygodni po zabiegu. Lekarz poinformuje, kiedy to nastgpi. Mozna
catkowicie zanurzy¢ sie w wannie lub basenie, o ile port nie jest uzywany.

e Jezeliport jest uzywany w domu:
o Nalezy zakry¢ przezroczysty opatrunek znajdujgcy sie na porcie
opatrunkiem wodoodpornym . Pielegniarka moze udzieli¢
instrukcji.

o Nalezy codziennie brac prysznic, uzywajgc zelu zawierajgcego
chlorhexydyne w celu ochrony przed infekcja.
o Myjac sie, nalezy uwazac na skére wokoét portu. Mozna delikatnie umyé

sie wodg z mydtem, nie nalezy jednak uzywac¢ myjki ani szczotki.
Dobrze sptukac skore i osuszyc¢ jg miekkim recznikiem.

e Po2tygodniach od zabiegu podczas kapieli mozna zaczg¢ uzywac myjki. Nie
szoruj miejsca wszczepienia portu do czasu catkowitego wygojenia.
Nastepuje to zazwyczaj okoto 6 tygodni po zabiegu.

Znieczulenie przed naktuciem portu

Aby zapewni¢ bezbolesne naktucie portu, zaleca sie stosowanie plastra z mascia
znieczulajgcg na dwie godziny przed planowanym zabiegiem. Zapewni to skuteczne
znieczulenie miejsca naktucia.

Aktywnosé¢ fizyczna

Przez dwa tygodnie po implantacji portu nalezy ograniczy¢ ponadstandardowg

aktywnosci miesni obreczy barkowej np. éwiczen fitness, ptywania, wieszania firanek,
rzutu oszczepem, gry w tenis, jazdy na nartach itp.

Kiedy nalezy zwrdécic¢ sie po pomoc do lekarza?

Z lekarzem, ktory przeprowadzat zabieg, nalezy kontaktowac sie w nastepujgcych
sytuacjach:

« gdy w miejscu wszczepienia portu pojawi sie wczesniej niewystepujacy lub
nasilajacy sie bol;
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« gdy w miejscu wszczepienia portu pojawi sie obrzek lub powiekszajgce sie
zasinienie,

« gdy z miejsca naciecia zacznie sgczyc¢ sie ropa lub ptyn;

« gdy miejsce naciecia stanie sie gorgce, obolate, zaczerwienione, podraznione
lub otworzy sie.

« Jezelimasz temperature co najmniej 38°C (100,4°F).

o Jezelimasz dreszcze.
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