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czynny codziennie

w godz. 16-21

Uzaleznienia behawioralne
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Telefon Zaufania dla 0sé6b z Ukrainy
bezptatny: 800110811
oraz
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22 290 7000
Czynny codziennie w godzinach 16.00-
21.00.
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Czy aby wszystko wiesz

o substancjach psychoaktywnych

i zachowaniach ryzykownych?

»NARKOTYKI | NOWE NARKOTYKI”
Narkotyki to substancje psychoaktywne
oddzialujgce na osrodkowy uktad nerwowy
cztowieka. Uzywanie substancji odurzajgcych
wywotuje zaburzenia percepcji oraz

prowadzi do uzaleznienia. Dodatkowe
zagrozenie utraty zdrowia lub Zycia niosg za
sobg tzw. ,,Dopalacze”, czyli nowe narkotyki.

»NARKOTYKI | NOWE NARKOTYKI”

PAMIETAJ!
1. Dopalacze to nic innego jak nowe narkotyki,
ktérych uzycie stanowi bezposrednie

zagrozenie Zycia.

2. Nawet jednokrotne uzycie moze
doprowadzi¢ do nieodwracalnych skutkéw
zdrowotnych, a nawet $mierci.

3. Ten sam produkt moze mie€ rézny sktad, wiec
nigdy nie masz pewnosci co kupujesz.

4. Uzywanie narkotykéw w potgczeniu z
alkoholem i innymi substancjami odurzajgcymi
stwarza dodatkowe

zagrozenie dla zdrowia.

5. Nawet mikroskopijne dawki charakteryzujg
sie wysoka toksycznoscig i mogg powodowaé
uszkodzenia oSrodkowego uktadu nerwowego i
narzadéw wewnetrznych.

»ALKOHOL”
Picie alkoholu moze zaburzy¢ prawidtowy rozwaj fizyczny i
psychiczny nastolatkéw. Alkohol to substancja wptywajaca
na oSrodkowy uktad nerwowy, ktory u cztowieka dojrzewa
do 21 roku zycia. Rozwijajgcy sie mézg jest struktura
niezwykle podatng i wrazliwg na uszkodzenie.

Dodatkowo czeste spozywanie alkoholu moze prowadzi¢ do:

- Zaburzen funkcji wchtaniania substancji odzywczych -
niedoboréw,

- Zapalenia trzustki, watroby (marskos¢),

- Uzaleznienia.

»WYROBY TYTONIOWE"
Papierosy to nie tylko nikotyna. Dym papierosowy
zawiera az 4 000 tys. substancji toksycznych, w tym 55

, NOWATORSKIE WYROBY

TYTONIOWE"
Palenie tytoniu i nowatorskich wyrobéw tytoniowych
zaburza funkcjonowanie ptuc, utrudniajagc organizmowi
walke z patogenami. Dlatego tym bardziej zachecamy do
zerwania z tym natogiem. Amerykanska Agencja ds.
Zywnosci i Lekéw podkresla, ze decyzja dopuszczajaca do
sprzedazy nowatorskie wyroby tytoniowe (e-papieros,
JUUL) nie jest w zaden sposéb zwiazana z potwierdzeniem,
ze tego rodzaju wyroby s3 w jakimkolwiek stopniu
zdrowsze.

»ZACHOWANIA RYZYKOWNE"
Wakacje to takze okres sprzyjajacy zawieraniu nowych, nie
zawsze przemyslanych znajomosci.  Jest bardzo
prawdopodobne, ze wsrdd osob, ktore spotkasz, beda osoby
zakazone HIV. Czesto tego nieswiadome. HIV to ludzki
wirus nabytego niedoboru (uposledzenia) odpornosci, ktéry
»atakuje” system odpornosciowy cztowieka. Z wirusem
mozna zy¢ wiele lat nie wiedzac o tym, ale trzeba pamietac,
ze nie przyjmujac lekéw ograniczajagcych namnazanie sie
wirusa prowadzi do catkowitego zniszczenia odpornosci
organizmu, co w konsekwencji powoduje AIDS.
Drogi zakazenia:
- Podczas kontaktow seksualnych bez prezerwatywy z osobg
zakazona.
- Poprzez kontakt z krwig osoby zakazonej
np. podczas zaktucia zanieczyszczong igta.
« Podczas cigzy albo porodu lub karmienia piersia
wirus moze przeniesc sie z zakazonej matki na dziecko.
Jak uniknac zakazenia?

- Podczas kazdego kontaktu seksualnego uzywaj

zawsze prezerwatywy.

- Zachowaj ostroznosc, gdy ktos sie skaleczy -zat6z
rekawiczki lub poszukaj personelu medycznego.

» Wykonuj zabiegi kosmetyczne i tatuaz tylko u
wykfalifikowanych oséb, w sprawdzonych miejscach. Pytaj,
czy uzywane narzedzia sa sterylne. Jesli co$ wzbudzi Twoje
watpliwosci zrezygnuj z zabiegu.

- Nie pozyczaj maszynki do golenia, szczoteczki do zebow i
innych przyboréw kosmetycznych (hawet osobom, ktére
dobrze znasz!)

Gdzie szukaé pomocy?
Antynarkotykowy Telefon Zaufania -
801 199 990

rakotwdérczych. Podczas spalania tytoniu wydzielajg sie m.in,

substancje smoliste, tlenek wegla, aceton, kadm, amoniak,
cyjanowodér, fenol oraz wiele innych. Palenie tytoniu
prowadzi do nikotynizmu, z ktérym zwigzane sg trzy
podstawowe jednostki chorobowe, do ktérych nalezg
choroby nowotworowe, choroba wiencowa oraz
niewydolnos¢ ptuc.
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