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Ogolnopolski Program Edukacyjny ,,Trzymaj Forme!” niezawodnie ksztattuje prozdrowotne
nawyki wsréd mtodziezy szkolnej i ich rodzin

Pomimo pandemii i zwigzanych z niq utrudnien, w szczegdlnosci spowodowanych nauczaniem zdalnym,
Program , Trzymaj Forme!” cieszyt sie duzym zainteresowaniem wsrod szkét i spotecznosci lokalnych.

Ogdlnopolski Program Edukacyjny ,Trzymaj Forme!" realizowany jest od 15 lat przez Giéwny
Inspektorat Sanitarny oraz Polska Federacje Producentéw Zywnosci Zwigzek Pracodawcéw
w ramach realizacji strategii WHO dot. Diety, aktywnosci fizycznej i zdrowia. Celem programu , Trzymaj
forme!” jest edukacja w zakresie trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykéw wséréd mtodziezy
szkolnej poprzez promocje zasad aktywnego stylu zycia i zbilansowanej diety, w oparciu
o odpowiedzialno$¢ indywidualng i wolny wybér jednostki. Program moze by¢ realizowany w szkotach
podstawowych w klasach V-VIII.

Program zostat uznany na poziomie unijnym przez Komisje Europejskg — w ramach projektu Obesity
Governance, oraz na poziomie krajowym — poprzez uhonorowanie Godtem ,Teraz Polska”.

W roku szkolnym 2020/2021 realizowana byta XV edycja Ogdlnopolskiego Programu Edukacyjnego
»Trzymaj Forme!”, w ktdrej wzieto udziat 3 155 szkét podstawowych. 96% stanowia szkoty, ktére
wysoko oceniajgc Program i materiaty edukacyjne, postanowity przystapi¢ do niego po raz kolejny.
4% szkét, pomimo obcigzen wynikajgcych z sytuacji epidemiologicznej, podjeto nowe wyzwanie
i przeprowadzito Program po raz pierwszy w tym roku szkolnym.

taczna liczba uczniéw objetych dziataniami programowymi w tym roku to 334 981.

W kontekscie zakresu projektéw realizowanych w ramach ,Trzymaj Forme!” w szkotach, najczesciej
tematyka obejmowata zbilansowang diete (94,6%) i/lub aktywnosé fizyczng (95,9%). Edukacje
konsumencka podjeto w 53,2% projektow.

Pandemia postawita przed polskimi konsumentami szereg nowych wyzwan dotyczgcych Zywienia
i aktywnosci fizycznej, a spetnienie zaleceri w tym zakresie okazato sie bardziej problematyczne niz w
ubiegtych latach. Pojawity sie niekorzystne zmiany w zakresie zachowan zdrowotnych, a prawie 30%
Polakéw doswiadczyto podczas pandemii przyrostu masy ciata®. W tym kontekscie, kontynuowanie
dziatan edukacyjnych, takich jak Program , Trzymaj Forme!”, tj. propagujqgcych prawidfowe zywienie
i aktywnos¢ fizyczng oraz podkreslajgcych indywidualng odpowiedzialnos¢ za stan zdrowia, jest
kluczowe dla zahamowania dalszego rozwoju tych niekorzystnych trenddw — powiedziat Andrzej
Gantner, wiceprezes i dyrektor generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci Zwigzku
Pracodawcéw.

Waznym elementem realizacji Programu , Trzymaj Forme!” jest zaangazowanie rodzicéw, poniewaz to
oni bezposrednio ksztattujg srodowisko dziecka od najmtodszych lat wptywajac na zachowania,
zwyczaje i postawy swoich pociech. Na uznanie zastuguje fakt, iz w 94% placéwek szkolnych rodzice

1 Zrédto: badania poznanskiego Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego, 2020
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byli informowani o programie i w wiekszosci aktywnie witaczali sie w realizacje programu m.in.:
poprzez wsparcie rzeczowe, finansowe czy pomoc w realizacji i organizacji programu. Organizatorzy
majg nadzieje, ze promocja zdrowego stylu zycia dotrze do catych rodzin, a korzystne nawyki
zywieniowe i zdrowotne utrwalg sie nie tylko wsrdd dzieci ale takze wsrdd dorostych.

Wiecej informacji o projekcie znajduje sie na stronie: Trzymaj forme!
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http://www.trzymajforme.pl/index/?id=b1a59b315fc9a3002ce38bbe070ec3f5

