
P
o

znaj g
rzyb

y – unikniesz zatrucia
Zbieranie grzybów

 w
 naszym

 kraju było i jest bardzo popularne, a spożyw
anie ich

jest tradycyjnym
 zw

yczajem
 żyw

ieniow
ym

 polskiego społeczeństw
a. G

rzyby są chętnie
spożyw

ane przez ludzi ze w
zględu na w

alory sm
akow

e i zapachow
e. P

obyt w
 lesie jest

także bardzo dobrą form
ą aktyw

nego w
ypoczynku. Jednak w

 naszych lasach rośnie
w

iele gatunków
 grzybów

 o różnej toksyczności. W
śród nich w

ystępują grzyby trujące,
jadalne i niejadalne. S

zczególnie niebezpieczne są grzyby trujące, które m
ogą stać

się p
rzyczyną śm

iertelnych zatruć p
okarm

ow
ych. A

b
y uniknąć tak p

ow
ażnych

zagrożeń dla życia i zdrow
ia, należy zbierać tylko te grzyby, które dobrze znam

y.

G
rzyb

y z rurkam
i

N
ajsm

aczniejsze i najbardziej poszukiw
ane przez g

rzybiarzy są g
rzyby jadalne,

które na spodniej części kapeluszy m
ają w

arstw
ę ułożonych obok siebie rureczek

przypom
inających gąbkę.

W
śród tych grzybów

 nie m
a grzybów

 śm
iertelnie trujących. S

ą tylko grzyby pow
o-

dujące zaburzenia pokarm
ow

e lub grzyby niejadalne jak goryczak żółciow
y, m

ylnie
nazyw

any „szatanem
”.

G
rzyb

y z b
laszkam

i
Z

bieranie grzybów
 z blaszkam

i na spodzie kapeluszy w
ym

aga w
iększej w

iedzy
i ostrożności, poniew

aż są w
śród nich grzyby śm

iertelnie trujące. W
iększość szcze-

gólnie niebezpiecznych, śm
iertelnie trujących grzybów

 m
a blaszki o białym

 zabar-
w

ieniu, nie zm
ieniającym

 się w
 okresie w

egetacji. N
ależą do nich w

szystkie m
ucho-

m
ory, a w

śród nich m
uch

o
m

o
r sro

m
o

tniko
w

y.

A
B

C
 zb

ieracza g
rzyb

ó
w

•
Zbieram

y gatunki grzybów
 tylko dobrze znanych.

•
N

ie zbieram
y grzybów

 bardzo m
łodych, starych i przejrzałych, a także gatunków

,
których nie znam

y. N
ie niszczym

y żadnych grzybów
, także trujących, poniew

aż
są potrzebne w

 ekosystem
ie leśnym

.
•

Zbieram
y grzyby całe poprzez w

ykręcanie z podłoża. P
ozostały dołek zasypuje-

m
y ziem

ią i lekko przygniatam
y, poniew

aż w
 ten sposób zabezpieczam

y grzybnię.
Zbieranie grzybów

 przez ułam
anie trzonu lub obcięcie nożem

 dolnej jego części
jest szkodliw

e dla grzybni, a także utrudnia rozpoznanie w
szystkich charaktery-

stycznych cech grzyba, tak bardzo istotnych do określenia jego bezpieczeństw
a

dla zdrow
ia ludzi.

•
Z

b
ieram

y g
rzyb

y tylko d
o łub

ianek i p
rzew

iew
nych koszyków

. W
 toreb

kach,
siatkach i koszykach plastikow

ych grzyby łatw
o ulegają zaparzeniu i zepsuciu.

N
aw

et w
 jadalnych gatunkach grzybów

 m
ogą w

tedy w
ytw

arzać się substancje
trujące i szkodliw

e dla zdrow
ia.

•
N

ie o
ceniam

y g
rzyb

ó
w

 nam
 nieznanych na p

o
d

staw
ie sm

aku, p
o

niew
aż –

przykładow
o – śm

iertelnie trujący m
uchom

or srom
otnikow

y m
a sm

ak łagodny,
nie w

yróżniający się niczym
 szczególnym

. N
ie w

ierzm
y też starym

 przesądom
m

ów
iącym

 o ciem
nieniu cebuli lub czernieniu srebrnej łyżki, w

łożonych do potra-
w

y z grzybów
, co m

iałoby św
iadczyć o tym

, że jest ona sporządzona z gatunków
grzybów

 niejadalnych czy trujących.

A
B

C
 p

rzyrząd
zania i sp

o
żyw

ania p
o

traw
 z g

rzyb
ó

w

•
G

rzyby są potraw
ą ciężko straw

ną i dlatego nie w
olno podaw

ać ich m
ałym

 dzie-
ciom

, ludziom
 w

 podeszłym
 w

ieku oraz osobom
 cierpiącym

 na choroby układu
pokarm

ow
ego.

•
P

otraw
y z grzybów

 należy spożyw
ać św

ieże, bezpośrednio po sporządzeniu.
•

N
ie w

olno przetrzym
yw

ać potraw
 z grzybów

 naw
et w

 lodów
ce, poniew

aż łatw
o

się one psują i szybko pow
stają w

 nich substancje trujące.

N
ależy pam

iętać, że zatrucia grzybam
i objaw

iają się bólam
i głow

y, brzucha, nudnoś-
ciam

i i biegunką. W
 takich sytuacjach niezw

łocznie należy zgłosić się do lekarza.
N

ależy w
iedzieć, że przy zatruciach m

uchom
orem

 srom
otnikow

ym
 w

ystępuje faza
pozornej popraw

y, po której stan chorego gw
ałtow

nie się pogarsza. Zgłoszenie się
w

 porę do lekarza m
oże chorem

u uratow
ać życie.

O
pracow

anie: E
lżbieta Łata, M

aria S
uchow

iak (G
łów

ny Inspektorat S
anitarny)

K
onsultacja: grzyboznaw

ca A
nna O

leńko (W
ojew

ódzka S
tacja S

anitarno-E
pidem

iologiczna w
 W

arszaw
ie)

P
aństw

o
w

a Insp
ekcja S

anitarna
życzy b

ezp
ieczneg

o
 g

rzyb
o

b
rania

i p
rzyjem

neg
o

 w
yp

o
czynku w

 lesie
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Ś
m

iertelnie trujący m
uchom

or srom
otnikow

y
C

echy: pierścień przyrośnięty do trzonu, trzon osadzony w
 pochw

ie.

M
u

ch
o

m
o

r sro
m

o
tn

iko
w

y jest g
rzyb

em
 o zielonkaw

o-oliw
kow

ym
 zab

arw
ieniu

kapelusza, białych blaszkach na jego spodzie i przy dojrzałych okazach długim
,

w
ysm

ukłym
 trzonie u dołu bulw

iasto osadzonym
 w

 odstającej pochw
ie. W

 górnej
części trzonu m

a przyrośnięty zw
isający pierścień. M

ałe, jeszcze nie w
yrośnięte grzyby

nie m
ają w

ykształconych tak charakterystycznych cech.
M

uchom
or srom

otnikow
y najczęściej m

ylony jest z następującym
i grzybam

i jadal-
nym

i: g
ołąb

kiem
 zielonaw

ym
 (p

otocznie zw
anym

 surojad
ką) i g

ąską zielonką.
N

atom
iast m

uchom
or jadow

ity i w
iosenny (odm

iany m
uchom

ora srom
otnikow

ego
o białych kapeluszach) byw

a m
ylony z m

łodą pieczarką lub m
łodą czubajką kanią.

Jadalna czubajka kania
C

echy: trzon bulw
iasty bez pochw

y,
pierścień ruchom

y w
 górnej części trzonu.

 G
rzyby jadalne,

z którym
i byw

a m
ylony

m
uchom

or srom
otnikow

y

Jadalny gołąbek zielonaw
y

C
echy: kapelusz zielonkaw

o-oliw
kow

y,
blaszki krem

ow
e, trzon gładki,

cylindryczny bez pierścienia i pochw
y.

 Jadalna gąska zielonka
C

echy: kapelusz zielonkaw
o-oliw

kow
y,

blaszki żółto-zielone, trzon gładki,
cylindryczny bez pierścienia i pochw

y.
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