SYGNALY TWOJA ROLA
ALARMOWE

. ; Juz teraz mozesz wesprzec system ochrony
W Polsce mamy dwa rodzaje sygnalow ludnosci. Wybierz formy zaangazowania, ktére

a]armﬁW}’Ch. najbardziej Ci Udpuwiadaj e kompendium wiedzy

Jesli ustyszysz sygnat alarmowy, wigcz radio

lub telewizor i stosuj sie do komunikatéw. ﬁ - RN
A Obwomy Narodowe) “l( ]‘ | obwrona cywiing

Ochrona ludnosci
i obrona cywilna

e .
@) Nawiaz kontakt z osobami,
ktore mieszkaja blisko Ciebie. Warto wiedzie¢,
kto moze potrzebowac wsparcia.

3 minuty

Zaangailfj si¢w inicjatywy sasiedzkie, Ulotke mozesz mie¢ takze w wersji elektronicznej
grupy informacyjne, ktére moga usprawnié Zeskanuj kod QR juz teraz

og*oszen ie a I armu Wasze dziatania w trudnych warunkach.

ciggty, modulowany dzwiek syreny przez

3 minuty Korzystaj z dostepnych narzedzi wspierajacych

lokalng spotecznoéé, jak np. SzZkolenia,

\/\/\/\/ ¢wiczenia, budzet obywatelski.

odwotanie alarmu

ciggly, jednostajny dzwiek syreny przez
3 minuty

Zostan wolontariuszem

i nie§ wsparcie tam, gdzie jest najbardziej
potrzebne. Do wolontariatu mozesz zachecic tez
przyjaciot lub sasiadow.

ZAPAMIETAJ:
Miedzynarodowym znakiem graficznym obrony
cywilnej jest niebieski tréjkat réwnoboczny na
pomaranczowym tle, nie dotykajacy wierzchotkami
krawedzi

POBIERZ APLIKACJE RSO

PAMIETA]J!

Regionalny System Ostrzegania (RS0) to bezptatna aplikacja mobilna,

ktdra poinformuje Cie o zagroZeniach na terenie Polski. POI'I'IDC humanitarna

\ = zawsze jest bezptatna

Szukasz informacji na temat Ochrony ludnosci
i obrony cywilnej? Sprawdz materiaty dostepne na

®, //

m ,_Jej l\_ nikt nie moze Zada{ Za I]]E! od Ciebie rzadowej stronie: https://www.gov.pl/web/olioc
D | v pieniedzy lub przystug!
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Przygotuj podreczny zestaw PLECAK i}
najbardziej potrzebnych rzeczy. EWAKU ACY]NY Aplikacja Gdzie SIQ I.Ikl'Yé?

Plecak ewakuacyjny powinien miec
kazdy domownik, nawet dzieci. MIEJSCE SCHRONIENIA

ZNAJDZ NAJBLIZSZE [33'& Gehrona ludnadei

| abrons cywilan

Woda butelkowana, filtry lub tabletki do R s caann

uzdatniania wody, dokumenty '
—— L4
; : a N

radio na baterie

apteczka i leki osobiste, srodki higieniczne leki osohiste —
i i I_l- T ,Gdzie sie ukry¢” to aplikacja, ktéra zawiera informacje o miejscach
el dezynfekql' lEJ @ przydatnych do tymczasowego schronienia ludnosci w sytuacji nagtego
srodki d |.| B = * §§ zagrozenia - np. bardzo silnego wiatru czy potencjalnych zagrozen
dokumenty’ kopie na pendrivie l:l:;;‘ﬂf&lk;;l ...; .I 29 l‘i % Srodkami napfadg powietrznego. Por‘f]aga .szy.bko odngleic’ najblizsze
A = 5 Punkty Schronienia (PS) oraz uruchomi¢ nawigacje na mapie.

. 2 £ . = towhka
i gotéwka w réznych nominatach, e, — - 8o
- lf
“— 3

a7 - - & ..
latarka i radio na baterie lub na korbke, E EE; Hﬂ ! : gdZIESIEUkI’yC.p|

natadowany telefon i powerbank, tadowarka, .y
. . . apteczka iltr do kopie dokumentiw
pasujgce kable i zapasowe baterie, F IRdatninia Wody B PenDriv

scyzoryk lub multitool, zapalniczka, worki na PLECAK SCHRONIENIA

EWAKUACY] NY e Jesli nie mozesz ukry¢ sie w oznaczonym miejscu

Smieci, mapy drukowane,

zywnos$¢ wysokoodzywcza gotowa do spozycia - schronienia, zostan w domu - z dala od okien, przy

- SCYZOT s . q .
(batony energetyczne, suszone owoce, bakalie (e F—— Scianach nosnych, w centralnych pomieszczeniach.
itp.) Y ﬂ&" wysokoodzywcza

e Jesli jestes poza domem, szukaj miejsc, ktére zapewnig

ay -

zdjecia bliskich przynajmniej minimum ochrony (najnizsze kondygnacje
wazna rzecz osobista, np. zdjecie, pamigtka —— smlm “l’a'“'“'” (bardzo wazne budynkéw, w tym piwnice, garaze podziemne, tunele,
rodzinna, ' “;P:?;E::i‘; przejécia podziemne). Nawet zwykte zagtebienia terenu
Eoiu; S,‘,:“ka:é) zapewniaja lepszg ochrone niz przebywanie na otwartej
przestrzeni.

ubranie dopasowane do pory roku, odziez
przeciwdeszczowa, S$piwér, karimata, folia

termiczna, ubranie

dopasowane
do pory roku

alternatywna tgcznosc (np. walkie-talkie). "

Schronienia sg oznaczone specjalnym
znakiem graficznym

Spiwor

PUNKT

termiczna karimata SCHRONIENIA




