Zatagcznik nr 3

(pieczec stuzby zdrowia)

ZASWIADCZENIE

Zaswiadcza si€, ZE Pan(i) ...,

urodzony (a) ... W

ZAMIESZKAIY(Q) -.eeeiie it

nie posiada przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i jest
zdolny(a) do udziatu w prébie wydolnosciowej wg metody BEEP TEST oraz w tescie
sprawnosci fizycznej (podcigganie na drgzku, bieg po kopercie), sprawdzianu
z ptywania (polegajgcym na przeptynieciu 50 m dowolnym stylem w czasie do 90
sekund), sprawdzianu braku leku wysokosci — akrofobia (wejscie na drabine
mechaniczng przy petnej asekuracji, nachylong pod katem 75°, na wysoko$¢ 20 m
i zejscie z nigj).

Niniejsze zaSwiadczenie wydaje sie celem przedfozenia w Komendzie
Powiatowej Panstwowej Strazy Pozarnej w Strzyzowie dla potrzeb prowadzonej

rekrutacji do stuzby.

(pieczatka i podpis lekarza)



