Szpital MSWiA Zlocieniec

20.10.2025 (poniedziatek)

» Sniadanie

Zacierka na mleku 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
« Maka pszenna, typ 500 - 1 i 2/3 tyzki (20g) Sposob przygotowania:
o Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Gotowanie.

Rt Rt 4 plastry (60g)

Chleb graham, pszenno-ytni e 3 1/3 kromki (100g)
Twarozek ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania
o Ser twarogowy, potttusty - 1i2/3 plastra (50g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Zupa szpinakowa

e Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Szpinak - 2 garscie (50g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Schab w warzywach

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
o Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

2i 1/4 sztuki (200g)

1/4 opakowania

1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Krdtkie obsmazenie oraz duszenie.




Szpital MSWiA Zlocieniec

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka z piersi kurczaka

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)

o Sledz w oleju - 1/3 sztuki (30g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
o Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g)

4 plastry (60g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 1868 kcal

Biatko ogétem: 108829
Weglowodany ogétem: . 24215g
FIUKEOZa: 8239
Laktoza: 12.959
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 21.44¢




Szpital MSWiA Zlocieniec

Wartosci odzywcze

21.10.2025 (wtorek)

» Sniadanie
Owsianka na mleku

o Pfatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Gotowanie.

Sposob przygotowania:

Satatka Caprese

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
e Pietruszka, liscie - 1 tyzeczka (6g)
e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

¢ Ser mozzarella, obnizona zawartos$¢ sodu - 2i 1/2
plastra (50g)

Maslanka malinowa

 Maliny, mrozone - 3/4 garsci (50g)
o Maslanka naturalna OSM - 1/8 opakowania (100ml)

Sposob przygotowania:

1 porcja

1 porcja

4 plastry (60g)

1 plaster (10g)

3i 1/3 kromki (100g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, wczesne

Barszcz czerwony

21 1/4 sztuki (200g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 . -
Burak - 1 sztuka (100g) Sposob przygotowania:
Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Groszek z marchewka 1 porcja
o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) a . .
. ?ros)zek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:
20g .
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) Gotowanie.
Kompot wieloowocowy 1 porcja
¢ Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 . .
 Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Pulpet mielony 1 porcja
Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:

o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)
o Bulka tarta - 1/4 szklanki (30g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Kolacja

ST KPR O e ————————————————— 4 plastry (60g)
L 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszemno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
el oot Rl et R 3/4 szklanki (200ml)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) 6 . -

o Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g) Sposob przygotowania:

o Pietruszka, liscie - 1/3 lyzeczki (2g)

* Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

¢ Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
4

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartosc energetyczna: ~ 2328kcal Biatkoogétem: 12685 g
Tuszez: e 59.21g Weglowodany ogétem: 333179
Glukoza: 959 Fruktoza: 9.699
Sacharoza: 25479 laktoza: 29.76 9
Bfonnik pokarmowy: . 45.119g Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.63 ¢
S0 e 7.879
22.10.2025 ($roda)
» Sniadanie
Makaron na mleku 1 porcja
o Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g) o~ . ..
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposéb przygotowania:
Gotowanie
Chleb graham, pSzennO-2ytni e 3 1/3 kromki (100g)
SZYNKAKANAPKOWE | st 4 plastry (60g)
Serek wiejski 3 tyzki (60g)

Satatka wiosenna

e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Papryka czerwona - 1/8 sztuki (25g)

e Pomidor - 1/6 sztuki (30g)

¢ Rzodkiewka - 1 sztuka (15g)

e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad
Ogorkowa

o Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g)
e Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

e Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

e Maka pszenna, typ 500 - 3/4 tyzki (10g)
o Kapusta biata - 1/8 sztuki (50g)

o Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Ryz bialy - 1/4 szklanki (50g)

» Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/8 porc;ji (30g)
o Mileko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Indyk, mieso mielone - 1/3 porcji (30g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

2 1/4 sztuki (2009
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Ser mozzarella w kulce

Pasta kanapkowa

2i1/2 plastra (50g)

3/4 szklanki (200m|

H

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

Musztarda - 1/5 tyzeczki (2g) 6 . -
0Ogorki konserwowe - 3 sztuki (30g) Sposob przygotowania:

e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
e Jaja gotowane - 1/5 sztuki (10g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
OIZeCy WS KIE 4 sztuki (20g)
Alergeny: 8 |

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2224 kcal Biatkoogétem: 102079
Muszez: 76.199 Weglowodany ogétem: ~ 288.01¢
Glukoza: 7.339 Fruktoza: 1299
Sacharoza: 9.53g Laktoza: 10.89 g
Blonnik pokarmowy: 33.49 Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 27349
Sol 3.42¢q

23.10.2025 (czwartek)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
ks S ot 34 et 2o0m)

Gotowanie.
L 1/3 garsci (10g)
L 1 sztuka (120g)
eI Kt 1 sztuka (17g)
Masto eKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
Chrzan 1 tyzeczka (10g)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Kartoflanka

o Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)
¢ Marchew - 1 sztuka (50g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
o Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (5g)
0gorki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z buraka

e Burak - 1 sztuka (100g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

3/4 woreczka (80g)

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

1 porcja

Sposob przygotowania:

.Krdtkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

Satatka rybna z groszkiem

4 plastry (60g

R —

1 plaster (10g
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3/4 szklanki (200ml

H

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

* Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e SledZ w oleju - 1/4 sztuki (20g)

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)

0gorki konserwowe - 2 sztuki (20g)

[ ]
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
[ ]

Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

24.10.2025 (piatek)

» Sniadanie

Miod pszczeli

2426 kcal

Biatko ogotem: 92.08¢
Weglowodany ogtem: ~  ....297.299
Fruktoza: 1269
Laktoza: 11.13g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 34.06 g
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3/4 szklanki (200ml

N

Kasza manna na mleku

1 porcja




Szpital MSWiA Zlocieniec

 Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
o Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposcb przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad

Ziemniakl, WCZESTIE 21174 sztuki (200g)
BTUSZKa 1 sztuka (130g)
Zupa z soczewicy 1 porcja

e Soczewica czerwona, nasiona suche - 1/4 szklanki 6 . .

(50g) d i 00 Sposob przygotowania:

¢ Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g .

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie

e Por - 1/7 sztuki (20g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)
Piers zapiekana z Mozzarellg i ananasem 1 porcja

. |(v1|i0¢§3)z piersi kurczaka, bez skory - 6 i 2/3 plastra Sposéb przygotowania:

o Ananas w lekkim syropie, z puszki - 1 plaster (30g) . .

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Pieczenie

o Ser mozzarella, petne mleko - 1 plaster (20g)
Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

e Jabtko - 1/8 sztuki (15g) 6 . .-

o Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposob przygotowania:

o Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl

» Kolacja

Rt oW, 3 lyzki (60g)
Sy KON e 4 plastry (60g)
i 1 plaster (10g)
b kbl it A, 31 1/3 kromki (100g)
Ogorki kiszone 3/4 sztuki (509)




Szpital MSWiA Zlocieniec

Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka
Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Mix satat - 1/3 garsci (10g)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

25.10.2025 (sobota)

» Sniadanie

Ser mozzarella light

2373 kcal

Biatko ogétem: o o........11823¢g
Weglowodany ogotem: o .....32688g
Fruktoza: 16.93 ¢
Laktoza: 10.28¢g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 28.59¢g

2i1/2 plastra (50g)
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Owsianka na mleku 1 porcja
o Platki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 . -
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie.
Pomidory z jogurtem 1 porcja
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g) 6 . .
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1 tyzka (20g) Sposb przygotowania:

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, wczesne 2i 1/4 sztuki (200g)

Zupa grysikowa 1 porcja

o Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . -
o Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

o Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Klopsy pieczony z indykiem 1 porcja
e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . .
o Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:
o Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (40g) Pieczenie.

o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
o Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/6 porcji (40g)

Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

o Salata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

Jafa Ot OWaNe 1 sztuka (50g)

Szynka zpiersikurczaka 4 plastry (60g)

Masto ekstra 1 plaster (10g)

11



Szpital MSWiA Zlocieniec

Chleb graham, pszenno-zytni

3 1/3 kromki (100g)
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Alergeny: Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mI)
Alergeny: brak |

e Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna:

26.10.2025 (niedziela)

» Sniadanie

Zacierka na mleku

« Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
o Maka pszenna, typ 500 - 11 2/3 tyzki (20g)
e Mieko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

1999 kcal

Biatko ogotem:

1 porcja

Sposob przygotowania:
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Szpital MSWiA Zlocieniec

Papryka czerwona

1/5 sztuki (509)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Rosot z makaronem

o Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)
o Marchew - 2/3 sztuki (30g)

e Por - 1/7 sztuki (20g)

e Lisc laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

o Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/7 sztuki (70g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Kurczak pieczony

o Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
e Mieso z ud kurczaka, ze skorg - 1i 1/4 sztuki (120g)

Sposob przygotowania:

Pieczenie

Gotowana marchewka

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
o Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Kompot wieloowocowy

e Owoce le$ne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
o Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179

N—

1 plaster (10g

N—

1/2 sztuki (80g

N—

13



Szpital MSWiA Zlocieniec

Pasta z kurczaka i marchewki

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
o Marchew - 1/5 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e SOl biata - 1 szczypta (1g)

1/4 sztuki (509)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4

Orzechy MerkOWCa 2/3 garsci (209)
Alergeny: 8 a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: ~  2178kcal Biatko ogétem: o ......116.999
TUSZCZ: . 90.669 Weglowodany ogétem: ~  ...229.449
Glukoza: 8.93g Fruktoza: 14519
Sacharoza: o o.......00.95g Llaktoza: 10319
Blonnik pokarmowy: 81.16g Kwasy tluszczowe nasycone ogtem: 32429
Sol: 3.81¢g

14



poniedziatek (2025-10-20) wtorek (2025-10-21)

Zacierka na mleku
Ogorek

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Twarozek ze
szczypiorkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Satatka Caprese
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Maslanka malinowa
0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

sroda (2025-10-22)

Makaron na mleku
Chleb graham, pszenno-
zytni

Salata

Szynka kanapkowa
Serek wiejski

Masto ekstra

Satatka wiosenna
Herbata czarna, napar
bez cukru

czwartek (2025-10-23) piatek (2025-10-24) sobota (2025-10-25) niedziela (2025-10-26)

Ptatki jeczmienne na
mleku

Papryka czerwona

Mix satat

Banan

Kietbasa biata, parzona
Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Chrzan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Miéd pszczeli

Szynka kanapkowa
Mix satat

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rogalik maslany
Pomidor

0gorki konserwowe
Herbata czarna, napar
bez cukru

Kasza manna na mleku

Ser mozzarella light
Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rukola

Banan

Herbata czarna, napar
bez cukru

Owsianka na mleku
Pomidory z jogurtem

Zacierka na mleku
Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Rzodkiewka

Ser mozzarella w kulce
Papryka czerwona
Herbata czarna, napar
bez cukru

Ziemniaki, wczesne
Fasolka szparagowa,
mrozona

Zupa szpinakowa
Schab w warzywach
Kompot wieloowocowy

Ziemniaki, wczesne
Barszcz czerwony
Groszek z marchewka
Kompot wieloowocowy
Pulpet mielony

Ogoérkowa

Gotabki

Ziemniaki, wczesne
Woda

Gruszka

Kasza gryczana

Woda

Kartoflanka

Gulasz wegierski z indyka
Suréwka z buraka

Ziemniaki, wczesne
Gruszka

Woda

Zupa z soczewicy

Piers$ zapiekana z
Mozzarellg i ananasem
Suréwka z selera i jabtka

Ziemniaki, wczesne
Woda

Zupa grysikowa
Klopsy pieczony z
indykiem

Safata

Rosdt z makaronem
Kurczak pieczony
Ziemniaki, wczesne
Jabtko

Gotowana marchewka
Kompot wieloowocowy

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

0gorki kiszone

Pasta rybna z jajkiem
Herbata czarna, napar
bez cukru

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Rzodkiewka

Pomidor koktajlowy
Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka z ryzem i
ananasem

Ser mozzarella w kulce
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor koktajlowy
Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta kanapkowa

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka rybna z
groszkiem

Serek wiejski

Szynka kanapkowa
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

0gorki kiszone

Herbata czarna, napar
bez cukru

Satatka grecka

Jaja gotowane

Szynka z piersi kurczaka
Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
zytni

Pomidor

Rzodkiewka

Herbata czarna, napar
bez cukru

Serek Kiri

Masto ekstra

Chleb graham, pszenno-
Zytni

Pomidor

Ogorek

Herbata czarna, napar
bez cukru

Pasta z kurczaka i
marchewki

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy wloskie

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Sok wielowarzywny

Orzechy nerkowca
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