Lubon, dnia 19 pazdziernika 2020 r.

Apel

Pali¢, nie pali¢ - oto jest pytanie

Drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!

Moi Rowiesnicy!

Zwracam si¢ do Was z waznym apelem, dotyczgcym palenia e-papierosOw. Ostatnimi
czasy zauwazytem uczniow, ktérzy w drodze do szkoty palg e-papierosy. Przyzwolenie i brak
reakcji ze strony przechodnidow, jak i Waszej reakcji, wbrew powszechnej opinii o braku
szkodliwosci palenia e-papierosOw, przyczynia si¢ do nagminnego ich stosowania wéréd moich
kolegow 1 kolezanek. Przeciez uzywanie przez Was e-papierosow to nie tylko przejaw buntu,
ale takze poczatki uzaleznienia! Czy wiecie, ze podczas palenia dochodzi do nieodwracalnych
zmian w plucach i w oskrzelach? Wasz uktad odporno$ciowy staje si¢ mniej wydajny, a blony
Sluzowe gardta i jamy ustnej podraznione! Nie zatruwajcie siebie! Najgorszym jest fakt, iz

palenie wptywa bardzo negatywnie na ksztattujacy si¢ Wasz uktad nerwowy!

Apeluje zatem do Was, nie przechodzcie obojetnie wobec tych, ktorzy zatruwaja siebie
i innych dymem tytoniowym! Reagujcie! Rozmawiajcie! Przekonujcie pozostatych do rzucenia
palenia! Dajcie przyktad swoim postgpowaniem, a wierze, ze dzieki Wam, kto$ zastanowi si¢
nad szkodliwoscig palenia 1 by¢ moze rzuci lub przekona innych, ze to nie przynosi zadnego
pozytku dla zdrowia! Zacznijcie uprawia¢ sport, a sami si¢ przekonacie, jak dobrze si¢
poczujecie, ile bedziecie mieli sil! Nie poddawajcie sig, jesli pierwsza proba rzucenia palenia
si¢ nie uda! Upadek to pierwszy krok do tego, abyscie stali si¢ silniejsi w swoim postanowieniu!

Pamigtajcie, zdrowie to bilet do Waszego dalszego, szczesliwego zycia, pracy i nauki!

W. W.
Klasa VI ¢
Zespot Szkot

im. Kryptologow Poznanskich w Luboniu



Prusy, 12 pazdziernika 2020 r.

Apel do mlodziezy

Drogie Kolezanki i drodzy Koledzy!

»»Palié, nie palié - oto jest pytanie?"

W ostatnich czasach duzo styszy si¢ o e-papierosach. Coraz bardziej staja si¢ popularne
wsréd miodziezy, uczniéw, moich rowiesnikow, ktorzy chetnie po nie siegajg. Dlaczego
to robig? Ciekawo$¢, che¢ bycia modnym, imponowanie innym, a takze presja otoczenia,

to najczegstsze przyczyny.

Nie robcie tego! To realne niebezpieczenstwo dla zdrowia, a nawet zycia! Wiele os6b
twierdzi, ze elektroniczne odpowiedniki papierosow nikomu nie szkodza, poniewaz nie sg
to ,,prawdziwe" papierosy. To btad! Szkodza drogom oddechowym, powoduja choroby naczyn
krwiono$nych, zwickszaja ryzyko udaru, zawalu, choroby serca, astme¢ i przyczyniaja si¢
do chorob nowotworowych. Skonczmy z tym! Zastandéwcie si¢, czy warto po nie si¢gac?
Niektoére skladniki e-papierosow sa bardzo niebezpieczne. Areozol zawarty w nich jest
szkodliwg ,,parg wodna", moze zawiera¢ wiele trujacych substancji, takich jak: acetaldehyd,

akroleing, propanal, nikotyne, aceton, formaldehyd 1 karcinogenne nitrozaminy.

Rzucenie palenia nie jest proste, ale jesli nie przestaniemy, skutki tego moga by¢
tragiczne. Uzaleznienie to ma negatywny wplyw na rozwoj moézgu, a zwlaszcza w okresie

nastoletnim, moézg szybciej uzaleznia si¢ od nikotyny.

Apeluje do Was droga mlodziezy, E-PAPIEROSY nie sg bezpieczne, najlepiej wdychac

czyste powietrze!
A. M.
Niepubliczna Szkota Podstawowa

im. kard. Stefana Wyszynskiego w Prusach



Sadlno,30.09.2020r.
Apel do Mlodych!
Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!
Sprawa, ktora szczegdlnie lezy mi na sercu dotyczy e-papierosow.

Moim zdaniem inhalowanie tym ,,pseudo wynalazkiem” jest wysoce szkodliwe.

Wiem, ze chcecie by¢ na topie, trendy itp., ale nie tedy droga. Zgadzam si¢ z Wami,

Ze pragniecie czym$ zaimponowac swoim rowiesnikom. Macie do tego prawo.
Proponuje, zatem zdrowy styl zycia np.: ptywanie, bieganie, szczytne maratony, spozywanie
ekologiczne zywno$ci, morsowanie etc.

Pomyslcie, czy podczas lekcji wychowanie fizycznego nie powalicie z nog braci szkolnej,
gdy wykazecie si¢ niezwyklg tezyzng fizyczng i brakiem zadyszki?

Teraz do Was nalezy decyzja, szybki bilans zyskow i strat.

Jeszcze jedno pytanie: chcesz by$ oryginalny, czy popularny?

Wybierajac e-papierosy nie bedziesz niezwykty, poniewaz to moze robi¢ kazdy.

By¢ moze spotkaliscie si¢ z opinia, Ze nie sg one szkodliwe, tak jak zwyczajny tyton.
NIE, NIE, NIE!!! To jest mit, ktory trzeba obali¢.

E-papierosy sg rownie niebezpieczne dla Twojego organizmu, jak kazda inna uzywka.
Myslicie moze, czy uzaleznia?

Pewnie, i to jeszcze bardziej i szybciej.

Kochani Moi, poniewaz od nas zalezy przyszto$¢ rodzin, ojczyzny i calego Swiata.
Badzcie przyktadem dla kazdego!

Badzcie drogowskazem, dla tych, co szukaja wiasciwej drogi.

Dzigkuje za uwage!

Wasza kolezanka
M.J. z VIa



Gniezno, 16.10.2020

»Apel 0 rozwazno$¢”’

Drogie kolezanki, drodzy koledzy!

Pewnie slyszeliScie o e-papierosach, niektérzy z Was moze juz ich prébowali...
Dorosli przestrzegaja, ale przed czym? Postaram si¢ Wam wytlumaczy¢, o co dokladnie

chodzi. Uwaznie mnie posluchajcie! Uwierzcie mi!

Wiekszos$¢ z Was powie ,,Przeciez to tylko e-papieros. To nie dymi, a nawet nie

Smierdzi!”.

Przeszkadza mi, ze palac, zuzywacie codziennie ponad 10 minut swojego zycia na
co$ tak trujacego! Ten czas powinniScie przeznaczy¢ na co$ innego... rozmowe, Smiech
i nawiazywanie przyjazni, ktore sa tak wazne w czasie szkolnym. Te wartosci mozecie

polaczy¢ z aktywnoscig fizyczna, np. jazda na rolkach.

Do tego dochodzi tez wazna kwestia, czyli Wasze zdrowie. Elektroniczne czy
zwykle papierosy zawieraja szkodliwa substancj¢ zwana nikotyna, ktora jest

rakotworcza.

Dodatkowo: sprawa pieni¢dzy. Tygodniowo przeci¢tny nastolatek “wypala” okolo
10 zlotych. Zatem moze zamiast kupowacé kolejny olejek pdjdziecie z przyjaciolmi do
kina? Czy to nie lepsze od zmarnowanych minut na wciaganie pachnacej chemii, ktora

zaburza Wasza koncentracje, przez co mniej skutecznie si¢ uczycie?

Podsumowujac: nie dosy¢, ze szkodza, s drogie, to jeszcze zabieraja Wasz cenny
czas. Jednym slowem mogg zrujnowaé¢ Wam zycie!!!! Dlatego prosz¢ Was o to, byScie

powstrzymali si¢ przed paleniem e-papierosow.

A. K. SP6 Gniezno, klasa 6b



Urbanowo, dnia 12 pazdziernika 2020 r.

Apel o nie palenie e-papierosow

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy!

Wigkszo$¢ z Was, $miem twierdzi¢, miata nie raz mozliwos¢ ustysze¢ albo przeczytaé
stwierdzenie: ,,Palenie jest niemodne” lub podobnie brzmigce. Mysle, ze kazdy z Was, drogie
Kolezanki 1 Koledzy, z pewnoscig nie jeden raz spotkat si¢ z informacjami o szkodliwosci
palenia papierosow, czy wdychania dymu z palgcego papierosa przez palacza.

W dobie nowoczesnych technologii i rozwigzah powstal e-papieros, o ktorym obecnie
kraza rozne ,,mity”. Prosz¢ Was, nie dajcie si¢ zwies¢, ze e-papierosy mniej szkodzg albo nie
szkodza czlowiekowi w ogdle. Apeluje do wszystkich: wezmy sprawg w swoje rgce
i przekonujmy. Powiedzmy glosno i dobitnie kolejny raz - palenie szkodzi , niszczy i powoli
zabija.

Nie praktykujcie palenia e-papieroséw! E-papieros to tylko elektroniczny zamiennik
papierosa. Uzaleznia i tak samo negatywnie wptywa na zdrowie. E-papieros zawiera aerozol
w sktad, ktérego wchodzi : nikotyna, aromatyzowane liquidy, acetaldehyd, formaldehyd,
akroelina, propanal, aceton i wiele innych szkodliwych substancji.

Kolezanko, Kolego gdy uzyjesz e-papierosa podrazniasz Swoje gorne i dolne drogi oddechowe.
Skutkiem tego jest zapalenie oskrzeli, kaszel, uposledzenie pamigci, podraznienie oczu, drzenie
miesni 1 wiele innych schorzen.

Apeluje wige do Was, zdrowie jest najwazniejsze! Po co skracac sobie zycie? Po co nam
problemy zdrowotne w tak mtodym wieku?

Moi drodzy, niech e-papieros nie bedzie kolejnym trendem, oraz wyznacznikiem szybkiego

wejscia w dorostos¢. Niech moje przestanie bedzie swoistym apelem i gtosem serca dla Was.

Dominika z Vla



Kruszewo, 22 pazdziernika 2020 r.
Apel do kolezanek i kolegow

wPalié, nie pali¢ - oto jest pytanie”

Drodzy Koledzy 1 Kolezanki!

Ostatnio duzo si¢ styszy o modzie na e-papierosy. Po e-papierosy siegaja
1 miodzi i starzy. Stad moj dzisiejszy apel: Pali¢, czy nie pali¢? Czy warto zaszpanowac i pusci¢
dymek, czy tez znalez¢ si¢ w gronie tych, ktorzy widzag w papierosach szkode dla zdrowia.
E-papieros to wrog czy przyjaciel? Odpowiedz jest prosta i jednoznaczna. Nigdy nie ryzykujcie
zdrowiem 1 zyciem dla szpanu i chwili zapomnienia. Apeluje do Was - zapomnijcie
o uzywkach, zapomnijcie o nikotynie, ktéra moze zniszczy¢ Wasz organizm! Czgsto si¢ styszy,
ze e-papierosy sg mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. To ktamstwo! Czy chcecie temu
wierzy¢ eksperymentujac, a tym samym niszczac swoje miode ptuca i serce? Pomyslcie, czy
warto pali¢, by meczy¢ si¢ z rozedma ptuc?! Czy warto pali¢, by w konsekwencji narazac si¢
na chorob¢ nowotworowa?! Czy warto pali¢ i mie¢ chore serce?! Czy warto pali¢, by
doprowadzi¢ do udaru moézgu i miazdzycy?! Przeciez te elektroniczne urzadzenia wykorzystuja

nikotyng i substancje chemiczne, ktore wywotuja wiele Smiertelnych chorob. Czy tego chececie?

Pamigtajcie, nigdy nie dajcie si¢ naméwié na to, by sprébowac e - papierosa, czy tez
zwyktego papierosa. Kazdy z Was ma swoj rozum. Dlatego warto powiedzie¢ NIE! Kochani
martwi¢ si¢, gdy widz¢ swoich rowiesnikow, ktorzy uzalezniajg si¢ od palenia. Martwig¢ sig,
gdy widze, ze prébuja weiggnacé w to innych. Boli mnie to, ze wySmiewajg tych, ktorzy potrafig
odmoéwi¢ uzywkom, ktérzy wybieraja zdrowie, ktoérzy maja swoje zdanie na ten temat. Trudny
czas pandemii koronawirusa powinien uswiadomi¢ wszystkim, jak wazne jest zdrowie. Nie ma
nic cenniejszego od zdrowia. Dlatego nie niszczmy go na wilasne zyczenie. Apeluje do Was!
Nie niszczmy zdrowia dla szpanu i chwili zapomnienia! Szanujmy nasze zdrowie! Powiedzmy

papierosom NIE!
Wasza kolezanka

AW.



