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Tytut: Swiatowy Dziert Wody 2026 - dlaczego nasza planeta jest "spragniona"?

Czas trwania zajec¢:45 minut

Prowadzacy: nauczyciel

Grupa docelowa: uczniowie klas 4-6 szkoty podstawowe;

Podstawa programowa:

Realizacja zatozen edukacji przyrodniczo-geograficznej poprzez analize pojecia ,sladu
wodnego” oraz ksztattowanie postaw odpowiedzialnego konsumenta w kontekscie
globalnych wspotzaleznosci. Uczen oblicza ukryte zuzycie wody w wybranych
produktach | ocenia wptyw wtasnych wyborow na stan srodowiska w duchu
Zrownowazonego rozwoju.

Cele
e Uczen rozumie pojecie Wirtualne] Wody (ukrytego zuzycia).
e Uczen potrafi wyjasnic, jak zmiany klimatu w 2026 roku wptywajg na dostep do
wody.
e Uczen analizuje wtasne wybory konsumenckie pod kagtem oszczedzania zasobow.

Problematyka
Lodowce jako rezerwuary wody stodkiej, wptyw zmian klimatu na topnienie lodowcow,
skutki topnienia lodowcow dla srodowiska i ludzi.

Zagadnienia kluczowe

Slad wodny (Wirtualna woda): Zrozumienie, ze woda jest zuzywana do produkcji ubran
(np. bawetna), elektroniki i jedzenia.

Cykl zycia produktu: Jak masowa produkcja i wyrzucanie rzeczy wptywa na zasoby
wodne planety.

Zrownowazona konsumpcja: Wybieranie produktow, ktore mniej obcigzajg srodowisko.
Rola rolnictwa 1 przemystu: Wiedza o tym, ze domowe kany to tylko utamek
swiatowego zuzycia wody.

Metody pracy
Stowna, aktywizujaca, problemowa, badawcza, “projektowa”

Formy pracy
Indywidualna, grupowa, zbiorowa.

Srodki dydaktyczne
e Kilka arkuszy papieru pakowego (szarego) lub duzy brystol.
e Grube flamastry.
e Wydrukowane (lub napisane na tablicy) "Cenniki Wodne" (tabela).
e /wykta butelka wody 1,51 (jako rekwizyt porownawczy).
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Przebieg zajec
1. Wstep: Co pije Twdj smartfon? (7 min)
Pytanie do klasy: Kto z Was pit dzisiaj wode? (Wszyscy podnoszg rece).

Pytanie prowokacyjne: A kto z Was "zjadt" dzisiaj 2000 litrow wody przed przyjsciem
do szkoty?

Wyjasnienie: Wprowadzenie pojecia sladu wodnego. Wyjasnij, ze woda jest potrzebna
do wyprodukowania wszystkiego: od koszulki, przez telefon, po kanapke z serem. To
Jjest ta "woda, ktorej nie widac".

2. Cze$é badawcza: "Wodne Biuro Sledcze" (13 min)
Podziel klase na 3-4 grupy. Kazda grupa otrzymuje "Cennik Wodny" (mozesz go
wypisac na tablicy przed lekcja).

Zadanie: Obliczcie, ile wody "zuzyt" przecietny uczen klasy 5, ktory ma na sobie
Jjeansy, bawetniany T-shirt, zjadt na sniadanie burgera i wtasnie kupit smartfona.

3. Czesc¢ spoteczna: "Mapa Pragnienia" (15 min)

e Dyskusja: Skoro produkcja jednej pary jeansow wymaga 8 tys. litrow wody, a w
2026 roku wiele miejsc na $wiecie (np. w Afryce Wschodniej czy Azji Srodkowej)
cierpi na gigantyczne susze, to czy nasza moda nie odbiera im wody do picia?

e Cwiczenie "W cudzych butach": Wyobrazcie sobie, ze mieszkacie w kraju, gdzie
wprowadzono "limit 20 litrow wody na dzien na catg rodzine". Na co byscie |3
zuzyli? (Uczniowie wymieniajg priorytety: picie, gotowanie, higiena).

e Solidarnos¢ 2026: Podkresl, ze w 2026 roku ONZ ktadzie nacisk na wspotprace
miedzynarodowg. Oszczedzanie u nas | kupowanie mniejszej ilosci niepotrzebnych
rzeczy to realna pomoc dla krajow walczacych z susza.

4. Cze$é kreatywna: "Manifest Swiadomego Konsumenta" (10 min)
e Na duzych arkuszach papieru grupy tworzg plakat/manifest: "3 kroki, by uratowac
wode w 2026 roku".
e Zasada: Nie wpisujemy tylko "zakrecaj kran". Szukamy ambitniejszych rozwiazan
dla starszych uczniow, np.:
a.Naprawiaj ubrania, zamiast kupowac nowe (oszczedzasz slad wodny).
b.Nie marnuj zywnosci (wyrzucasz jedzenie = wyrzucasz wode).
c.Edukuj rodzicow o wirtualnej wodzie.
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Podsumowanie i "Wodne Wyzwanie":
e Podsumowanie: Woda to nie tylko to, co w kranie. To paliwo catego swiata.
e Zadanie domowe: Sprawdz metki swoich ubran w domu. Ile z nich jest z bawetny
(ktéra chtonie mnostwo wody)? Zastanow sie, czy naprawde potrzebujesz kolejnej
nowej koszulki na wiosne.

Tabela do czesci badawczej

Produkt Zuzycie wody (przyblizone)
1 para jeansow 8 000 litrow

1 T-shirt bawetniany 2 500 litrow

1 burger 2 400 litrow

1 smartfon (produkcja) 12 000 litrow

1 kg jabtek 800 litrow



