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Pan

Roman Topor-Madry

Prezes

Agencji Oceny Technologii Medycznych
i Taryfikacji

Szanowny Panie Prezesie,

do mojego Biura wptywaja sygnaty, z ktorych wynika, ze pacjenci maja watpliwosci, odnosnie do
stosowania lekéw przeciwbolowych na niepozgdany odczyn poszczepienny (NOP) po szczepieniu
przeciwko COVID-19. Zastrzezenia pacjentow wynikaja z rozbieznych opinii ekspertow
publikowanych i publicznie dostepnych w Internecie, ktorych przyktady prezentuje ponizej.

Biorac pod uwage potrzebe zapewnienia bezpieczenstwa pacjentow, zwracam si¢ z uprzejmag prosba
[1] do Pana Prezesa o analizg¢ oraz rozwazenie aktualizacji 1 poszerzenia Zalecen
— Farmakoterapia w COVID-19 w zakresie bezpieczenstwa stosowania lekow w czasie
niepozadanych odczyndéw poszczepiennych po szczepieniu przeciwko COVID-19.

Przykladowe zalecenia i stanowiska dotyczgce stosowania lekéw przeciwbélowych

1. W ocenie Pana prof. Roberta Flisiaka, Prezesa Polskiego Towarzystwa Epidemiologdéw
i Lekarzy Choréb Zakaznych, Kierownika Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku: Niesteroidowe leki przeciwzapalne mogq
hamowac i ograniczac¢ odpowiedz immunologiczng. Z tego wzgledu ich przyjmowanie nie jest
zalecane tuz przed i po przyjeciu kazdego szczepienia, nie tylko na COVID-19'-2.

2. Pan dr hab. Piotr Rzymski z Zakladu Medycyny Srodowiskowej, Wydziatlu Medycznego
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, radzi, ze dopdki nie
mamy bardzo wysokiej temperatury, lepiej w ogole nie brac¢ zadnych lekow, tylko daé
organizmowi robi¢ swoje. A jezeli juz musimy zazy¢ lek przeciwbdlowy’.

3. Pan Bartosz Fialek lekarz reumatolog, Przewodniczacy Regionu Kujawsko-Pomorskiego
OZZL, przekazal, ze: jezeli wystgpiqg tagodne skutki uboczne po przyjeciu szczepionki
przeciwko COVID-19, nie zaleca si¢ wtedy przyjmowac ibuprofenu, a dokifadniej lekow z

I #szczepsigniepanikuj. Dlaczego po szczepieniu nie powinno si¢ stosowaé lekow z ibuprofenem? Wyjasnia
prof.  Flisiak [w:]  https:/portal.abczdrowie.pl/szczepsieniepanikuj-dlaczego-po-szczepieniu-nie-wolno-
stosowac-lekow-z-ibuprofenem-wyjasnia-prof-flisiak

2 Jakich lekow lepiej nie bra¢ przed oraz po szczepieniu i dlaczego? Tlumacza eksperci [w:]
https://www.medonet.pl/porozmawiajmyoszczepionce/szczepionka-na-COVID-19,szczepienie-na-COVID-19--
leki---czego-nie-zazywac-przed-i-po-szczepieniu-,artykul,95603526.html
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https://www.medonet.pl/porozmawiajmyoszczepionce/szczepionka-na-COVID-19,szczepienie-na-COVID-19--
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grupy NLPZ. Podkreslil, Ze jest to zalecenie, a nie zakaz. Natomiast, jezeli pacjent przyjmuje
przewlekle takie leki z powodu stanu klinicznego lub ma uczulenie na paracetamol, to wtedy
moze przyjgc ibuprofen. Jezeli chodzi o czas, kiedy mozemy stosowacé po szczepieniu leki z
grupy NLPZ, nie ma dowodow naukowych potwierdzajgcych dany odstep czasowy.
Z biologicznego punktu widzenia, nalezatoby odczekal ten minimalny czas, kiedy uznaje sie,
iz wygenerowana zostata oczekiwana odpowiedz odpornosciowa, czyli gdy uzyskamy status
osoby w petni zaszczepionej. W przypadku preparatow Pfizer-BioNTech, Moderna i Oxford-
AstraZeneca sq to dwa tygodnie po otrzymaniu Il dawki, w przypadku J&J dwa tygodnie
po pierwszej dawce®.

4. Zdaniem Pana tukasza Durajskiego lekarza internisty i pediatry: aspiryna, czyli kwas
acetylosalicylowy, nalezy do grupy lekow NLPZ, a co za tym idzie moze hamowac reakcje
immunologiczng na szczepionke. Po drugie, nie daje ostony przeciwzakrzepowej.
Wiec stosowanie  lekow  zawierajgcych  kwas  acetylosalicylowy  jest  bezcelowe
i nieuzasadnione. Oprocz aspiryny do grupy lekow zawierajgcych kwas acetylosalicylowy
nalezqg m.in. polopiryna, acard oraz polocard. Stosowanie tych lekow na wlasng reke moze
doprowadzi¢ do powaznych skutkow ubocznych.

5. Pan prof. Krzysztof Tomasiewicz, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych Uniwersytetu
Medycznego w Lublinie, wyttumaczyl, ze paracetamol jest zalecany ze wzgledu na to, zZe nie
jest lekiem przeciwzapalnym, ale ma dzialanie przeciwbdlowe oraz przeciwgorgczkowe.
Wiemy o nim tez, ze ma najmniejszy wplyw na uktad immunologiczny. Dlatego po szczepieniu
na COVID-19 lepiej stosowaé paracetamol niz NLPZ>.

6. Pan dr n. med. Pawel Rajewski, prof. WSNoZ, konsultant wojewddzki
w dziedzinie chorob zakaznych dla wojewodztwa kujawsko-pomorskiego, Kierownik
Oddzialu Internistyczno-Zakaznego Wojewddzkiego Szpitala Obserwacyjno-Zakaznego w
Bydgoszczy twierdzi, ze warto wiedzie¢ i informowaé pacjentow przed szczepieniem, zZe
niepozgdane odczyny poszczepienne, czyli tzw. NOP wpisane sq w kazde szczepienie, nie
tylko przeciw COVID-19, ale tez nie zawsze wystepujq, a jak sq to zazwyczaj tagodne.
Najczesciej wystepuje bol w miejscu podania, zaczerwienienie, obrzek, czasami objawy
ogolnoustrojowe - podwyzszona temperatura ciala, bole miesni stawow, uczucie rozbicia.
Zwykle mijajg po 2-3 dniach. Mozna przyjgé wtedy lek przeciwbolowy - przeciwzapalny -
przeciwgorqczkowy, dbaé o odpowiednie nawodnienie czy pozostaé przez 3 dni w domu®.

Jednocze$nie prosze o przestanie odpowiedzi wraz z powolaniem si¢ na sygnatur¢ sprawy: RzPP-
DSD.420.94.2021.MBI.

Podstawa prawna:
[1] Art. 47 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (Dz.U. z 2020 r., poz. 849 z pdzn. zm.).

Z powazaniem
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‘Ibuprofen nie jest =zalecany po szczepieniu. Jak dlugo nalezy si¢ powstrzymywac? [w:]
https://www.medonet.pl/porozmawiajmyoszczepionce,lagodne-skutki-uboczne-po-szczepieniu--ibuprofen-nie-
jest-wtedy-zalecany,artykul,25619059.html
Shttps://portal.abczdrowie.pl/czy-po-szczepieniu-przeciw-COVID-19-mozna-stosowac-ibuprofen-paracetamol-
lub-aspiryne-co-z-lekami-na-alergie-i-zakrzepice-eksperci-wyjasniaja

¢ Dr med. Pawel Rajewski: Ci, ktorzy sie nie szczepia przeciw COVID-19, graja w ruletke z wlasnym zdrowiem
i zyciem [w:] https://nysa.naszemiasto.pl/dr-med-pawel-rajewski-ci-ktorzy-sie-nie-szczepia-przeciw/ar/c14-
8371102
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