GRZYBOBRANIE

Na grzybobranie najlepiej wybiera¢ sie wczesnym rankiem.
1. Nalezy pamigta¢ o tym, ze grzyby zbieramy do przewiewnych koszy lub tubianek.

2. Nie zbiera¢ grzybow do workow plastikowych czy reklamowek, poniewaz grzyby
tatwo si¢ W nich tamia, krusza i zaparzaja, a wtedy nawet w jadalnych grzybach moga si¢
wytworzy¢ substancje szkodliwe dla zdrowia.

3. Nie nalezy zbiera¢ grzybow zbyt mlodych i niedojrzalych, poniewaz takie okazy

moga jeszcze nie mie¢ wyksztatlconych wszystkich cech charakterystycznych do ich
jednoznacznej identyfikacji. Nie przestrzeganie tej zasady jest m.in. przyczyng spozywania
muchomora sromotnikowego jako gotabka zielonawego lub trawiastego czy tez gaske
zielonke oraz czubajke kani¢ (sowa).

4. Nie zbiera¢ grzyboéw zbyt starych, zaczerwionych, tj zarobaczonych, nadjedzonych
przez slimaki, nasaczonych woda czy zaplesniatych, poniewaz moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia a pozostawione w lesie rozsiejag zarodniki.

5. Zbiera¢ nalezy tylko grzyby zdrowe i te, ktore osiggnety wiasciwg wielkosé!

6. Grzyby wykrecamy z podloza tak, zeby nie uszkodzi¢ grzybni i po sprawdzeniu
oczyszczamy a nastgpnie przycinamy trzony ( uktadamy w koszyku trzonami w

dot). Zbiera¢ nalezy tylko te grzyby, co do ktorych nie mamy najmniejszych watpliwosci,

7e Sg jadalne.

W przypadku grzybow majacych po spodniej stronie kapelusza blaszki podstawa trzonu
moze posiada¢ cechy niezbedne do identyfikacji grzyba, np. charakterystyczny ksztatt,
pochwe lub inne zabarwienie. Dlatego grzyby te zostawiamy w catosci w celu sprawdzenia
watpliwosci, ze sa jadalne.

W razie watpliwosci, czy dany grzyb jest jadalny, bezpieczniej jest zostawié¢ go w lesie!
7. Zbierajac grzyby nie nalezy rozkopywac $ciotki, gdyz zniszczy Si¢ grzybnie.

8. Nie wolno niszczy¢ grzybow niejadalnych i trujacych, poniewaz sg pokarmem dla
zwierzat lesnych oraz symbiontami drzew i krzewow.

9. Nalezy oszczedza¢ grzyby rzadkie i gingce, nawet jesli sg jadalne!

Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 9 lipca 2004 r. w sprawie gatunkéw dziko
wystepujacych grzybow objetych ochrong ( Dz.U. z dnia 28 lipca 2004 r. Nr
168,p0z.1765).

Po powrocie do domu z grzybobrania zebrane grzyby przegladamy, segregujemy wedlug
gatunkow.

Jezeli nie mamy pewnosci, ze zebrane grzyby ss jadalne, warto skorzystac
z porad grzyboznawcy i klasyfikatora grzybow



1. Grzyby przechowujemy w suchym, przewiewnym miejscu, zeby nie splesniaty i nie
zaczely si¢ psuc. Najlepiej przetworzy¢ je w tym samym dniu.

Przygotowane potrawy z grzybéw nie nalezy przechowywaé¢ (nawet w lodowce) dluzej
niz jeden dzien!

2. Grzyby warunkowo jadalne po oczyszczeniu i optukaniu obgotowuje si¢, a wode odlewa.
3. Nie nalezy objada¢ si¢ zbyt duza iloscia potrawy grzybowej, szczegdlnie wieczorem
poniewaz grzyby sg cig¢zko strawne, gdyz ich $ciany komorkowe zbudowane sg z chityny,
polisacharydu zawierajacego azot, opierajacego si¢ sokom trawiennym czlowieka.

4. Nie nalezy podawa¢ potraw z grzybow matym dzieciom, osobom starszym i chorym.

5. Pamigtajmy, ze wszystkie zatrucia grzybami objawiaja si¢ bélami glowy, brzucha,
nudnosciami, wymiotami i biegunka.

Grzyby jako czynnik etiologiczny odgrywajg istotng role w zatruciach pokarmowych
i stanowig problem epidemiologiczny. W etiologii zatru¢ grzybami notuje si¢ okoto 35
gatunkow, w tym kilka $miertelnie trujacych.

Zatrucia grzybami maja charakter sezonowy i uwarunkowany okresem wegetacji
poszczegolnych gatunkow. Zwykle sg to zatrucia rodzinne spowodowane grzybami
zbieranymi na wtasny uzytek.

Postepowanie przy podejrzeniu zatrucia grzybami
1. Przy pierwszych objawach zatrucia nie nalezy ich lekcewazy¢, nie zwleka¢, lecz wezwac
lub zglosi¢ si¢ do lekarza lub do szpitala!
2. Nie leczy¢ si¢ domowymi sposobami!
3. Natychmiast sprowokowa¢ wymioty, poprzez wypicie cieptej wody z sola (dorosli 200-
300 ml, dzieci 100 ml wody lekko osolonej) i podraznienie tylnej §ciany gardta.
Zabezpieczy¢ ten material (wymiociny, poptuczyny) oraz resztki niespozytej potrawy i
obierzyny do badania mikologicznego. Pozwoli to na precyzyjna diagnozg.
5. Wszystkie osoby, ktore jadly to samo danie, powinny podda¢ si¢ kontroli lekarskiej,
nawet jesli (jeszcze) nie odczuwaja zadnych dolegliwosci.
6. Nie nalezy choremu podawa¢ alkoholu oraz mleka (tluszcze utatwiajg wchtanianie
niektorych substancji toksycznych do krwi).

W zwigzku z pojawieniem sie grzybow i rozpoczeciem sezonu grzybowego wiecej
czasu spedzamy na fonie natury , szczegélnie w lasach. Musimy pamietaé¢ , ze oprocz
przyjemnosci zbierania grzybéw w lesie czyhajga na nas rowniez zagrozenia. Podczas
lesnych wedrdéwek jesteSmy narazeni na ukaszenia kleszczy , ktére przenosza takie choroby
jak borelioza oraz kleszczowe zapalenie mézgu
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