REGULAMIN
POWIATOWEGO KONKURSU PLASTYCZNEGO NA KOMIKS
DLA UCZNIÓW SZKÓŁ PODSTAWOWYCH KLAS IV-VIII 
POWIATU ALEKSANDROWSKIEGO
„Sen to supermoc!” - Jak dobrze spać, by mieć energię na cały dzień 

I. Organizator: 
Organizatorem konkursu jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim.

II. Cele konkursu: 
1. Promowanie zdrowego stylu życia i higieny snu wśród dzieci i młodzieży.
2. Kształtowanie prawidłowych nawyków sprzyjających dobremu samopoczuciu i regeneracji.
3. Rozwijanie kreatywności, wyobraźni i umiejętności artystycznych uczniów.
4. Rozwijanie umiejętności samodzielnej pracy twórczej. 
5. Budowanie świadomości w odniesieniu do zachowań prozdrowotnych. 
6. Wyrażanie odczuć w formie artystycznej. 

III. Warunki uczestnictwa: 
1. Uczestnicy konkursu mają za zadanie wykonanie komiksu promującego higienę snu, przedstawiającego w ciekawy i edukacyjny sposób:
· co pomaga zasnąć (np. relaks, przewietrzenie pokoju, ograniczenie ekranów, stała pora snu),
· czego unikać (np. hałasu, gier komputerowych, stresu, ciężkich posiłków). Praca plastyczna powinna spełniać parametry techniczne określone w pkt. 4 i pkt. 5 niniejszego regulaminu. 
2. Konkurs skierowany jest do uczniów klas IV - VIII szkół podstawowych z powiatu aleksandrowskiego, a udział w konkursie ma charakter indywidualny. 
3. Jeden autor może nadesłać jedną pracę plastyczną (komiks). 
4. Uczestnik może wykonać pracę plastyczną (komiks) w dowolnej technice (np. ołówek, kredki, farby, kolaż, grafika komputerowa, malarstwo), w formacie A4 lub A3, a praca musi być dostarczona w formie papierowej, a nie elektronicznej (skany).
5. Do pracy plastycznej (komiksu) należy dołączyć kartę uczestnictwa (załącznik nr 1), którą w imieniu uczestnika powinien podpisać rodzic lub opiekun prawny. 
6. Pracę plastyczną (komiks) należy czytelnie podpisać na odwrocie (imię, nazwisko, klasa, nazwa szkoły oraz tytuł pracy). 
7. Udział w konkursie jest bezpłatny. 
8. Praca plastyczna (komiks) nadesłana na konkurs musi być pracą własną, niepublikowaną wcześniej oraz nie przedstawianą na innych konkursach. 
9. Nadesłanie pracy plastycznej (komiksu) na konkurs jest jednoznaczne ze złożeniem oświadczenia o tych faktach, o których mowa w punkcie 9.
10. Prace plastyczne (komiksy) zgłoszone do konkursu nie będą zwracane autorom. 
11. Udział w konkursie jest równoznaczny z akceptacją niniejszego regulaminu. 
12. Konkurs plastyczny na komiks „Sen to supermoc!” - Jak dobrze spać, by mieć energię na cały dzień przeprowadzany jest jednoetapowo. 4-osobowe Jury wybierze 3 najciekawsze prace plastyczne, a wręczenie nagród nastąpi w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Aleksandrowie Kujawskim. 
13. Rozstrzygnięcie Jury jest ostateczne (od werdyktu nie przysługuje odwołanie). 
14. [bookmark: _Hlk182993578]W kopercie zaadresowanej do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej: Powiatowy Konkurs Plastyczny na komiks „Sen to supermoc!” - Jak dobrze spać, by mieć energię na cały dzień należy umieścić pracę plastyczną opisaną na odwrocie. Ponadto do pracy należy dołączyć klauzulę zawierającą zgodę na przetwarzanie danych osobowych, wzór której stanowi Załącznik nr 2 do niniejszego regulaminu wraz z datą i własnoręcznym podpisem rodzica/opiekuna prawnego oraz oświadczenie dotyczące praw autorskich do dzieła, zawarte w Załączniku nr 1 do niniejszego regulaminu, wraz z datą i własnoręcznym podpisem rodzica/opiekuna prawnego. 
15. Oświadczenia te stanowią jednocześnie zgodę na udział dziecka w konkursie. 
16. Prace plastyczne (komiksy) nie spełniające zapisu w regulaminie nie wezmą udziału w konkursie. 
17. Regulamin konkursu będzie dostępny na stronie internetowej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Aleksandrowie Kujawskim.
18. Sytuacje nieobjęte niniejszym regulaminem rozstrzyga Organizator konkursu.

IV. Termin i miejsce przesyłania utworów poetyckich: 
Utwory poetyckie należy przesłać lub dostarczyć osobiście do 15 grudnia 2025 r. do godziny 14:00 do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Aleksandrowie Kujawskim
ul. Juliusza Słowackiego 8a, 87-700 Aleksandrów Kujawski,

VI. Rozstrzygnięcie konkursu:
Jury przyzna nagrody za I miejsce, II miejsce, III miejsce. 
Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim oraz Jury dopuszcza również możliwość przyznania wyróżnień i nagród dodatkowych. 
Fundatorem nagród jest Państwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Aleksandrowie Kujawskim

VII. Ogłoszenie wyników konkursu: 
1. Oficjalne ogłoszenie wyników konkursu zostanie zamieszczone na stronie internetowej Organizatora Konkursu https://www.gov.pl/web/psse-aleksandrow-kujawski w dniu 16 grudnia 2025 r. 
2. Uroczyste rozdanie nagród odbędzie się w 17 grudnia 2025 r. o godzinie 10:00 w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Aleksandrowie Kujawskim.

VIII. Publikacja prac: 
1. Prace plastyczne (komiksy) zostaną zaprezentowane na wystawie od 17 grudnia 2025 r. w siedzibie Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Aleksandrowie Kujawskim. 
2. Z chwilą nadesłania prace plastyczne (komiksy) przechodzą na własność Organizatora. 
3. Udział w konkursie jest jednoznaczny z wyrażeniem zgody na bezpłatne wykorzystywanie nadesłanych prac plastycznych w ramach działalności Organizatora. 

Osoba upoważniona do udzielania informacji na temat konkursu: 
Joanna Topolewska, telefon kontaktowy 54 282 42 06, adres e-mail: joanna.topolewska@sanepid.gov.pl
