SZKOLENIE

Stabilizacia (cz. 2)

Skutecznos$¢ mechanicznych podpér szybkiej stabilizacji

RAFAt PODLASINSKI

ich budowie wyrdznia si¢ za-

wsze metalowa, rozsuwana

kolumne, pas z systemem na-
ciagu, glowice i stope. Stopa moze mie¢ dwie
formy — §lizgowa lub oporowa. Stopa $lizgo-
wa doskonale sprawdza si¢ takze przy tzw.
stabilizacji wspomagajacej, stuzacej do zabez-
pieczania procesu podnoszenia obiektu.
W trakcie podnoszenia, przy statym naciagu
pasa, podpora zbliza si¢ do konstrukeji, sungc
na stopie $lizgowej. Stopa oporowa nie spet-
nia takiej funkcji. Mozna jednak zastosowaé
odpowiednie akcesoria dodatkowe, ktore to
umozliwia.

Podporg rozklada si¢ recznie, wysuwajac
kolumn¢ na wybrang dtugo$¢ i dostawiajac
do konstrukcji. Cato$¢ spina si¢ zamontowa-
nym na niej pasem z systemem naciagu, kto-
ry nadaje sztywno$¢ uktadowi pojazd — pod-
pora. Podpory sprawdzaja si¢ bez wzgledu
na to, czy mamy do czynienia z pojazdem
osobowym, cigzarowym, czy autobusem i bez

D max

Dmax=H
Dmin=0,6 xH

Rys. 1. Przyktadowe dopuszczalne katy ustawie-
nia podpory mechanicznej
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(ratowniczych podpdr mechanicznych) jest niezwykle

wysoka, czas sprawienia krétki, a koszt zakupu

w poroéwnaniu do zalet stosunkowo niski.

wzgledu na to, w jakiej znajduje si¢ on pozy-
¢ji —na dachu, boku, na barierze.

Podczas ich sprawiania nalezy jednak pa-
migtac o kilku niezwykle waznych zasadach.
Rozktada si¢ je pod katem zawartym w prze-
dziale okoto 45-60 stopni do konstrukcji po-
jazdu. Wartosci graniczne moga si¢ rézni¢
nieznacznie u réznych producentoéw, dlatego
nalezy je sprawdzi¢ w instrukcji obstugi kon-
kretnego modelu.

1. Duze pole tréjkata zawartego migdzy pasem a kolumng, ze wzgle-
du na nisko osadzony punkt zaczepienia pasa

Pas naciggowy powinien si¢ znajdowac
bezwzglgdnie w osi kolumny. W przeciwnym
razie podpora bedzie miata tendencje do prze-
wracania si¢. Podczas wyboru punktu zacze-
pienia pasa staramy si¢ osadzi¢ go jak
najnizej, gdyz dazymy do tego, by pole troj-
kata zawarte miedzy pasem a kolumna byto
jak najwicksze. Wybierajac miejsca ustawie-
nia podpory, uwazamy na gorace elementy
uktadu wydechowego auta wypadkowego.
A w razie koniecznosci pas
oddzielamy od goracych ele-
mentéw podbudowg na ich
styku (element odcinka wezo-
wego, klin drewniany itp.).

Podpory drewniane

ukfadane w stosy

Stabilizacje mozna wyko-
nywa¢ réwniez za pomocg
dtugich klockow drewnia-
nych, w postaci podpor ukta-
danych w stosy (z ang.
cribbing lub potocznie kaszt).
Ten sposob stosuje si¢ w przy-
padku koniecznos$ci podbudo-
wy wysoko umieszczonych
elementow. Klocki zrobione
sg z deski kantowej o przekro-
ju kwadratu 10 x 10 cm lub
prostokata 10 x 5 cm. Ich
dlugos¢  wynosi
sciej 60 cm lub 90 cm. Stosy
uklada si¢ naprzemiennie

najcze-

pod katem prostym z dwoch
lub trzech rzgdow. Odlegltosé
zewngtrznej Sciany skrajnej
kantowki w kazdej warstwie
do brzegu stosu wynosi mini-
mum 10 cm. Miejsce, w kto-
rym stykaja si¢ kantowki,
utozone w stosunku do siebie
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2. Mate pole tréjkata zawartego migdzy pasem a kolumna, ze wzgledu na wysoko osadzony punkt zaczepie-
nia pasa

pod katem prostym, nazywamy weztem. Na-
lezy dazy¢ do tego, aby wezty poszczegdlnych
warstw byly w osi pionowej. Kazde inne uto-
zenie bedzie zmniejszato wytrzymalo$¢ stosu
1 skutkowato tendencja do jego wywracania.
Jesli podtoze nie jest zwarte, pierwsza warstwa
musi by¢ utozona w postaci plyty (podstawy).
Wtedy deski kantowki utozone sg $cisle — jed-
na obok drugiej. To niezwykle wytrzymala
podpora (1 t na kazdy wezel). Cata podpora
2 x 2 przeniesie wigc 4 t obciazenia, a3 x 3 —
9t. W praktyce, jesli utozenie podpory jest do-
ktadne (osiowos¢ wszystkich weztow i1 kazda
odlegtos¢ za weztem min. 10 cm), te wartosci
sg wigksze. Ze wzgledu na bezpieczenstwo ra-
townika zaktada si¢ 1 t na wezet (duzy wspot-
czynnik bezpieczenstwa). Wysokos¢ podpory
nie powinna przekraczac jej dwoch srednic.
Stos z klockow o dtugosci 60 cm mozna ukta-
da¢ do 120 cm. Aby zwigkszy¢ stabilno$¢
uktadu, mozna powiela¢ liczbg stosow.

60 cm

wezly

powinny by —
p 120 cm
pionowe]

min 10 cm na kaidym elemencie

Rys. 2. Podpora utozona w stos z klockéw o diu-
gosci 60 cm
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W ciasnych przestrzeniach dopuszczalne
jest budowanie stoséw na planie rombu badz
trojkata, zgodnie z tymi samymi zasadami.

Dopuszcza si¢ stosowanie podpierania ele-
mentow pochytych. Wykorzystuje sie do tego
kliny. Jednak przechylenie stosu nie moze
przekracza¢ 30 stopni od poziomu.

min 10 cm

min 10 cm

\

min 10 cm

min 10 cm min 10 cm

min 10 cm min 10 cm

min 10 cm

‘ Rys. 3. Podpora utozona w stos na planie rombu

Stabilizacja wspomagajgca

Szczegbdlnym rodzajem stabilizacji jest
tzw. stabilizacja wspomagajaca. Wystepuje
ona podczas podnoszenia elementu (pojazdu,
przedmiotu o duzych gabarytach) i ma za za-
danie uniemozliwi¢ jego ruch powrotny
w razie awarii sprzgtu podnoszacego.
Do unoszenia stuza narzedzia ratownicze
(rozpieracze, cylindry rozpierajace), podusz-
ki podnoszace, lewary itp.

Jesli uzywamy podpor mechanicznych
szybkiej stabilizacji, musimy wyznaczy¢ po-
szczegblnych ratownikow do kazdej podpo-

min 10 cm

min 10 cm

min 10 cm

1%
min 10 cm

min 10 cm

min 10 cm

Rys. 4. Podpora utozona w stos na planie tréj-
kata

max 30 stopni

3. Praktyczny sposdb na utrzymanie osiowosci
stosu i odlegtosci poza weztami. Tu widocz-
na pierwsza warstwa utozona w postaci petnej
podstawy

ry. Podczas wykonywania ruchu podno-
szacego naciagaja oni na biezaco pasy, by
utrzymac stalg sztywnos$¢ uktadu. Nalezy wy-
konywac to rownomiernie, aby unikna¢ prze-
pychania podnoszonego obiektu. Dobrg
praktyka jest wyznaczenie trzeciego ratowni-
ka, ktory bedzie odpowiedzialny za koordy-
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si¢ mozliwo$¢ wykonania ru-
chu danego ciata fizycznego (tu
uktadu wrakow). W przestrzeni
wystepuje sze$¢ stopni swobo-
dy ciata — wzdhiz osi X, Y,
Z oraz obroty ciata wedlug tych
osi. Ratownik powinien kazdy
z tych ruchow przewidzie¢

i nada¢ mu wigzy. Wigzami na-

Rys. 6. Poczatek stabilizacji wspomagajacej — podpory sg ustawione
pod katem 45 stopni. Podczas podnoszenia stopy Slizgowe podpor
zblizaja sie do konstrukcji. Zwigksza sie kat ich ustawienia oraz
zmniejsza pole trojkata zawartego migdzy pasem a kolumna podpory

zywamy warunki, ktore unie-
mozliwig kazdy ruch uktadu
samochodow wypadkowych.
W uktadach bierze si¢ rowniez
pod uwage srodki ciezkoSci.

Wazno$¢ stabilizacji

przy technice obcie-

cia dachu

Nie wiedzie¢ czemu jedng
z najpopularniejszych technik
wykonywania dostepu do oso-

by poszkodowanej jest obcigcie
dachu. Po jej zastosowaniu

Rys. 7. Po wykonaniu podnoszenia podpory ustawity si¢ do kata
60 stopni. Zmniejszyto si¢ pole tréjkata zawartego migdzy pasem

a kolumna podpory

nacj¢ rownomiernej pracy. Pamigta¢ nalezy,
Ze w tej technice stopa podpory przysunie si¢
do konstrukeji. Trzeba zatem stosowac pod-
pory ze stopa $lizgowa lub dodatkowe akce-
soria do stopy oporowej, ktore to umozliwig.
Niezwykle wazne jest tu wezesniejsze zapla-
nowanie kata ustawienia podpory, ktory
w wyniku podnoszenia konstrukcji bedzie si¢
zmieniat. Kat ustawienia podpory przed ru-
chem podnoszacym i na jego koncu powinien
si¢ miesci¢ w przedziale okoto 45-60 stopni
(szczegbly mozna znalez¢ w instrukcji obstu-
gi producenta konkretnego modelu podpory).
Podczas podnoszenia wazne jest, aby punkt
mocowania pasa do pojazdu znajdowat si¢ jak
najnizej, gdyz podczas ruchu podnoszacego
zmniejszalo si¢ bedzie pole trojkata zawarte-
go migdzy pasem a kolumna podpory.

Uktady pojazdow

Do skutecznej stabilizacji uktadu pojazdow
niezbedne bedzie wykonanie wielu punktow
stabilizacji przy jednoczesnym wykorzystaniu
podpdr mechanicznych oraz paséw transpor-
towych z naciagiem. Od ratownika wymaga-
na jest rowniez pewna doza wyobrazni
1 wiedzy z zakresu mechaniki. W ukfadach po-
jazdow wypadkowych i przy ich nietypowym
polozeniu wazne jest wyznaczenie wszystkich
stopni swobody. Stopniem swobody nazywa
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przestrzen wokot osoby po-
szkodowanej jest duza i chyba
tylko tym kierujg si¢ ratownicy
przy jej wyborze. W ratownic-
twie technicznym ratownik nie powinien jed-
nak opiera¢ si¢ na spodziewanych efektach
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‘ 4. Zabezpieczenie uktadu pojazdéw

koncowych wybranej techniki, ale na tym, co
jest jej ograniczeniem i staboscia. Sciecie da-
chu przy niewystarczajaco dobrze wykonanej
stabilizacji jest niezwykle niebezpieczne.
Dach stanowi element konstrukcyjny, ktory
w duzej mierze nadaje pojazdowi sztywnosc.
Jesli zostanie usunigty, cale obciazenie przej-
mie podtoga wraku. I w tym momencie za-
cznie mie¢ tendencje do zapadania si¢
i przetamywania (zwtaszcza przy stupkach B).

Brak podbudowy (lub niewystarczajaca jej ja-
ko$¢), ktora przeniesie obciazenie i roztozy je
na podtoze, bedzie skutkowat niebezpieczny-
mi sytuacjami dla osoby poszkodowanej. Za-
padanie si¢ w okolicy stupka B wywotuje
dodatkowe sity docisku deski rozdzielczej
i kolumny kierownicy na nogi poszkodowa-
nych. Przy braku odpowiednich punktéw sta-
bilizacji nieefektywne bedzie potem réwniez
wypychanie badz podnoszenie deski rozdziel-
czej. Mozna temu zapobiec jedynie poprzez
wykonanie odpowiednio zaplanowanej, prze-
myslanej 1 dokladnej stabilizacji, co — jak
wspomniatem na poczatku — nie jest jeszcze
tak oczywiste dla ratownikow. Technika cal-
kowitego obcigcia dachu stanowi tu jedynie
przyktad, gdyz stabilizacja wptywa bezposred-
nio na kazda technike.

skokk

Doktadna i przemyslana stabilizacja wyko-
nana na poczatku dzialan wptywa na ich ja-
kos¢ 1 bezpieczenstwo. Stabilizacja nie jest

operacja skomplikowana, ale wymaga od ra-
townika odpowiedniej wiedzy i wyobrazenia
sobie tego, jak dziatajg sity w obrgbie wraku,
gdzie znajduje si¢ Srodek cigzkoscei, jaki moze
powstac ruch. Wszystko to wptywa na bezpie-
czefistwo 0sob poszkodowanych oraz na pra-

widlowos¢ uzycia narzedzi ratowniczych.

Poswigcenie pewnego czasu na jej staranne
wykonanie wpltywa potem na powodzenie wy-
konywanych czynnosci. W ogdlnym rozra-
chunku to nie stabilizacja, a brak efektywnosci
techniki w wyniku jej braku skutkuje najwigk-
Szymi stratami czasowymi.
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