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% CHRONIMY ZDROWIE

Edukacja zdrowotna to przedmiot dla wszystkich uczniéw od IV do VIII klasy szkoty

podstawowej oraz w szkole ponadpodstawowej.

Edukacja zdrowotna to przedmiot odpowiadajacy na wyzwania i zagrozenia
wspotczesnego Swiata. Przedmiot ma charakter interdyscyplinarny i zawiera elementy
nauk medycznych i nauk o zdrowiu oraz nauk spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i Scistych.

Gtéwnym celem przedmiotu edukacja zdrowotna jest ksztattowanie i rozwijanie
zaawansowanych kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowg dbatosciag o zdrowie
oraz budowanie potencjatu zdrowotnego wtasnego i otoczenia, z uwzglednieniem
samodzielnosci w podejmowaniu Swiadomych decyzji zdrowotnych oraz

odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i otoczenia.

Przedmiot zostat przygotowany we wspotpracy trzech ministerstw: Ministerstwa
Edukacji Narodowej, Ministerstwa Zdrowia oraz Ministerstwa Sportu i Turystyki,
a podstawy programowe wypracowali eksperci réznych dziedzin: lekarze, naukowcy,

nauczyciele, specjalisci od aktywnosci fizycznej oraz od walki z uzaleznieniami.
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Edukacja zdrowotna
- nowy przedmiof, ktéry
naprawde ma znaczenie!

Korzysci z edukaciji zdrowotnej:

Zakres tematyczny przedmiotu uwzglednia wiek i rozwdj psychofizyczny uczniow
i uczennic. Edukacja zdrowotna to szansa dla kazdego mtodego cztowieka na zdobycie
wiedzy opartej o rzetelne, naukowe zrédta. To szansa, by mdc jak najlepiej zadbaé o swoje

zdrowie — a w razie potrzeby —wesprzeé najblizszych.

Najmtodsi uczniowie dowiedzg sie m.in., jak dbac o higiene osobistg i przygotowac
sie do wizyty lekarskiej oraz jak budowac zdrowe relacje. Starsi ustyszg o chorobach
zakaznych, przewlektych i cywilizacyjnych. Naucza sie komponowaé zbilansowane
positki, ponadto pogtebig swojg wiedze na temat zdrowia psychicznego - takze
w kontekscie dojrzewania z uwzglednieniem takich zjawisk jak depresja czy zaburzenia

odzywiania. Dowiedza sie, jak monitorowac¢ rozwoj swojego ciata, uodpornig sie na



zagrozenia zwigzane ze sferg intymna. Niezwykle istotnym obszarem edukacji zdrowotnej
jest bezpieczenstwo w sieci. Zaréwno mtodsi, jak i starsi dowiedzg sie jak nie wpasé
w putapki cyfrowe. Na lekcjach bedzie mowa takze o ochronie prywatnosci,

dezinformacji, fake newsach, odpornosci na przestepstwa dokonywane w internecie.

Co zawiera podstawa programowa przedmiotu edukacja zdrowotna?
» Wartosci i postawy
» Zdrowie srodowiskowe
Zdrowie fizyczne
Higiena cyfrowa i profilaktyka uzaleznien
Aktywnos¢ fizyczna
System ochrony zdrowia (tylko w szkotach ponadpodstawowych)
Zdrowe odzywianie
Zdrowie psychiczne
Relacje spoteczne

Dojrzewanie (tylko w szkotach podstawowych)
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Zdrowie seksualne

Zajecia bedag odbywac sie w wymiarze 1 godziny tygodniowo przez caty rok szkolny
w szkotach podstawowych, przy czym zajecia bedg realizowane w klasie VIl nie dtuzej niz
do konca stycznia danego roku szkolnego, z uwagi na przeprowadzany w maju egzamin
6smoklasisty. W szkotach ponadpodstawowych w wymiarze 1 godziny tygodniowo
w klasach i Il albo klasach Ili lll albo klasach | i Ill.
Edukacja zdrowotna ma by¢ organizowana w oddziatach albo grupach
miedzyoddziatowych liczacych nie wiecej niz 24 ucznidw, natomiast organizacja zajec
z obszaru zdrowia psychicznego, seksualnego lub dojrzewania bedzie mozliwa

w mniejszych grupach, np. po 12 uczniéw.

Edukacja zdrowotna - nauka poprzez praktyke. Doswiadczenia edukacyjne
i projekty w ramach edukacji zdrowotnej na poziomie szkoty podstawowej moga byc¢
realizowane m.in. w formie:

- zorganizowania miedzypokoleniowego pikniku rekreacyjnego,



- wyjscia edukacyjnego do pobliskiego gospodarstwa rolnego i wspdlnego przygotowania
positku z uprawianej tam ekologicznej zywnosci,

- lub wyjscia do pobliskiego parku lub lasu,

- wizyty w domu seniora i uczestnictwa w zajeciach integracyjnych czy tez w lokalnej
instytucji zajmujacej sie wspieraniem ludzi chorych lub dziataniami na rzecz zdrowego
Srodowiska,

- wizyty w gabinecie lekarskim (np. podstawowej opieki zdrowotnej, stomatologicznym,
dermatologicznym),

- stacji sanitarno-epidemiologicznej lub w formie spotkania z przedstawicielem zawodu
zwigzanego ze zdrowiem cztowieka,

- zorganizowania szkolnego dnia sportu zorganizowania zaje¢ dla mtodszych uczniéw
w szkolnej swietlicy lub bibliotece,

- przygotowania i przeprowadzenia zajeé¢ na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego
przez uczniow starszych klas dla uczniow mtodszych klas.

- wyjscia do sklepu spozywczego, w tym analizowania etykiet wybranych rodzajéw
produktéw spozywczych a nastepnie przeprowadzenia dyskusji w klasie na temat
Swiadomych wyboréw konsumenckich,

- przeprowadzenia przez ucznidw ankiety wsrod cztonkéw ich rodzin i lokalnego
srodowiska na temat wybranego zagadnienia zdrowotnego, a nastepnie analizy
i prezentacji wynikow zebranych przez wszystkich uczniow,

- zorganizowania wystawy plakatow zachecajgcych do podejmowania zachowan
prozdrowotnych,

- wizyty w instytucji organizujgcej wolontariat promujacy zachowania prozdrowotne
zwigzany z szeroko pojetym zdrowiem przygotowania postow edukacyjnych na temat
wybranego zagadnienia  dotyczacego edukacji zdrowotnej przeznaczonych
do zamieszczenia na profilu lub stronie internetowej szkoty,

- wizyty w klubie gospodyn wiejskich i udziatu we wspoélnych aktywnosciach.

Konsultacje i opiniowanie projektdw rozporzadzen trwaty od 31 pazdziernika do 21
listopada 2024 r. W wyniku przestanych uwag, dokonano zmian i uzupetnienn majacych
na celu lepsze dostosowanie tresci programowych podstawy do potrzeb uczniéw oraz

aktualnych wyzwan zdrowotnych i spotecznych.



AKTY PRAWNE:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw
Zz niepetnosprawnoscia intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym,
ksztatcenia ogélnego dla branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty
specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego dla szkoty policealnej.
Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 6 marca 2025 r. zmieniajgce rozporzadzenie
w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdélnoksztatcgcego,

technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia.

W celu realizacji edukacji zdrowotnej szkota powinna stworzy¢ uczniom warunki
do odpowiedniego ksztattowania umiejetnosci i postaw, m.in. przez mozliwosé
uczestniczenia w dyskusjach, swobodnego wypowiadania sie, dzielenia wtasnymi
doswiadczeniamii opiniami. Zajecia powinny by¢ prowadzone w atmosferze wzajemnego
szacunku, poczucia bezpieczenstwa, empatii, rozumienia réznic Swiatopogladowych

i rozwojowych oraz potencjalnych ograniczen psychofizycznych.

Rodzice i dzieci powinni by¢ dobrze poinformowani o korzysciach ptynacych
z budowania swiadomosci zdrowotnej od najmtodszych lat. Nowy przedmiot zostat
wprowadzony do szkét jako odpowiedz na rosngce wyzwania zdrowotne wsrdd dzieci
i mtodziezy. Namawianie rodzicéw do sktadania deklaracji rezygnacji z uczestnictwa ich
dzieci w tych zajeciach w oparciu o dezinformacje na temat podstawy programowej jest
gteboko nieetyczne i moze przetozy¢ sie na gorszy start zyciowy tych dzieci, wzrost

poczucia niepewnosci i obnizenie zaufania do nauczycieli.

Nie dajmy sie zwies¢ fake newsom na temat Edukacji zdrowotnej. Jesli masz

watpliwosci, zapytaj nauczyciela prowadzacego zajecia w swojej szkole lub samodzielnie



sprawdz podstawe programowa i materiaty dostepne na stronach Ministerstwa Edukacji

i Narodowej lub Osrodka Rozwoju Edukac;ji.

Zrédhto:
https://zpe.gov.pl/edukacja-zdrowotna

https://www.facebook.com/photo?fbid=1191625496333246&set=pcb.1191626906333105&locale=pl_PL



