
 

                   W ramach Wojewódzkiego Projektu Edukacyjnego w zakresie higieny jamy ustnej                                        
pt. „Mam zdrowe zęby!” pracownik do spraw Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia                                                       
z Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ostrowie Wielkopolskim przeprowadził pogadanki 
profilaktyczno-edukacyjne na temat dbania o zdrowie zębów w Szkole Podstawowej nr 2 im. Ewerysta 
Estkowskiego  w Ostrowie Wielkopolskim dla  uczniów z  klasy I oraz w Zespole Szkół im. Jana Pawła II                   
w Ociążu dla uczniów z klasy II. Na zajęciach przedstawiono prezentację dot. higieny jamy ustnej, odbyły    
się pokazy prawidłowego mycia zębów, wykorzystując model sztucznej szczęki, na której prowadzona była 
instrukcja mycia zębów wśród dzieci. Uczestnicy projektu dowiedzieli się jak często, dokładnie myć zęby, 
jak się nazywają poszczególne zęby, ile ich mamy i jaką pełnią funkcje, co to jest próchnica oraz dlaczego 
powinniśmy chodzić  do dentysty.  

 
 Dzieci otrzymały kalendarze mycia zębów, broszurę pt. „Mam zdrowe zęby” oraz magnes.    

                           

                                       

        Pogadanka w Szkole Podstawowej nr 2 w Ostrowie Wielkopolskim, dnia 17.10.2025 r. 

 

                     

          Pogadanka w Zespole Szkół w Ociążu, dnia 20.10.2025 r. 

 


