
WYTYCZNE DO PROCEDURY ZAPEWNIEJĄCEJ OCHRONĘ PRZED 

ZAKAŻENIAMI (do opisania): 

 

1. Przygotowanie stanowiska pracy, przed kolejnym klientem. (sprzątanie i dezynfekcja 

stanowiska i pomieszczeń) 

2. Procedura higienicznego mycia i pielęgnacji rąk 

• Technika higienicznego mycia rąk 

• Suszenie 

3. Środki ochrony osobistej pracowników 

• Jakie środki występują w zakładzie? 

• Przechowywanie bielizny czystej i brudnej 

• Postępowanie z brudną bielizną 

4. Dezynfekcja skóry przed zabiegami 

5. Postępowanie ze sprzętem stosowanym do zabiegów 

• Sprzęt jednorazowego użytku 

• Sprzęt wielorazowego użytku 

6. Procedura dezynfekcji i mycia narzędzi oraz sprzętu medycznego wielokrotnego 

użytku. 

• Przygotowanie roztworu preparatu dezynfekcyjnego 

• Dezynfekcja 

• Mycie 

• Dezynfekcja i mycie w myjce ultradźwiękowej 

• Przygotowanie do sterylizacji- suszenie, przegląd stanu technicznego  

i pakietowanie ( i sterylizacja) 

7. Procedura dotycząca podstawowych zasad sterylizacji 

• Przegląd techniczny autoklawu 

• Układanie zapakowanych narzędzi w komorze sterylizatora 

• Kontrola procesów sterylizacji parowej 

• Częstotliwość kontroli wewnętrznej 

• Dokumentacja procesu sterylizacji 

8. Przechowywanie narzędzi po sterylizacji 

9. Procedura otwierania opakowań sterylnych 

10. Procedura postępowania po zranieniu lub kontakcie z materiałem zakaźnym 

11. Procedura mycia i dezynfekcji twardych, zmywalnych powierzchni 

12. Postępowanie ze sprzętem porządkowym 

13. Plan higieny 

14.  Procedura postępowania z odpadami medycznymi lub niebezpiecznymi 

• Ogólne zasady postępowania 

• Gromadzenie odpadów medycznych lub niebezpiecznych 

• Przechowywanie odpadów. 

• Gromadzenie dokumentacji związanej z wywozem i utylizacją 

15. Procedura postępowania z odpadami komunalnymi 

16. Środki dezynfekujące używane w zakładzie i ich przechowywanie 

17. Kto jest odpowiedzialny za przestrzeganie procedury? 


