PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ BURSY
SZKOt ARTYSTYCZNYCH
W KRAKOWIE

ROK SZKOLNY 2025/2026



MISJA:

,Naczelnym celem pracy opiekunczo — wychowawczej Bursy Szkét
Artystycznych  jest  wszechstronne  rozwijanie  osobowosci
wychowankéw i ich zdolnosci oraz przygotowanie do realizowania
przez siebie wybranej drogi zyciowej — ksztatcenia artystycznego”.

Plan pracy opiekunczo — wychowawczej

Zostat opracowany w oparciu o diagnoze potrzeb
wychowawczych placowki i jej podopiecznych, biorgc pod
uwage realizowane i planowane cele i efekty dziatan
wychowawczych oraz wnioski i rekomendacje z dziatalnosci
wychowawczej, przeprowadzonego nadzoru pedagogicznego
i ewaluacji w roku szkolnym 2025/2026

Zawiera ustalone priorytety wychowawcze.

Wspiera i wyposaza mfodziez w przyjete wartosci,
zasady i normy.

Sprzyja rozwijaniu samodzielnosci, odpowiedzialnosci
i samorealizacji wychowankow.

Jest otwarty, realny, a takze podlega ewaluacji.



PLAN PRACY OPIEKUNCZO — WYCHOWAWCZE)

BURSY SZKOt ARTYSTYCZNYCH W KRAKOWIE
W ROKU SZKOLNYM 2025/2026

wychowankom wtasciwych
warunkow socjalno -
bytowych

i bezpiecznego pobytu

w bursie.

wanie wychowankodw.

LP. GLOWNE DZIEDZINY ZADANIA FORMY | METODY REALIZACII
| KIERUNKI DZIAtANIA
1. | Zapewnienie l. Przyjecie i kwatero- - Rozmowy indywidualne z rodzicami. Przekazywanie

pokoi, sprzetu i urzgdzen w uzytkowanie
wychowankom.

Il. Zapoznanie
wychowankéw z
zasadami bhp, pp. oraz
obowigzujgcymi
regulaminami.

- Rozmowy indywidualne, spotkania w grupach wych.
Omadwienie zasad bhp, sposobu korzystania z
urzadzen i sprzetu, zapoznanie z regulaminami oraz
zasadami bezpiecznego poruszania w drodze do i ze
szkoty;

Zwracanie szczegdlnej uwagi na zapoznanie z
powyzszymi zasadami oséb nowoprzyjetych.

- Zajecia z zakresu bezpieczeristwa
przeciwpozarowego przy wspotpracy z Pafnstwowg
Strazg Pozarng — przeprowadzenie probnej ewakuacji.

uczestnictwa w kulturze;
organizowanie czasu
wolnego.

wosci estetycznej oraz
dojrzatosci kulturalnej;
rozwdj zainteresowan
i uzdolnien
wychowankdw.

2. | Dokumentowanie dziatan I. Systematyczne - Zatozenie Kart Informacyjnych nowym mieszkaricom;
wychowawczych. prowadzenie - Aktualizacja danych osobowych podopiecznych
obowigzu- wczesniej mieszkajacych;
jacej dokumentacji. - Prowadzenie dziennikdw oraz zeszytéw: uwag,
obecnosci itp.;
- Gromadzenie i zapisywanie (na biezgco) informacji o
wychowankach - w kartach osobowych i zeszytach
informacyjnych.
3. | Stwarzanie warunkow do I. Rozwijanie wrazli- - Obcowanie z kulturg poprzez udziat w koncertach,

spektaklach teatralnych, operowych itp.;

- Organizowanie wyjs¢ i wycieczek;

- Organizowanie wieczorkdw poetycko — muzycznych
oraz spotkan z interesujgcymi ludzmi;

- Praca mtodziezy w Kole Teatralnym BSA;

- Zainteresowanie czytelnictwem, mozliwosé
korzystania z Biblioteki BSA;

- Mozliwosé udziatu w przegladach i konkursach;

- Ogladanie wartosciowych i ciekawych filméw oraz
programow TV — dyskusje;

- Podawanie propozycji kulturalnego spedzania czasu
wolnego, prowadzenie spotkan tematycznych oraz
gazetek.

Il. Organizowanie
imprez kulturalno —
rozrywkowych,
podtrzymywanie
tradycji i obyczajow
kulturowych.

- Uczestnictwo w imprezach i spotkaniach
organizowanych przez Rade Mtodziezy BSA: , Otrzesiny
nowych mieszkancow”, ,,Wieczér andrzejkowy”,

, Wieczor optatkowy”, ,,Pozegnanie maturzystow”.




lll. Ksztattowanie
postaw obywatelskich
i wyrobienie
wtasciwych postaw
spoteczno -
moralnych.

- Kultywowanie swiat panstwowych i koscielnych,
przejawianie postawy szacunku do tradycji narodowej;
- Uwrazliwienie i zachecenie do interesowania sie
najnowszg historig, problemami i zmianami
zachodzacymi w naszej Ojczyznie;

- Upamietnianie waznych wydarzen z historii Polski —
organizacja wieczorku poetycko-muzycznego o
tematyce patriotycznej;

- Wskazywanie podstawowych wartosci i zasad
spoteczno — moralnych;

- Ukazywanie i przejawianie wtasciwego stosunku do
pracy wiasnej i pracy innych ludzi, poszanowanie
godnosci innych ludzi;

- Dazenie do wytwarzania wiezi kolezenskich oraz
kulturalnego zachowania sie w kazdej sytuacji;

- Prowadzenie rozmoéw na temat wzajemnej tolerancji
w bursie i szkole na gruncie wzajemnego
poszanowania swoich pogladdw, przekonan itp.;

- Godne reprezentowanie bursy i szkét przez
wychowankow.

Zapewnianie warunkéw do
wiasciwego, samorzadnego
wspotdziatania
wychowankdw.

I. Rozwijanie samorza-
dowej dziatalnosci oraz
samodzielnosci wycho-
wankoéw.

- Zorganizowanie wyboréw do Rady Mtodziezy BSA;
- Zebranie RM, okreslenie zadan do realizacji;
- Aktywnos¢ wychowankdw w sekcjach RM:
kulturalno-rozrywkowa, dekoracyjna, kulinarna,
rekreacyjno-sportowa.
- Organizowanie imprez wynikajacych z planu pracy
RM oraz kalendarza;
- Ksztattowanie wtasciwego stosunku do pracy

i sumiennego wypetniania swoich obowigzkéw; prace
samoobstugowe: dyzury porzgdkowe w pokojach

i tazienkach oraz kuchniach.

Doskonalenie procesu
uczenia sig i ksztatcenia.

l. Zapewnienie
warunkéw do nauki
odpowiadajgcych
wymogom pracy
umystowej.

- Przygotowanie sal do nauki cichej;

- Prowadzenie pogadanek na temat higieny pracy
umystowej;

- Egzekwowanie zasad ciszy nocnej oraz godzin
¢éwiczen na instrumentach;

- Zapewnienie statego dostepu do ksiegozbioru
Biblioteki BSA, Internetu oraz sprzetu audio-
wizualnego.

Il. Organizowanie
nauki wtasnej oraz
¢wiczen na instrumen-
tach i wykonywania
prac plastycznych.

- Doskonalenie umiejetnosci uczenia sie, podawanie
przyktadéw dobrego rozplanowania nauki domowej;

- Zapewnienie mozliwosci korzystania z sal do ¢wiczen
na instrumentach oraz plastycznych. Okreslenie zasad
korzystania z tych sal.




lll. Zapobieganie
niepowodzeniom
szkolnym.

- Ograniczanie nieuzasadnionego opuszczania zajec
szkolnych: zebranie tygodniowych plandéw lekgji
wychowankéw;

- Szczegdtowa analiza niepowodzer w nauce oraz
frekwencji mtodziezy na zajeciach w szkole;

- Zapewnienie indywidualnej pomocy wychowawcéw
BSA z wybranych przedmiotéw szkolnych;

- Prowadzenie spotkan tematycznych dotyczacych
metod i form skutecznego uczenia sie.

Przygotowanie do zycia w
rodzinie i petnienia
réznorodnych roél
spotecznych.

I. Wyrabianie postawy
szacunku do rodziny
jako najwazniejszej
komérki spoteczne;.

- Umiejetne nawigzywanie kontaktéw z rodzicami —
osobisty przyktad, kultura i takt pedagogiczny;

- Prowadzenie pogadanek oraz zaje¢ tematycznych na
temat roli rodziny w zyciu kazdego cztowieka i
petnionych przez nig zadan;

- Poznawanie i pielegnowanie tradycji rodzinnych;

- Wspodtpraca z instytucjami opiekuriczymi (np. Dom
Dziecka); dziatalnos¢ charytatywna.

Il. Ksztattowanie
wiasciwych relacji
w rodzinie.

- Zaznajamianie wychowankdéw z podstawowymi
aktami prawnymi ochraniajgcymi rodzine (Deklaracja
Praw Cztowieka oraz Praw Dziecka);

- Diagnozowanie $rodowisk wychowawczych
(rodzinnych) mtodziezy;

- State utrzymywanie kontaktéw z rodzicami podopie-
cznych (telefoniczne i mailowe) — wspotdziatanie

w zakresie opieki i wychowania. Informowanie o
placowkach i osrodkach doraznej pomocy
specjalistycznej.

Przeciwdziatanie niedosto-
sowaniu spotecznemu
i demoralizacji.

I. Diagnozowanie
Srodowisk
wychowaweczych
podopiecznych.

- Poznawanie i analizowanie warunkoéw zycia
wychowankdw oraz ich wiezi z rodzicami i
otoczeniem;

- Eliminowanie sytuacji stresowych zwigzanych z
nowym srodowiskiem i réznymi sytuacjami zyciowymi;
whnikliwa analiza przebiegu adaptacji nowych
mieszkancéw BSA.

Il. Profilaktyka
uzaleznien.

- Przestrzeganie zakazu stosowania uzywek;

- Uswiadamianie mtodziezy zagrozen zwigzanych z
uzaleznieniami (narkomania, alkoholizm, nikotynizm,
lekomania);

- Przeciwdziatanie pojawianiu sie zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy asertywnej;

- Ukazywanie negatywnych zdrowotnych i
spotecznych skutkdw zazywania srodkow
odurzajgcych, substancji psychotropowych i nowych
substancji psychoaktywnych;

- Wykonanie wystawki tematycznej;

- Organizacja warsztatow ze specjalistg na temat
uzaleznien od srodkéw psychoaktywnych;




- Organizowanie spotkan z przedstawicielami Policji,
Monaru, Centrum Informacji do Spraw Sekt i Ruchéw
Religijnych;

- Prowadzenie pogadanek i rozmdéw indywidualnych
na temat profilaktyki uzaleznien;

- Zapobieganie uzaleznieniom od technologii
informacyjno-komunikacyjnej;

- Prowadzenie zajec¢ i wykonanie gazetek
profilaktycznych na temat zagrozen wynikajgcych z
nieracjonalnego wykorzystania komputera i Internetu;
- Pogadanki na temat bezpieczefnstwa w sieci.

lll. Zapewnienie opieki
pedagogicznej w
aspekcie
psychologicznym.

- Poznawanie i obserwowanie rozwoju psychicznego
mtodziezy, reagowanie na kryzysy, wzmacnianie
odpornosci psychicznej wychowankéw;

- Poszerzanie umiejetnosci dydaktycznych oraz
zaangazowanie wszystkich wychowawcow w prace
zwigzane z formutowaniem stosownej dokumentacji i
wspotpracy z rodzicami podopiecznych uzdolnionych
artystycznie, ale doswiadczajgcych specyficznych
potrzeb rozwojowych;

- Prowadzenie zaje¢ o tematyce psychologicznej;

- Zabezpieczenie statej opieki wychowawczej —
indywidualizacja pracy z mtodziezg sprawiajgca
trudnosci wychowawcze.

IV. Ksztattowanie
rozwoju
emocjonalnego
wychowankdw.

- Prowadzenie spotkan, rozméw indywidualnych
majacych na celu rozwdj umiejetnosci
interpersonalnych mtodziezy oraz sprzyjajacych
samopoznaniu, samoocenie, samoakceptacji;

- Uswiadamianie znaczenia efektywnego
porozumiewania sie dla wspoétdziatania i
wspotistnienia w grupie;

- Prowadzenie zajec z uzyciem technik relaksacyjnych
i przeciwdziatajacych stresom — wskazywanie
mechanizméw dziatajgcych destrukcyjnie na psychike;
- Ksztattowanie zachowan i styléw zycia korzystnych
dla zdrowia psychicznego;

- Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu;

- Prowadzenie spotkan z zakresu treningu
asertywnosci;

- Stosowanie aktywizujacych metod pracy na zajeciach
— trening réznych sposobdéw wyrazania emocji w celu
zapobiegania formom agresywnym w sferze
psychicznej i fizycznej. Pomoc w okreslaniu i
nazywaniu uczuc i stanéw emocjonalnych.

- Wskazywanie autorytetow moralnych, wdrazanie do
samokontroli i odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie;




- Wskazywanie pozadanych zachowan spotecznych,
eliminowanie przemocy, promowanie postawy
zyczliwosci wobec innych;

- Ksztattowanie umiejetnosci trafnej oceny sytuacji,
konstruktywnego rozwigzywania problemodw i
konfliktow réwiesniczych;

- Spektakl profilaktyczny Teatru MASKA na temat
przemocy rowiesniczej.

Podejmowanie dziatan

w zakresie ochrony zdrowia,
higieny, wspotczesnych
problemodw spotecznych

i cywilizacyjnych, ekologii.

I. Profilaktyka, ochrona
zdrowia.

- Promowanie zdrowego trybu zycia, upowszechnianie
wiedzy o zdrowiu i zasadach mu sprzyjajgcych,
wyrabianie u wychowankdéw odpowiedzialnosci za
witasne zdrowie;

- Wspotpraca z Sanepidem;

- Gazetki o tematyce prozdrowotnej;

- Prelekcje;

- Poznawanie nawykow zywieniowych spoteczeristwa
polskiego i przestrzeganie zasad higieny zywienia;

- Zapoznanie z zasadami higieny umystowe;j i
sposobami efektywnego uczenia sie;

- Aktywne i bezpieczne spedzanie czasu wolnego;

- Akcentowanie potrzeby dbania o kondycje fizyczng;

- Uswiadomienie zwigzku miedzy aktywnoscig
ruchowag a umiejetnoscig radzenia sobie ze stresem i
zapobiegania chorobom;

- Rozbudzanie zainteresowania sportem;

- Zajecia w sali do gry (ping-pong, bilard), turnieje
sportowe, ¢wiczenia w sitowni;

- Realizacja programow: ,Dbam o zdrowie i przyrode
oraz ,,Ruch dla zdrowia”.

- Wyposazenie mtodziezy w kompetencje niezbedne
do dokonywania swiadomych wyboréw zwigzanych z
wtasng sprawnoscig fizyczng i ochrong zdrowia —
pogadanki;

- Wykonanie wystawki tematycznej;

- ,£aczy nas sport” — konkurs fotograficzny;

- Zasieganie informacji u rodzicow o stanie zdrowia ich
dzieci;

- Dogladanie realizacji zalecen lekarza.

”n

Il. Utrwalanie
nawykow w zakresie
czystosci i estetyki.

- Wyrabianie i utrwalanie nawykéw przestrzegania
higieny osobistej, higienicznego przechowywania
artykutéow zywnosciowych;

- Troska o czystosc i estetyke pomieszczen oraz
otoczenia bursy;

- Systematyczna kontrola czystosci w pokojach
mieszkalnych — wspdétzawodnictwo miodziezy w
zakresie czystosci i estetyki pokoi mieszkalnych —
,Konkurs czystosci”.




lll. Uwrazliwienie
mtodziezy na proble-
matyke spoteczno —
cywilizacyjng oraz
ochrone srodowiska.

- Pogadanki dot. wspdtczesnych zjawisk, probleméw

i chordb cywilizacyjnych;

- Profilaktyka uzaleznien od srodkéw audiowizualnych;
- Prowadzenie pogadanek i dyskusji na temat roli i sity
medidw spotecznosciowych w zyciu codziennym;

- Propagowanie ekologicznego modelu
funkcjonowania we wspétczesnym Swiecie;

- Promowanie zachowan ekologicznych (segregacja
$mieci, zbieranie makulatury, zuzytych baterii,
plastikowych zakretek, korzystanie z ekologicznych
opakowan itp.);

- Wskazywanie przyczyn i skutkow ztego
gospodarowania zasobami naturalnymi w zyciu
codziennym.

Wspotpraca bursy ze szkota
oraz rodzicami.

I. Scisty kontakt

i wspotpraca z
wychowawcami klas
i nauczycielami.

- Systematyczny kontakt z wychowawcami klas oraz
nauczycielami poszczegdlnych przedmiotéw (analiza
frekwencji wychowankdéw, wynikdw nauczania,
wspolne ustalenia dotyczace rozwigzywania
probleméw wychowawczych).

Il. Wspdtpraca z
rodzicami.

- Spotkanie z rodzicami podczas kwaterowania
wychowankéw;

- Budowanie klimatu wspodtpracy i zainteresowania
(przedstawienie wymagan i oczekiwan, zapoznanie z
ofertg organizowanych przez placéwke spotkan i
zaje¢, wspodlne wspieranie kariery ucznia);

- Utrzymywanie statego kontaktu telefonicznego

i mailowego.

Opracowanie:
mgr Halina Waéjcik
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Aktualizacja:
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