Szpital MSWiA Ztocieniec

22.04.2024 (poniedziatek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Sposob przygotowania:

Sposob przygotowania:

Kasza manna na mleku

e Kasza manna - 1/8 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Fasolka szparagowa z mastem

e Fasolka szparagowa, mrozona - 1/4 opakowania (100g)
e Masto ekstra - 1/2 plastra (5g)

1/4 sztuki (50g
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Sposob przygotowania:

Barszcz czerwony

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)
Burak - 1 sztuka (100g)

Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka

3/4 woreczka (80g)

1 porcja

1 porcja
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Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Maka pszenna biata, uniwersalna - 1/3 tyzki (59g)
Ogérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)

Suréwka z buraka

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/8 sztuki (10g)
e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposéb przygotowania:

.Krétkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja gotowane

1 sztuka (509)

L 311/3 sztuki (50g)

PO OT 1/2 sztuki (80g)

Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Orzechy nerkowca 2/3 garsci (20g)

Alergeny: 8

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2178 kcal

Biatko ogétem: 107.659
Weglowodany ogétem: 271.739
Fruktoza: 4.86 g
Laktoza: ] 12479
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem 25.83 ¢




Szpital MSWiA Ztocieniec

23.04.2024 (wtorek)

» Sniadanie

Szynka kanapkowa 311/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)
L 1/3 garéci (10g)
Herbata czama, naparbezcukru .. 3[4 szklanki (200ml)
Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja

o Wik o Tanem a4 ook (200m) Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Satatka grecka 1 porcja

L 29 o)

e Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

e Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)

.

Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Koktajl truskawkowy 1 porcja

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) 6 , .
e Truskawki, mrozone - 1/3 szklanki (509) Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200q)

Brokutowa 1 porcja

Brokuty - 1/8 sztuki (50 = . .
Marcth-1 sztuka ESOg; Sposob przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (5g)
Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gotowanie.
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Zraz z ogorkiem kiszonym 1 porcja
e Cebula - 1/2 sztuki (50g) 6 . -
e Musztarda - 1i1/2 tyzeczki (159) Sposdb przygotowania:
e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g) Duszenie, gotowanie.
[ ]

Ogorki kiszone - 3/4 sztuki (50g)

Satata 1 porcja

e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . .
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:

e Satata - 1/4 sztuki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KA KON e 311/3 plastra (50g)
R 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni e 31 1/3 kromki (100g)
L 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanKT (200m1)
Satatka z ryzem i ananasem 1 porcja
S e koo mudiot Ty 00

Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2q)

Ryz biaty - 1/8 szklanki (20g)

Szynka kanapkowa - 1 1/3 plastra (20g)
Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a

» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 s(zklanll()i
330m

Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2034 kcal Biatko ogotem: 99.44 g
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Wartosci odzywcze

Thszez: 64.13 g
Sacharoza: ] 16.35g
Sol: 7.71¢g

24.04.2024 ($roda)

» Sniadanie
Makaron na mleku

e Makaron dwujajeczny - 1/4 szklanki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z jajkiem

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Szczypiorek - 1 tyzka (59)

SledZ w oleju - 1/3 sztuki (30g)

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)

Weglowodany ogétem: 272.56 9
Laktoza: 14289
Kwasy tluszczowe nasycone ogdtem: ~ 25.7¢
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Sposob przygotowania:

Jajko gotowane.
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Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Kapusniak

2§ 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
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Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Pulpety w sosie pomidorowym

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)

Butka tarta - 1/8 szklanki (10g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Suréwka z selera i jabtka

e Jabtko - 1/8 sztuki (159)
e Marchew - 1/5 sztuki (10g)
e Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g

N~—

1 plaster (10g

PN—

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11 1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330mi)
Alergeny: brak
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Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2015 keal
Glukoza: ] 13.38¢
Sacharoza: 189
Sol: 6.24 g

25.04.2024 (czwartek)

» Sniadanie

Dzem truskawkowy, niskostodzony

Biatko ogétem: )] 103.68 g
Weglowodany ogétem: 271.219
Fruktoza: 19.89¢g
Laktoza: ] 10.46 9
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 26.87 ¢

112/3 tyzeczki (25g)

Owsianka na mleku

e Piatki owsiane - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Z NIl DOz 211/4 sztuki (200g)
BN 1 sztuka (120g)
Ogorkowa 1 porcja
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Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 ‘ .
Marchew - 1 sztuka (500) Sposdb przygotowania:
Por - 1/7 sztuki (20g) Gotowanie.

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Ogorki kiszone - 2/3 sztuki (40g)

Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Potrawka z kurczaka 1 porcja
 Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 5i 1/3 plastra (80g) 6 ‘ .
e Maka pszenna, typ 500 - 1/3 tyzki (5g) Sposob przygotowania:
* Cebula - 1/5 sztuki (20g) Gotowanie.
e Por-1/7 sztuki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)
Groszek z marchewka 1 porcja
e Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g) 6 ‘ -
e Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki Sposob przygotowania:
(209) Gotowanie.

e Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
SZYNKa KAMaPKOWE e 311/3 plastra (50g)
MBSt BRI e 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 31 1/3 kromki (100g)
POmIdOr KoK OWY e 2i1/2 sztuki (50g)
e 1/4 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru . 314 sZKlanki (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
S e iy 2% ez - 172 ki (105 Spostb przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Orzechy wioskie 4 sztuki (209)
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Alergeny: 8

Wartosci odzywcze
2007 kcal

Thuszez: 49.69
Glukoza: ] 126 g
Sol: 3.82¢

26.04.2024 (piatek)

» Sniadanie

Ser twarogowy, chudy

Zacierka na mleku

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
e Maka pszenna, typ 500 - 1 2/3 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Satatka z brokutem

Brokuty - 1/5 sztuki (100g)

Czosnek - 2/3 zabka (3g)

Jogurt naturalny, 2% tluszczu - 1/2 tyzki (10g)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Ser gouda - 3/4 plastra (20g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Maslanka malinowa

e Maliny - 1i1/3 garsci (100g)
e Maslanka naturalna OSM - (200ml)

Weglowodany ogotem: 303.05g
Fruktoza: ] 114449
Laktoza: ] 13.78¢
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: =~ 19.48¢

1/4 sztuki (50g)

___________________________________________________________________________________________________ 1/3 garsci (10g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja
Sposob przygotowania:
.Gotowanie,
1 porcja




Szpital MSWiA Ztocieniec

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 |

4

» Obiad
Ziemniaki, p6zne 2 1/4 sztuki (200g)

Pomidorowa z makaronem 1 porcja

Koncentrat pomidorowy 30% - 11 1/3 tyzeczki (20q) 6 ‘ -
Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g) Sposob przygotowania:

Marchew - 2/3 sztuki (30g) Gotowanie.
Por - 1/7 sztuki (20g)

Li$¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty 1 porcja

e Cebula- 1/4 sztuki (30g) 6 . -
e Szczypiorek - 1tyzka (5g) Sposob przygotowania:

e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

Kompot wieloowocowy 1 porcja
 Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g) 6 ‘ .
e Woda - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Gotowanie
Ryba w jarzynach 1 porcja
® Maka pszenna, typ 550 - 3/4 tyzki (10g) 6 . -
Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g) Sposob przygotowania:

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (19)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
S6l biata - 1 szczypta (1g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10 a

» Kolacja
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
Masto OKStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 311/3 kromki (100g)
L 1/2 sztuki (80g)
Rzodkiewka 31 1/3 sztuki (50g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Satatka rybna z groszkiem

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)
Sledz w oleju - 1/4 sztuki (20g)

Ogorki konserwowe - 2 sztuki (20g)
Ser gouda - 1/3 plastra (10g)
Groszek konserwowy - 1 1/3 tyzki (20g)

[ J
[
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g)
[ ]
[ J
[

1 porcja

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok wielowarzywny 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330mi)
Alergeny: brak a

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2126 keal
Thuszez: 59.48¢
Glukoza: ] 11.33g
Sacharoza: ] 15494
Btonnik pokarmowy: 43.59
Sol: 7.59¢g

27.04.2024 (sobota)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Pfatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatko ogétem: 123¢g
Weglowodany ogétem: ~~ 2859¢g
Fruktoza: ] 1233g
Kwasy tluszczowe nasycone ogotem: 24959

1 porcja

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

10
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1/4 sztuki (50g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Pieczarkowa

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (59)
Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (10g)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Pulpet mielony

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Maka pszenna, typ 550 - 1/3 tyzki (5g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)

1 porcja

Mizeria

e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/3 tyzki (7g)
e QOgoérek - 1/6 sztuki (33g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

31i1/3 plastra (50g)

1
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Pomidor 1/2 sztuki (80g)

Smalec z biatej fasoli 1 porcja

e Cebula - 1/5 sztuki (20g) 6 , -
Fasola biata, w puszce - 2 i 1/2 tyzki (509) Sposob przygotowania:

Jabtko - 1/8 sztuki (20g)

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Majeranek, suszony - 1/3 tyzeczki (1g)
Pieprz czarny - 1 szczypta (19)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Positek 4

Dynia, pestki, fuskane 2 yzki (20g)

Alergeny: 11 Vl

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: 2083 kcal Biatko ogotem: 104.149
Thuszez: 63.479 Weglowodany ogétem: 281.13g
Sacharoza: ] 10459 Laktoza: ] 10859
Btonnik pokarmowy: 3829 Kwasytluszczowe nasyconeogotem:  27.67g
Sol 3.66 ¢

28.04.2024 (niedziela)

» Sniadanie

Kasza manna na mleku 1 porcja
+ Misko 5 sz - 3/4 szdank (200m) Sposdb przygotowania
Gotowanie.
SUMBKWIBISKL s —_—————————— 3 lyzki (60g)
SZYNKAKANADKOWD e 311/3 plastra (50g)
Masto ekstra 1 plaster (10g)

12
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Chleb granam, PSZEMMOZYIN e 31/3 kromki (100g)
O K e 1/4 sztuki (50g)
Papryka czerwona, KonSerWoWa e 112/3 plastra (50g)
Herbata czarna, naparbezcukrw ... S3/4szklanki (200m)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
Rosdt z makaronem 1 porcja
Makaron gniazda, nitki - 1 1/4 sztuki (40g) 6 : -
Marchew - 2/3 sztuki (30g) Sposdb przygotowania:

[
[ J
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Lisc¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1g)
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Kurczak pieczony 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g) 6 . -
e QOlej rzepakowy - 1 tyzka (10ml) Sposob przygotowania:
Pieczenie
MK POINE e 2i1/4 sztuki (200g)
Gotowana marchewka 1 porcja
o Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g) 6 ‘ -
e Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml) Sposob przygotowania:
B0 e 1 _._.S%.t_u_.!@._(.l_?_.??g)_
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Kolacja
Pomidorowa pasta z kurczaka 1 porcja
e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g) 6 : -
e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g) Sposdb przygotowania:
® Por-1/7 sztuki (20g) Gotowanie
e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Serek Kiri 1 sztuka (179)

13
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Masto ekstra

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Positek 4

Sok wielowarzywny 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: =~~~ 1991 keal Biatko ogotem: ~~ ~~ ~~..9565g
Thszez: 11669 Weglowodany ogétem: 248.67 9
Glukoza: ] 11.059 Fruktoza: ] 17.16 g
Sacharoza: ] 16.949 Llaktoza: ] 10.31¢g
Btonnik pokarmowy: ~~ 36.03g Kwasytluszczowe nasyconeogotem: ~~ 259¢
Sol: 5.31¢g

14



poniedziatek (2024-04-22) wtorek (2024-04-23) Sroda (2024-04-24) czwartek (2024-04-25) piatek (2024-04-26) sobota (2024-04-27) niedziela (2024-04-28)

Ser twarogowy, chudy Szynka kanapkowa Makaron na mleku Dzem truskawkowy, Ser twarogowy, chudy Ptatki jeczmienne na mleku Kasza manna na mleku
Koper, $wiezy Serek Kiri Pasta rybna z jajkiem niskostodzony Szynka z piersi kurczaka Ser mozzarella, petne Serek wiejski
Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Masto ekstra mleko Szynka kanapkowa
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Kalafior, gotowany Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra
Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- Masto ekstra zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Mix satat zytni Chleb graham, pszenno- Mix satat Chleb graham, pszenno- zytni
Papryka czerwona, Herbata czarna, napar bez  Papryka czerwona zytni Herbata czarna, naparbez  zytni Ogorek
konserwowa cukru Roszponka Kajzerki cukru Ogobrek Papryka czerwona,
Satata Ptatki jeczmienne na mleku Jabtko Satata Zacierka na mleku Pomidor koktajlowy konserwowa
Herbata czarna, naparbez  Satatka grecka Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez ~ Satatka z brokutem Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez
cukru Koktajl truskawkowy cukru cukru Maslanka malinowa cukru cukru
Kasza manna na mleku Owsianka na mleku
Fasolka szparagowa z
mastem
Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pézne Pieczarkowa Ros6t z makaronem
Woda Woda Woda Banan Pomidorowa z makaronem  Pulpet mielony Kurczak pieczony
Barszcz czerwony Brokutowa Kapusniak Woda Suréwka z kiszonej Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Gulasz wegierski zindyka  Zraz z ogérkiem kiszonym  Pulpety w sosie Ogoérkowa kapusty Mizeria Gotowana marchewka
Suréwka z buraka Satata pomidorowym Potrawka z kurczaka Kompot wieloowocowy Woda Woda

Suréwka z selera i jabtka Groszek z marchewka Ryba w jarzynach Pomararicza Jabtko
Jaja gotowane Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Szynka kanapkowa Pomidorowa pasta z
Szynka kanapkowa Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra kurczaka
Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Serek Kiri
Chleb graham, pszenno- zytni zytni zytni zytni zytni Masto ekstra
zytni Ogobrek Pomidor Pomidor koktajlowy Pomidor Pomidor Chleb graham, pszenno-
Rzodkiewka Herbata czarna, napar bez ~ Ogorki kiszone Ogorek Rzodkiewka Ogorki kiszone zytni
Pomidor cukru Ser mozzarella, petne Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez ~ Pomidor
Herbata czarna, napar bez ~ Satatka z ryzem i mleko cukru cukru cukru Ogorki konserwowe
cukru ananasem Herbata czarna, naparbez  Serek wiejski ze Satatka rybna z groszkiem  Smalec z biatej fasoli Herbata czarna, napar bez

cukru szczypiorkiem cukru
Orzechy nerkowca Sok wielowarzywny Sok wielowarzywny Orzechy wtoskie Sok wielowarzywny Dynia, pestki, tuskane Sok wielowarzywny
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