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Znecanie sie nad osobami starszymi to stosowanie wobec nich przemocy lub
krzywdzenie w inny sposob z powodu wieku. Sprawcami moga by¢ najblizsze
osoby, opiekunowie.

RODZAJE PRZEMOCY :

e Fizyczna - np. bicie, popychanie, niewtasciwe podawanie lekéw,
ograniczanie swobody ruchdéw, trzymanie w odosobnieniu

e Emocjonalne — np. zastraszanie, upokarzanie, ciggte obwinianie,
wielokrotne ignorowanie zyczen osoby starszej, izolowanie od rodziny,
znajomych , uniemozliwianie podejmowania dziatan

e Seksualne — np. molestowanie seksualne, seks bez Swiadomej zgody,
zmuszanie do ogladania czynnosci seksualnych lub rozbierania

e Zaniedbywanie — np. ograniczanie dostepu do jedzenia, wody,
schronienia, odziezy, pomocy w codziennych czynnosciach i realizacji
niezbednych potrzeb

¢ Finansowe — np. korzystanie z pieniedzy oraz majgtku osoby starszej
bez jej zgody, podejmowanie za nig decyzji finansowych oraz majatku
bez jej Swiadomej zgody

CO ZROBIC, GDY CZUJESZ SIE ZAGROZONY

e Zauwaz oznaki — znecanie, przemoc nad osobami starszymi moze
przybierac rozne formy, mozesz czuc sie zastraszony, ponizony lub
ignorowany, izolowany od rodziny , znajomych; mozesz doswiadcza¢
kontaktow seksualnych na ktore nie wyrazites zgody; nie masz dostepu
do wtasnych pieniedzy , majatku ;odmawia Ci sie dostepu do jedzenia,
wody, lekarstw, jestes bity

e Powiedz komus o tym — jesli czujesz sie niepewnie w domu lub innym
miejscu powiedz to komu ufasz, moze to by¢ cztonek rodziny, przyjaciel,
pracownik socjalny , pracownik stuzby zdrowia

e To normalne, ze mozesz czuc sie zagrozony, nie powinienes sie
wstydzi¢. To nie Ty jestes winny. Wszelkie formy przemocy sg zte , wiec
masz prawo do uzyskania pomocy, nie ukrywaj tego, méow o tym



SENIORZE
NIKT NIE MA PRAWA CIE KRZYWDZIC
NIE JESTES SAM , NIE BOJ SIE PROSIC O POMOC .
ZADZWON :

e MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ w Olsztynie
— Al. Pitsudskiego 61a / dni robocze 7.15 — 15.15 /89 534 04 14

ZESPOL PRACY SOCJALNEJ NR 1
— ul. Wyszyniskiego 1b / dni robocze 7.15 — 15.15/ 89 522 65 92

ZESPOL PRACY SOCJALNEJ NR 2
— ul. Ketrzynskiego 3a/dni robocze 7.15 — 15.15 / 89 521 04 02

ZESPOL INTERDYSCYPLINARNY
— Al. Pitsudskiego 61a / dni robocze 7.15 — 15.15 / 89 534 69 86

INFOLINIA

e NIEBIESKA LINIA / catodobowa/ - 800 12 00 02

TELEFONY ALARMOWE

e CENTRUM POWIADAMIANIA RATUNKOWEGO / catodobowy /
-112

e POLICJA / catodobowy / - 997

e POGOTOWIE / catodobowy / - 999

e STRAZ POZARNA / catodobowy / - 998

e DYZURNY MIASTA - 895228112, 895222411



