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1. Wprowadzenie

1.1 Cele badania
Celem projektu badawczego przeprowadzonego przez Kantar Public na zlecenie
Ministerstwa Sportu i Turystyki byto dokonanie diagnozy uwarunkowan spotecznych
zwigzanych ze stosowaniem dopingu zarobwno Ww sporcie wyczynowym, jak
i uprawianym rekreacyjnie oraz postaw i opinii Polakéw na ten temat.

Proces badawczy miat na celu pozyskanie i analize danych dotyczgcych m.in.
nastepujgcych kwestii:

= powszechnosci stosowania dopingu w sporcie wyczynowym i uprawianym
rekreacyjnie,

= powszechnosci uzywania suplementdow przez osoby zwigzane ze sportem
wyczynowym, amatorskim i przez nieuprawiajgcych sportu,

= uwarunkowan, w tym motywacji do korzystania z niedozwolonych substanciji
i metod,

* roznic w percepcji problemu dopingu (m.in. postawy etycznej) przez sportowcow,
amatorow (z rozréznieniem osoOb biegajacych i korzystajgcych z klubéw fitness)
oraz polskie spoteczenstwo.

1.2 Metodologia
W ramach projektu zostata zastosowana triangulacja metod badawczych, tzn.
informacje zbierane byty za pomocg réznych, uzupetniajgcych sie technik. Przyjecie
takiego rozwigzania pozwala na:

1. pogtebione zrozumienie postaw i opinii zwigzanych z tematem stosowania dopingu,

2. wycigganie wnioskéw ogolnych, dotyczacych populacji Polakdéw, oséb trenujgcych
sport wyczynowo oraz oséb, ktére regularnie (2-3 razy w tygodniu, co najmniej od
3 miesiecy) biegajg (i biorg udziat w biegach masowych) oraz korzystajg z sitowni,
klubow typu fitness, crossfit, czy studio treningu personalnego.

Badanie obejmowato 5 modutow:
1. Badanie ilosciowe — sport wyczynowy

Badanie zostato zrealizowane przy uzyciu kwestionariusza rekomendowanego przez
Swiatowg Agencje Antydopingowg (WADA), przetltumaczonego uprzednio na jezyk
polski. Wywiady ze sportowcami odbyty sie metodg CAWI posrod 787 sportowcow,
ktérzy uprawiajg sport wyczynowo.

Zlecajgcy przekazat na potrzeby badania liste adresow e-mail do zawodnikow kadry
narodowej, do klubow sportowych i polskich zwigzkow sportowych wraz z listem
intencyjnym od Ministra Witolda Banki.

Dodatkowo wykonawca opracowat ulotke informacyjng, zachecajgcg do udziatu
w ankiecie. Ulotki te zostaty wydrukowane przez profesjonalne studio poligraficzne,



a nastepnie przekazane do COS-OPO oraz polskich zwigzkéw sportowych
i rozpowszechnione wsréd sportowcow.

Modut ten zostat poprzedzony pilotazem — 4 wywiady kognitywne z osobami majgcymi
doswiadczenie w uprawianiu sportu na poziomie wyczynowym. Przeprowadzenie
pilotazu pozwolito na doktadny test kwestionariusza — rozumienie pytan, adekwatnosc¢
listy odpowiedzi. Po pilotazu kwestionariusz zostat poprawiony tak, by byt lepiej
dopasowany do specyfiki tematu badania oraz do respondentéw.

Termin realizacji modutu: 28 lipca — 14 wrzesnia 2017 roku.
2. Badanie ilosciowe — sport uprawiany rekreacyjnie (amatorski)

Ten modut polegat na przeprowadzeniu ankiety wsrod osob, ktore uprawiajg sport
amatorsko. Kwestionariusz zostat skonstruowany z czesci pytan z ankiety dla
sportowcéw wyczynowych.

Wywiady odbyty sie metodg CATI w ramach Kartezjusz Kantar TNS!. Respondentami
byly osoby, ktére regularnie biegajg (i biorg udziat w biegach masowych) oraz
korzystajg z sitowni, klubow typu fitness, crossfit, czy studio treningu personalnego.

Badanie odbyto sie na prébie 300 biegaczy i 375 o0s6b z sitowni/fitnessu, przy czym 99
z nich stanowili zaréwno biegajgcy, jak i uzytkownicy sitowni i klubow fitness.
Respondentami byty osoby, uprawiajgce dany sport regularnie tj. 2-3 razy w tygodniu,
co najmniej od 3 miesiecy.

Termin realizacji modutu: 3 lipca — 4 sierpnia 2017 roku.
3. Badanie ilosciowe na populacji ogélnopolskiej 15+

Badanie iloSciowe zostato przeprowadzone metodg wywiaddw bezposrednich
wspomaganych komputerowo (CAPI) na reprezentatywnej probie 1000 Polakow
w wieku 15+ w ramach badania wielotematycznego typu Omnibus.?

Préba do badania: ogdlnopolska, reprezentatywna préba Polakow w wieku 15 i wiecej
lat.

Termin realizacji badania: 7-12 lipca 2017 roku.

4. Badanie jakosciowe — etnografia Srodowiskowa (2 przypadki);

1 Rozmiar realizowanej proby: 1000 wywiadéw dziennie z Polakami w wieku 15 i wiecej lat, 240 000
wywiaddéw rocznie. Tak duza préba umozliwia realizacje badan reprezentatywnych dotyczacych bardzo
waskich grup w ciggu kilku, kilkunastu dni, przy jednoczesnej realizacji préb pozwalajgcych na
swobodne analizy statystyczne. W przeciwiefnstwie do innych technik (np. realizacji badania podczas
biegéw lub pod sitowniami) takie rozwigzanie pozwolito uzyska¢ probe reprezentatywng. Dzieki temu:
uzyskano wiedze o strukturze badanej populacji, a uogdlnianie wnioskéw na populacje sportowcow
amatoréw jest uprawnione.

2 Préba Omnibusa ma charakter losowo-kwotowy — zapewnia losowy dobor lokalizacji do badania
i gwarantuje zgodno$¢ struktury préby ze strukturg populaciji.



Badanie jakosciowe w formie wywiaddéw indywidualnych z osobami amatorsko
trenujgcymi sport. Wywiady zostaty przeprowadzone w Warszawie.

= Mezczyzni trenujgcy amatorsko, ktorzy stosowali niedozwolone srodki, by poprawic
wyniki sportowe i sylwetke.

=  Wywiady etnograficzne (etno-IDI) — w domu badanego, z wizytg w sitowni, gdzie
trenuje.

= Czas trwania wywiadu: 180 minut.

5. Badanie jakosciowe — wywiady z obserwatorami srodowiska / influencerami.

Badanie jakosciowe w formie wywiadow indywidualnych z osobami w rézny sposéb
zwigzanymi ze sportem. Wszystkie wywiady zostaty przeprowadzone w Warszawie.

tacznie przeprowadzonych zostato 6 wywiadow — po dwa posréd kazdej z trzech grup:
1) Sprzedawcy odzywek i suplementéw

= QOsoby co najmniej trzy lata pracujgce w sklepie, sprzedajgcym przede
wszystkim odzywki i suplementy stosowane w sporcie.

= Osoby, ktore w swojej pracy zetknety sie z klientami, ktérzy stosujg doping.

= Trwajgce 60 minut wywiady etnograficzne (etno-IDI) — w sklepie, gdzie
badany pracuje.

2) Trenerzy

= Osoby co najmniej pie¢ lat pracujgce jako trenerzy: w sitowniach, halach
crossfit, klubach fitness lub studiach treningu personalnego.

= Osoby, ktore w swojej pracy zetknety sie z klientami, ktérzy stosujg doping.

* Trwajgce 60 minut wywiady indywidualne (IDI).

3) Lekarze pracujgcy ze sportowcami

= QOsoby co najmniej piec lat pracujgce w medycynie sportu, wspotpracujgce
ze sportowcami, klubami sportowymi.

= Osoby, ktore w swojej pracy zetknety sie z pacjentami stosujgcymi doping.

» Trwajgce 60 minut wywiady indywidualne (IDI).



Wszystkie wywiady jakosciowe zostaty przeprowadzone w Warszawie, w dniach 24-
31 lipca 2017 roku.

Tabela 1 Wywiady zrealizowane w badaniu jakosciowym

Badani Wywiady

Sportowcy — amatorzy stosujgcy 2 etno-IDI (pogtebione wywiady

doping indywidualne) w sitowni i domu badanego
Sprzedawcy w sklepie 2 etno-IDI (pogtebione wywiady

z suplementami i odzywkami indywidualne) w sklepie badanego
Trenerzy 2 IDI (pogtebione wywiady indywidualne)
Lekarze pracujgcy ze sportowcami 2 IDI (pogtebione wywiady indywidualne)




2. Najwazniejsze wnioskKi

Kto czesciej siega po suplementy?

Rézne dane pokazujg, ze Polacy bardzo chetnie korzystajg z lekow sprzedawanych
bez recepty, w tym takze z suplementow diety. Jesli jednak chodzi o suplementy, ktére
majg na celu zwiekszenie mozliwosci fizycznych w sporcie, to okazuje sie, ze
zasadniczo niewielu Polakéw decyduje sie na ich regularne zazywanie. Inaczej
sytuacja wyglgda w przypadku sportowcéw amatoréw oraz sportowcow wyczynowych.
Wsrad tych grup stosowanie suplementacji jest zdecydowanie bardziej popularne.

Powszechnos¢ dopingu — czy doping stosuja wszyscy, a moze nieliczni?

Opinia o tym, w jakim stopniu sieganie po doping jest powszechne wsrod osob
uprawiajgcych sport, zalezy od perspektywy wyrazajgcego te opinie — od srodowiska,
z jakiego sie wywodzi, sportu, jaki trenuje lub z ktérego zawodnikami styka sie
najczesciej, poziomu rywalizacji z jakim miat do czynienia oraz tego, w jaki sposob
zwigzany jest ze sportem. Stad biorg sie réznice w ocenach, od najbardziej
radykalnego przekonania, ze ,doping stosujg wszyscy” profesjonalni sportowcy przy
wsparciu catego systemu (wspotpracy trenerdw i organizacji sportowych), po takie, ze
uzywajgcy go stanowig niewielki utamek grupy aktywnych fizycznie. Kluczowe sg tu
przede wszystkim — rodzaj sportu — w ocenie badanych sg one w ré6znym stopniu
dotkniete dopingiem — i poziom zawodnikow, réznicujgcy dalej w ramach konkurencji.

Ktére sporty sg najczesciej kojarzone z dopingiem?

Wsrdéd ogotu Polakéw panuje przekonanie, ze sportami najbardziej narazonymi na
stosowanie niedozwolonych substancji jest podnoszenie ciezarow, kolarstwo, lekka
atletyka i tyzwiarstwo szybkie. Podobnego zdania sg Australijczycy?, ktorzy réwniez
najczesciej kojarzg niedozwolone substancje dopingujgce z lekkg atletykg (20%),
podnoszeniem ciezarow (19%) i kolarstwem (18%).

Jaka czes¢ sportowcow stosuje doping? A jaka czesé treneréw zacheca do
dopingu?

Oszacowanie tego, na ile powszechne jest to wsrdd sportowcow jest trudne zaréwno
dla ogétu Polakow, jak i osob, ktére amatorsko, ale regularnie uprawiajg sport oraz dla
samych sportowcow wyczynowych. Ponad potowa odmawia udzielenia konkretnej
odpowiedzi.

W opinii badanych, $rednio co trzeci lub czwarty sportowiec wyczynowy bgdz amator,
przyjmuje srodki dopingujgce. Jesli chodzi o zachecanie do stosowania dopingu przez

3 Moston, Engelberg & Skinner (2012); préba: ogélnokrajowa, reprezentatywna 2520 mieszkancéw
Australii.



treneréw sportow wyczynowych lub amatorskich, to w opinii badanych robi to srednio
co pigty badz czwarty.

My? Nie, ale oni tak

Sportowcy wyczynowi czesciej sg skionni sgdzi¢, ze doping jest stosowany przez
czesc¢ sportowcoéw wyczynowych w ogoélnosci niz wsrod sportowcow trenujgcych te
samg dyscypling, co oni sami. Badanie przeprowadzone w Norwegii* w 2009 roku
wsréd  sportowcow  wyczynowych pokazuje podobng tendencje. Zdecydowana
wiekszos¢ norweskich sportowcéw wyczynowych (71%) jest przekonana o tym, ze
doping jest istotnym problemem w sportach wyczynowych w ogolnosci, ale tylko
niespetna jedna pigta (18%) sadzi, ze doping jest problemem w sporcie, ktory aktualnie
trenujg (wsrod Polakéw odsetek ten wynosi 14%).

Doping? A moze jednak?

Przewazajgca wiekszo$¢ Polakow, jak i sportowcow trenujgcych amatorsko bagdz
zawodowo, nie zdecydowataby sie na stosowanie zabronionej substancji dopingujgcej
nawet gdyby dostawali jg za darmo, a jej wykrycie bytoby niemozliwe. Co wiecej,
zdecydowana wigekszos¢ Polakow jest przekonana o tym, ze gdyby postanowili
stosowac zabronione substancje dopingujgce, to mogliby sie spodziewac¢ dezaprobaty
zaréwno swojego najblizszego otoczenia (rodziny, bliskich znajomych), jak i ze strony
lekarza. Podobne odczucia majg osoby, ktére regularnie uprawiajg sport amatorsko,
a takze ci, co trenujg wyczynowo.

Droga do dopingu

Chociaz kazda ,przygoda” z dopingiem to indywidualna historia, to, na podstawie
wypowiedzi rozmowcéw (sportowcoéw — amatorow i ekspertéw: lekarzy, trenerow,
sprzedawcow odzywek i suplementow) w badaniu jakosciowym, mozna wyréznié
typowe drogi do siegniecia po niedozwolone substancje. U amatordw taki krok pojawia
sie na poczatku treningdw lub gdy sg juz bardzo w nich zaawansowani i majg wrazenie,
ze ich rozwoj znacznie spowolnit, a nawet nie widzg mozliwosci dalszej progres;ji. Dla
profesjonalistow krytyczny jest moment zblizenia sie do zawodowstwa, rywalizacji na
wysokim poziomie.

Cel uswieca srodki

Z przeprowadzonego badania jakosciowego wynika, ze sportowcy wyczynowi
w Polsce najczesciej siegajg po zabronione srodki dopingujgce, poniewaz zalezy im
na lepszym wyglgdzie, mozliwosci dtuzszego i bardziej intensywnego ¢wiczenia, chcg
poprawi¢ swoje wyniki. Wypracowanie odpowiedniej sylwetki i poprawa wynikow
sportowych to czesto instrumenty do osiggniecia innych celéw — udziatu w zawodach,
zdobycia tytutu, nagrody i wspétpracy sponsora.

4 Hanstad, Skille & Thurston (2009); proba: 223 sportowcéw wyczynowych z Norwegii.



»Na skroty”

Z badania jakosciowego wynika réwniez, ze stosowanie dopingu to droga ,na skroty”
dla sportowcéw amatoréw. Najczesciej po zabronione w sporcie substancje siegajg
miodzi amatorzy, ktérym brakuje motywacji do ¢wiczen bez ,wspomagaczy”, a ktérzy
dopiero zaczeli treningi. Majg ambitne cele, ale brakuje im wytrwatosci. W tej grupie
znajdujg sie tez osoby, ktére zbyt pozno zabraly sie za cwiczenia, a chciatyby
przygotowac swoje ciato na sezon wakacyjny. Podobne wyniki uzyskano w Australii w
badaniu przeprowadzonym z uzytkownikami sitowni®. 16% zadeklarowato, ze uzyje
steryddw anabolicznych w przysztosci, a wiekszos¢ z nich jako powod podata chec¢
zwiekszenia masy miesniowej (80%), poprawy wygladu (74%) oraz zwiekszenia sity
(57%).

Druga strona medalu

Stosowanie niedozwolonych substancji w sporcie niesie za sobg nie tylko oczekiwane
efekty, ale tez zagrozenia. Jak jednak pokazujg wyniki, wéréd ogétu Polakow nie jest
to wiedza powszechna. Blisko dwie pigte Polakéw (ok. 40%) nie wie, jak duzy
negatywny wptyw na ich zdrowie miatoby regularne stosowanie takich substancji.
Wsrod sportowcdéw amatorow wida¢ zdecydowanie wieksze przekonanie o tym, ze
poszczegoblne substancje dopingujgce mogg miec¢ duzy negatywny wptyw na zdrowie
cztowieka, jesli sg regularnie stosowane. Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi sgdza,
ze regularne zazywanie dopingu nie miatoby Zadnego szkodliwego wptywu na ich
zdrowie.

Zdobycie dopingu — nie dla amatoréw

Dla duzej czesci Polakéw — okoto jednej trzeciej — perspektywa zdobycia substanciji
dopingujgcych, jak np. sterydy anaboliczne, beta-blokery czy erytropoetyna, jest na
tyle abstrakcyjna, ze nie potrafig oceni¢, czy bytoby to dla nich tatwe czy trudne
zadanie. Dla kolejnej prawie jednej trzeciej badanych zadanie jawi sie jako catkiem
niemozliwe do zrealizowania, natomiast dla okoto jednej czwartej — bardzo bgdz raczej
trudne. Sportowcy wyczynowi majg w tym temacie zblizone opinie do tych
prezentowanych przez ogdét Polakéw. Sportowcy amatorzy przejawiajg w tym
wzgledzie nieco wiekszy optymizm — czesciej niz sportowcy wyczynowi sadzg, ze
pozyskanie poszczegolnych srodkéw dopingujgcych bytoby bardzo lub raczej tatwe.

Kolega, trener czy Internet? Zrédta wiedzy o dopingu

Wedtug respondentow nie ma obecnie jednego, powszechnie uznawanego zrédta
sprawdzonej wiedzy na temat niedozwolonych substancjach. Wiekszos¢ informac;ji
przekazywana jest miedzy stosujgcymi takie substancje, w szczegdlnosci przy
wykorzystaniu Internetu. Potwierdzajg to rowniez wnioski z badania jakosciowego

5 Dunn, Mazanov & Sitharthan (2009); proba: 214 uzytkownikéw sitowni pici meskiej, mieszkajgcych
w Australii.



przeprowadzonego w Wielkiej Brytanii w 2013 r.® Nie nalezy jednak nie doceniaé
znaczenia innych zrodet informacji na temat dopingu. Z brazylijskiego badania
z2011r.” wynika, ze 35% uzytkownikéw sterydéw anabolicznych dowiedziata sie
o nich od innych sportowcow z klubow fitness, natomiast 12% od treneréw lub
instruktorow fithess. Wplyw trenera zostat tez potwierdzony w innym badania
przeprowadzonym na kulturystach w Iraku®, z ktérego wynika, ze 26% mezczyzn
kulturystéw przyznato, ze ich trener wptynat na ich decyzje o siegnieciu po sterydy,
a 64% uzytkownikoéw sygnalizuje, ze personel sitowni, w ktérych trenowali wiedziat
0 zazywaniu przez nich niedozwolonych srodkéw dopingujacych.

,»Nie” dla dopingu

Zdecydowana wiekszo$¢ Polakow, sportowcéw amatoréw oraz sportowcow
wyczynowych uwaza, ze swiadome stosowanie substancji i metod dopingujgcych jest
niemoralne w kazdym przypadku. Podczas gdy wsréd ogotu spoteczenstwa
i sportowcow amatoréw siedmiu z dziesieciu ocenia stosowanie dopingu jako moralnie
naganne bez wzgledu na okolicznosci, tak wsrdod sportowcow wyczynowych taki
poglad podziela dziewieciu na dziesieciu zapytanych. Podobne podejscie do dopingu
prezentujg rowniez mieszkancy Szwaijcarii®. Z wieloletnich badan przeprowadzanych
tam na temat podejscia do dopingu wynika, ze od lat 90-tych ubiegtego stulecia, az do
czasOw nam bardziej wspotczesnych (2008), wsroéd Szwajcarow utrzymuje sie
negatywna postawa wobec stosowania dopingu. 90% spoteczenstwa uwaza doping
jako szkodliwy dla wizerunku sportu, sgdzi, ze generuje on zte wzorce i jest sprzeczny
z zasadg fair play. Co wiecej, odsetek Szwajcarow, ktérzy twierdzg, ze doping
zmniejsza ich szacunek dla sportu, wzrést z 50% w 1998 r. do 80% w 2001 r.,
pozostajgc na mniej wiecej podobnym poziomie az do 2014 r.1° Zblizony poziom
dezaprobaty dla stosowania dopingu deklarujg réwniez Australijczycy (93% nie zgadza
sie z zalegalizowaniem dopingu w jakimkolwiek stopniu)' oraz Norwegowie
(zdecydowana wiekszos¢ z nich nie akceptuje zaréwno stosowania substancii
zwiekszajgcych wytrzymatos¢ jak np. EPO, zwiekszajgcych site jak np. sterydy
anaboliczne i hormon wzrostu, jak i tych zwiekszajgcych tolerancje na ciezki trening
i bol podczas zawodéw — np. amfetamina).'?

»Tak” dla dziatan antydopingowych

Dezaprobata dopingu w sporcie zawodowym, podzielana przez wiekszos¢ Polakow
sprawia, ze jego karanie ma ich duze poparcie. Co wiecej, w opinii wiekszosci

6 Boardley & Grix (2013); proba: 9 kulturystéw z Wielkiej Brytanii, ktérzy stosowali sterydy
anaboliczne.

7 Santos, da Rocha & da Silva (2011); préba: 123 kulturystéow pitci meskiej mieszkajgcych w Brazylii.
8 Habeeb, Kasim, Khamees, Hawi & Khashoom (2012); préba: 172 kulturystéw ptci meskiej
mieszkajgcych w Iraku.

9 Stamm Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler (2008); préba: 5650 mieszkancow Szwaijcarii.

10 Stamm Lamprecht, Kamber (2014); 1013 mieszkancéw Szwaijcarii.

11 Partridge, Lucke & Hall (2012); proba: 1265 mieszkancow Australii.

12 Breivik, Hanstad & Loland (2009); proba: 428 mieszkancow Norwegii.
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sportowcdw wyczynowych, kary przewidziane w poszczegodlnych dyscyplinach sportu,
w przypadku wykrycia substancji dopingujgcych podczas kontroli antydopingowej, sg
surowe. Podobnie sytuacja ksztattuje sie wsrod spoteczenstwa szwajcarskiego.
Zdecydowana wiekszoS¢ ludnosci szwajcarskiej oraz tamtejszych sportowcy
wyczynowych wspiera strategie antydopingowsg, ktora tgczy Scisty zakaz stosowania
dopingu oraz kary z dziataniami informacyjnymi i edukacyjnymi.’® Wyniki badan
australijskich pokazuja, podobnie jak te przeprowadzone w Polsce, ze sportowcy
wyczynowi popierajg kontrole antydopingowe jako skuteczny sposob na zapobieganie
stosowania dopingu (76%) i uwazajg, ze aktualne kary za przytapanie na stosowaniu
zakazanej substancji sg odpowiednio surowe (63%).14

Instytucjonalne przeciwdziatanie dopingowi

W opinii okoto potowy Polakéw powaznie do tematu zwalczania handlu zabronionymi
substancjami dopingujgcymi podchodzg Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
(aktualnie POLADA), Ministerstwo Sportu i Turystyki, policja i prokuratorzy. Sg to
zatem instytucje, ktore juz teraz cieszg sie poparciem w temacie zwalczania dopingu,
warto je wiec czesciej przedstawiac w tej roli.

Niepokojgcy wydaje sie fakt, iz istotna czes¢ polskich sportowcow wyczynowych (okoto
dwie pigte) nie ma pewnosci, jak oceni¢, na ile sprawiedliwie przeprowadzane sg
poszczegolne kroki w postepowaniu dyscyplinarnym wszczetym w wyniku kontroli
antydopingowej w Polsce.

Kontrole bez zastrzezen

Wsrod ogoétu sportowcdw wyczynowych niemal potowa choc raz przechodzita kontrole
antydopingowg, a sposrod nich wiekszos¢ miata okazje jg przejs¢ w ciggu ostatniego
roku. Dla wiekszosci sportowcédw, ktdérzy majg za sobg takie doswiadczenie, nie byto
ono przezyciem stresujgcym czy przykrym. Wiekszos¢ sportowcow wyczynowych,
ktérzy chociaz raz w swojej karierze przeszli kontrole antydopingowg oceniajg, ze
osoby, ktore jg przeprowadzaty byly uprzejme, pomocne, przyjaznie nastawione oraz
delikatne. Sportowcy wyczynowi za nieco bardziej mozliwe w realizacji uznajg
unikniecie pozytywnego wyniku badania antydopingowego poza okresem zawodow
niz w ich trakcie. Niemniej jednak prawie potowa uwaza takg sytuacje za mato, raczej
lub w ogole nieprawdopodobng.

Wptlyw dopingu na wyniki i zdrowie

Ws$rdd sportowcow wyczynowych nie ma jednoznacznego przekonania o tym, ze
stosowanie srodkow dopingujacych pozytywnie wptynetoby na ich wyniki sportowe.
Nie ma tez wsrdd nich powszechnego przeswiadczenia o szkodliwosci stosowania

13 Stamm Lamprecht, Kamber, Marti & Mahler (2008); proba: 5650 mieszkancow Szwaijcarii; 369
szwajcarskich sportowcéw wyczynowych.

14 Dunn, Thomas, Swift, Burns & Mattick (2010); préba: 974 sportowcéw wyczynowych mieszkajgcych
w Australii.
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dopingu. Ocena zagrozen zwigzanych ze skutkami krétkotrwatego stosowania
Srodkdw dopingujgcych okazata sie by¢ trudna dla respondentéw. Prawie potowa
sportowcéw wyczynowych nie potrafi wypowiedzie¢ sie jednoznacznie na ten temat
i udziela odpowiedzi ,nie wiem”. Dopiero w drugiej kolejnosci pojawiajg sie gtosy
Swiadczgce o tym, ze czes¢ sportowcow (okoto jedna czwarta) uwaza, ze
przyjmowanie substancji dopingujgcych nawet przez krotki czas moze wywrzec¢ duzy
negatywny wptyw na ich zdrowie. Nieco inaczej jest w przypadku regularnego
stosowania. Niespetna potowa sportowcéw wyczynowych sagdzi, ze regularne
stosowanie substanciji dopingujgcych miatoby dla nich duze negatywne konsekwencje
zdrowotne. Niewiele mniej os6b — okoto dwie pigte respondentow — uchyla sie
natomiast od podania jednoznacznej odpowiedzi i mowi ,nie wiem”.

Substancje dopingujace — nieosiggalne i nieznane

Siedmiu na dziesieciu sportowcéw wyczynowych nie potrafi oceni¢, na ile zakup
poszczegodlnych substancji dopingujacych bytby dla nich drogi i udziela odpowiedzi
,nie wiem”. Pozostate osoby najczesciej szacuja, ze koszt tego typu zakupdéw byiby
dla nich raczej lub bardzo drogi. Te trudnosci mogg by¢ bezposrednio zwigzane z tym,
ze blisko 98% sportowcoéw wyczynowych deklaruje, ze nigdy nie brato Zzadnej
substancji dopingujgcej, a niemal dziewieciu na dziesieciu deklaruje, ze nigdy nie
rozwazato stosowania zabronionych substancji dopingujgcych i nie rozwaza tego
réwniez w tym sezonie.

Presja otoczenia

W percepcji zdecydowanej wiekszosci sportowcow wyczynowych, polski rzad lub
Polski Komitet Olimpijski wywiera na nich presje — bezposrednio lub posrednio — aby
zdobywali zlote medale olimpijskie. Zdecydowana wiekszo$¢ sportowcow
wyczynowych podziela réwniez opinie, ze komercjalizacja Igrzysk Olimpijskich i sportu
w ogole zwieksza wsrdéd sportowcow wyczynowych dgzenie do ,wygrywania za
wszelkg cene”, a takze pokuse, by siegna¢ po zabronione substancje dopingujgce.
Podczas gdy nie nalezy ignorowac presiji instytucji zewnetrznych, warto przyjrze¢ sie
réwniez oddziatywaniu grup odniesienia.

Mamo, tato, trenerze...

Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi spodziewaliby sie aprobaty ze strony réznych
0sOb ze swojego otoczenia, gdyby zdecydowali sie stosowac ktdéras z zabronionych
substancji dopingujgcych. W przewazajgcej mierze oczekiwang reakcjg na wyjawienie
zamiaru stosowania dopingu czy to rodzinie, czy tez bliskim znajomym, trenerowi lub
lekarzowi sportowemu bytaby dezaprobata. Wsréd sportowcéw wyczynowych nie ma
tez przekonania, ze mogliby liczy¢ na pomoc kogo$ ze swojego bliskiego otoczenia
w zdobyciu zabronionych srodkéw dopingujgcych.
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Asertywnos¢é

Zdecydowana wiekszosc¢ sportowcow wyczynowych wierzy w swojg asertywnosc oraz
w to, ze byliby w stanie oprze¢ sie naporom i presji, jaka jest obecnie wywierana na
zawodnikoéw, by osiggali jak najlepsze wyniki, a takze presji innych zawodnikéw, ktorzy
namawialiby do stosowania zabronionych substancji dopingujgcych.
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3. Szczegotowe wyniki badania

3.1 Czym jest doping?

Uczestnicy badan jakosciowych, spytani o to, jak rozumiejg kategorie dopingu,
odwotujg sie do regulacji prawnych: w kontekscie sportu wyczynowego — listy
substancji i metod zabronionych WADA oraz, w odniesieniu do amatorow i dyscyplin
nie regulowanych przez te organizacje, regulacji dotyczgcych obrotu substancjami
i dostepu do nich (sprzedazy na recepte, tylko przy okreslonych zaleceniach
medycznych). Z tej perspektywy granice kategorii sg wyrazne, za doping uznac nalezy
wszystkie srodki, ktorych te ograniczenia dotyczg, gdy stosuje sie je w sporcie.

Rozmdwcy zwracajg jednak uwage na pewng arbitralnosc¢ takich list. Zmieniajg sie one
w czasie: np. listy WADA sg aktualizowane, wtgcza sie do nich substancje wczesniej
nie podlegajgce takim ograniczeniom. Regulacje dotyczgce obrotu interesujgcymi nas
substancjami nie sg tez uniwersalne — czesc¢ lekow, wykorzystywanych, by poprawi¢
wyniki sportowe, jest tatwiej dostepna w innych niz Polska krajach (np. srodki
wspomagajgce regeneracje dostepne bez recepty w Europie Zachodniej, tatwosé
otrzymania recepty na testosteron w Stanach Zjednoczonych).

Badani zauwazajg tez, ze, chociaz doping ma, zgodnie z prawem i regulacjami, status
zdecydowanie inny niz dostepne oficjalnie odzywki i suplementy, to w wymiarach
innych niz dotyczgce legalnosci stosowania i obrotu, trudno wskaza¢ wyrazne roznice
miedzy tymi kategoriami. Po odzywki i suplementy trenujgcy siegaja, by wesprzeé
trening i diete — éwiczy¢ intensywniej, dtuzej lub czesciej, skroci¢ czas potrzebny na
regeneracje, a takze ufatwi¢ i przyspieszyC osiggniecie oczekiwanych wynikow
sportowych i bardziej atrakcyjnej sylwetki (dla kobiet to czesciej wyszczuplenie, dla
mezczyzn — wyksztatcenie duzych, wyraznych miesni). Podobne motywacje kierujg
stosujgcymi doping.

Niedozwolonym dopingiem jest wszystko, co zostanie wpisane na liste
niedozwolonych Srodkow przez jakis miedzynarodowy komitet olimpijski. (...)
Nie ma czegos takiego [jak inne roznice migdzy dopingiem a legalnymi
Srodkami] tak naprawde. To wszystko zalezy od dawki i tak dalej. A to tak
naprawde jest ptynne i ciezko tu sensowng granice wyznaczyc. Ktos musi
wyznaczac, i wyznacza, i tego sie trzymamy. A poza tym, to wszystko zalezy od
tego, jak sie czegos uzywa.

Sprzedawca odzywek i suplementéw

3.1.1 Doping a suplementacja
W opinii uczestnikow badan jakosciowych réznica miedzy dopingiem a suplementacjg
polega przede wszystkim na sile dziatania — zaréwno oczekiwanych efektow
(zwigzanych z osigganiem sportowych celéw), jaki i niepozgdanych konsekwencji
(czyli zdrowotnych skutkow ubocznych), ale nie jest ona bardzo wyrazna. Wptywa na
to przekonanie, ze zarbwno odzywki, jak i doping to bardzo zréznicowane grupy
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substancji, a w ich ramach skuteczno$¢ i bezpieczenstwo sg zréznicowane. Badani,
opisujgc znane sobie substancje, wskazywali, ze niektorym z nich (np. lekom
wspierajgcym regeneracje, fatwo dostepnym na zachodzie Europy) blizej do
suplementéw, inne (np. testosteron) sg zupetnie bezpieczne przy zachowaniu
odpowiednich dawek, ale mozna tez wskaza¢ takie o dziataniu bardzo silnym
w poréwnaniu z nimi.

To jest tez tak duze spektrum produktow, Ze jeden steryd bedzie bardziej
niebezpieczny od legalnego produktu, a drugi steryd bedzie mniej
niebezpieczny. Bo, na przyktad, dobrej jakosci testosteron dla mezczyzny,
dawkowany w rozsgdnych ilosciach, zgodnie z jego wiekiem i potrzebami,
bedzie mniej niebezpieczny niz, na przyktad, jakas bardzo mocna
przedtreningdéwka, ktéra jest legalna. Wiec wydaje mi sie, ze to jest bardzo
skomplikowana sprawa.

Sprzedawca odzywek i suplementéw

Rézne dane pokazujg, ze Polacy bardzo chetnie korzystajg z lekdw sprzedawanych
bez recepty, w tym takze z suplementéw diety®®. Jesli jednak chodzi o suplementy,
ktore majg na celu zwiekszenie mozliwosci fizycznych w sporcie, to okazuje sie, ze
zasadniczo niewielu Polakéw decyduje sie na ich regularne zazywanie. Najczesciej
stosowane sg witaminy/ mineraty oraz kofeina — raczej czesto, bardzo czesto badz
regularnie przyjmuje je co dziesigty zapytany (odpowiednio 10% i 9%). Pozostate
produkty z listy sg stosowane jeszcze rzadziej — czesto siega po nie 5% spoteczenstwa
lub mniej. Inaczej sytuacja wyglagda w przypadku sportowcéw amatoréw oraz
sportowcéw wyczynowych. Wsrdéd tych grup stosowanie suplementacji  jest
zdecydowanie bardziej popularne. Przyktadowo wsrod sportowcdédw amatorow prawie
potowa w ciggu ostatniego roku czesto korzystata z witamin/ mineratdéw (48%) lub
kofeiny (43%). Zdecydowanie chetniej tez siegajg oni po napoje dla sportowcow (26%
wobec 4% wsrdd ogotu), koktajle biatkowo-weglowodanowe (23% wobec 4% wsrod
ogotu) i produkty ziotowe (22% wobec 5% wsrdd ogoétu), nieco czesciej po batony
energetyczne (11% wobec 3% wsrdd ogotu) i kreatyne (10% wobec 2% wsréd ogotu).

Jeszcze wieksze roznice wida¢ miedzy sportowcami wyczynowymi a ogétem Polakow.
Wsrdd tych pierwszych przyjmowanie witamin/ mineratéw to w zasadzie standard —
czesto robi to siedmiu na dziesieciu zapytanych (70%), podczas gdy wsrod ogoétu to
raczej rzadkosc¢ (10%). Podobnie jest z napojami dla sportowcow (54% wobec 4%).

15 Wediug badania CBOS niemal dziewieciu na dziesieciu dorostych Polakéw (89 proc.) deklaruje, ze
w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowato leki dostepne bez recepty i suplementy diety. Najczesciej
siegali po srodki przeciwbolowe i przeciwzapalne oraz witaminy. Badanie przeprowadzono od 8 do 15
wrzesnia 2016 metodg wywiaddw bezposrednich na liczacej 981 oséb reprezentatywnej prébie
dorostych mieszkancéw Polski. Zrédto: ,Leki dostepne bez recepty i suplementy diety”, Fundacja
Centrum Badania Opinii Spotecznej, dostepne online:
http://cbos.pl/SPISKOM.POL/2016/K_158 16.PDF.
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Istotne réznice widoczne sg rowniez miedzy sportowcami wyczynowymi a amatorami.
Jesli chodzi o przyjmowanie witamin/ mineratow, to sportowcy wyczynowi robig to
czesciej (70% wobec 48%), podobnie jest w przypadku napojow dla sportowcow (54%
wobec 26%), napojow biatkowo-weglowodanowych (36% wobec 23%), czy batondw
energetycznych (31% wobec 11%). Sportowcy amatorzy i sportowcy wyczynowi
niemal tak samo czesto siegajg natomiast po kofeine (okoto dwdch na pieciu
zapytanych) i produkty zbozowe (okoto jedna pigta zapytanych).

Wykres 1 Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowal(a) Pan/Pani nizej wymienione
suplementy diety?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkdw odpowiedzi: ,raczej czesto”, ,bardzo czesto”, ,regularnie”

Vitamin ila Koktajle biatkowo Batony )
Kofeina Produkty ziolowe . i Kreatyna
mineraty sportowcow .'.;"\"‘L danowe energetyczne .

Ogot Polakow
m Sportowcy amatorzy
m Sportowcy wyczynowi

N=1063 (0ogot Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

Analiza stosowania suplementéw diety w trzech podgrupach poprzez poréwnanie
wartosci skumulowanych w syntetyczny sposéb ukazuje réznice miedzy tym, jak
ksztattuje sie kwestia celowe] suplementacji wsrod ogdtu spoteczenstwa polskiego,
0sOb, ktore amatorsko zajmujg sie sportem oraz tych, ktorzy robig to wyczynowo.
Ponizej natomiast mozna przesledzi¢, jak wyglgda peten rozktad odpowiedzi na
pytanie dotyczgce czestosci stosowania suplementéw diety w poszczegdinych
grupach. Analiza tych wynikow pozwala na bardziej szczegétowe odniesienie sie do
tematu suplementacji we wszystkich trzech grupach, m.in. do tego, jakg majg
sklonnos¢ do testowania/ probowania tego typu preparatow. Im wieksze
zaangazowanie w sport, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze dana osoba stosowata
suplementy diety przynajmniej sporadycznie.
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Wykres 2 Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowal(a) Pan/Pani nizej wymienione
suplementy diety?

Dane w [%]

Ogot Polakow

Witaminy/ mineraly

Produkty ziolowe 87 3 4
reatyns | S 1T |

Napoje dla sportowcow
Batony energetyczne |
Kofeina

Koktajle biatkowo-weglowodanowe 92 22

mWecale ®mBardzo rzadko ®Raczej rzadko Raczejczgsto wBardzo czgsio  mRegularnie

Sportowcy amatorzy

Witaminy/ mineraty 8 19
Produkty ziolowe 47 13 17
Kreatyna
Napoje dla sportowcow L 66 |
Batony energetyczne 56 14 19
Kofeina 33 10 13 9 22
Koktajle biatkowo-weglowodanowe 53 11 14 4 8 |
mWecale ®mBardzo rzadko ®Raczej rzadko Raczejczgsto wBardzo czgsio  mRegularnie

Sportowcy wyczynowi

Witaminy/ mineraly 20 22
Produkty ziolowe
Kreatyna
Napoje dla sportowcow 6 i6
Batony energetyczne 9 6 |
Kofeina
Koktajle biatkowo-weglowodanowe 36 13 15 9 10
mWcale mBardzo rzadko mRaczejrzadko Raczejczesto mBardzo czesto  mRegularnie

N=1063 (ogot Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

=
~N



3.1.2 Wiedza o dopingu

Informacje o niedozwolonych substancjach, ktore majg wptyw na trening i jego efekty,
sg, wedtug uczestnikdw wywiadow jakosciowych, tatwo dostepne. W ich opinii nie
mozna jednak mowic¢ o jednym, powszechnie uznawanym zrédle sprawdzonej wiedzy.
Wiekszos¢ informacji przekazywana jest miedzy stosujgcymi takie substancje. Na
zywo dzieje sie to w kontakcie z kolegami, znajomymi z sitowni, petnigcymi role
lokalnych znawcow tej tematyki, czasem takze — trenerami. Jezeli zrodtem wiedzy jest
Internet, to sg to przede wszystkim popularne fora sportowe i kulturystyczne
(www.sfd.pl/forum, www.kfd.pl), na ktérych osoby stosujgce doping, majgce rozny
staz, wymieniajg sie doswiadczeniami w tym zakresie, a osoby rozwazajgce siegniecie
po takie substancje szukajg porad i informacji. W Internecie mozna tez tatwo, wpisujac
w wyszukiwarke nazwy substancji czy zwierajgcych je lekow, znalez¢ kompendia
wiedzy o nich, dotyczgce m.in. sposobu stosowania i dawkowania oraz mozliwych
efektow.

Stosujgcy doping oceniajg, ze takie zrodta internetowe (wypowiedzi na forach, strony
opisujgce okreslone specyfiki) dostarczajg bogatych informacji, ale specjalisci
zwracajg uwage, ze nalezy zachowac ostroznos¢ w stosunku do rozpowszechnianej
w ten sposob wiedzy. Zauwazajg, ze anonimowos¢ wypowiadajgcych sie nie pozwala
oceni¢ ich kompetencji, sgdzg tez, Zze autorzy internetowych postéw i artykutow
umniejszajg mozliwe zagrozenia, efekty uboczne stosowania dopingu. Poniewaz takie
negatywne skutki pojawiajg sie czesto dopiero w dtuzszej perspektywie czasu,
komentujgcym na forach tatwo btednie oceni¢ i opisa¢ koszty siegania po
niedozwolone srodki.

Rysunek 1 Zrédta wiedzy o dopingu

BezpDS'rEdni ontaid
Wyspecjalizowane Fora sportowe . . .
i kulturystyczne Znajomi z sitowni Trenerzy
O & % %
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Wydaje mi sie, ze [na forach internetowych] wypowiadajg sie ludzie, ktorzy nie
majg zielonego pojecia, jak czytam czasami odpowiedzi. Bo pytania to zadajg
Jacys laicy, mtodzi ludzie. Tak to wyglgda. Mozna skojarzyc¢. A odpowiadajg tacy
ludzie, Zze nie wiem, czy brali tez, albo dopiero skonczyli brac, moze rok starsi,
albo w tym samym wieku i udzielajg odpowiedzi, na ktore nie majg pojecia, o
czym oni w ogole mowig (...). Do kornca nie ttumaczg wszystkiego, jakie sg skutki
uboczne. Bo to nie jest trwate, Ze on to zbuduje [mieSnie] w przeciggu pot roku,
czy rok. Ale to nie jest na cafe zycie, ze on bedzie miat pozniej 40-50 lat i bedzie
tak samo wyglagdat. Niestety.

Trener pracujacy na sitowni

[Zrédtami wiedzy sg] Internet, trener, kolega z szatni. Chyba tak. Zawodnicy,
tacy, ktorzy ¢wiczg, to wiadomo, Zze majg te wiedze od swojego trenera, innych
zawodnikow, bo to ich zawod po prostu. Jak ktos ¢wiczy zawodowo, to taka
wiedza jest czeScig zawodu. (...) Mysle, ze wiekszoS¢ zastrzykow jest robionych
wtadnie przez trenera. (...) Nie wyobrazam sobie sytuacji, w ktérej zawodnik
bierze sterydy, a jego trener o tym nie wie. To jest w ogdle niemozliwos$cig po
prostu. Trener musi bra¢ w tym udziat. Chocby po to, Zeby treningi pod to
ustawiac. A przede wszystkim, zawodnika zawodowego trzeba w odpowiednim
momencie sczyScic ze sterydow

Sprzedawczyni odzywek i suplementéw

O ile, tak jak juz zostato wspomniane, tresci na temat dopingu sg tatwo dostepne za
posrednictwem Internetu, to juz ich jakosc i rzetelnosé pozostawia wiele do zyczenia.
Dla czesci osbb, ktore myslg o stosowaniu dopingu, to zrodto jest wystarczajgce, dla
innych zdecydowanie nie. Z obiektywnego punktu widzenia, bardziej rzetelnym
zrédtem bytaby porada medyczna. Wsréd Polakéw dominuje jednak przekonanie, ze
uzyskanie takiej porady bytoby trudne (34%) badz w ogdle niemozliwe (19%). Duza
cze$¢ spoteczenstwa nie ma sprecyzowanego zdania w tym temacie (30%).
Mniejszos$¢ (17%) sadzi, ze tatwo bytoby porozmawia¢ z lekarzem o sposobach
stosowania S$rodkow dopingujgcych. Rozktad odpowiedzi ws$réd sportowcow
wyczynowych jest bardzo zblizony do tego uzyskanego dla ogoétu. Inaczej jest
w przypadku sportowcow amatoréw. Oni zdecydowanie czesciej niz pozostate grupy
respondentéw majg poczucie, ze uzyskanie tego typu porady bytoby tatwe, choc¢
nalezy zauwazy¢, ze ta opinia nadal nie jest wsrdd nich dominujgca. W odréznieniu do
sportowcdéw wyczynowych oraz ogotu Polakéw sportowcy amatorzy, ktorzy nie majg
zdania na ten temat, stanowig zdecydowang mniejszos¢, a ich udziat jest trzykrotnie
mniejszy niz w dwoch pozostatych grupach.
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Wykres 3 Jak Pan/Pani sadzi, gdyby chcial(a) Pan/Pani stosowaé zabronione srodki
dopingujace, to jak trudne byloby uzyskanie rzetelnej porady medycznej o sposobach ich
stosowania?

Dane w [%]

.Bardzo trudne”  Bardzo fatwe”
+ raczej trudne” + raczej tatwe”

=
©o
==
©o

Ogét Polakow 5 1 n 34% 17%

Sportowcy amatorzy 12 18 24 n 42% 38%

0, 0,
Sportowcy wyczynowi 11 14 22 H 36% 23%

® Prawdopodobnie niemozliwe ®mBardzo trudne mRaczejtrudne mRaczejtatwe mBardzo tatwe mNie wiem\ trudno powiedziec

N=1063 (0got Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

3.2 Stosowanie dopingu

3.2.1 Powszechnosé dopingu

Opinia o tym, jak powszechne wsréd oséb uprawiajgcych sport jest sieganie po doping,
zalezy od perspektywy wyrazajgcego jg: srodowiska z jakiego sie wywodzi, sportu, jaki
trenuje lub z ktérego zawodnikami styka sie najczesciej, poziomu rywalizacji, z jakim
miat do czynienia, doswiadczenia, oraz tego, w jaki sposob zwigzany jest ze sportem.
Stad roznice w ocenach, od najbardziej radykalnego przekonania, ze ,stosujg go
wszyscy” profesjonalni sportowcy, przy wsparciu catego systemu (wspoétpracy
trenerow i organizacji sportowych), po takie, ze uzywajacy go stanowig niewielki
utamek grupy aktywnych fizycznie. Kluczowe sg tu przede wszystkim rodzaj sportu —
w ocenie badanych sg one w roznym stopniu dotkniete dopingiem — i poziom
zawodnikoéw, réznicujgcy dalej w ramach konkurencji.

Wsrod ogotu Polakéw panuje przekonanie, ze sportami najbardziej narazonymi na
stosowanie niedozwolonych substancji jest podnoszenie ciezarow (73%), lekka
atletyka (68%), kolarstwo (66%) i tyzwiarstwo szybkie (54%). Tego zdania jest ponad
potowa Polakow. Nieco mniej osob — okoto dwie pigte — sadzi, ze na stosowanie
dopingu narazeni sg rowniez sportowcy trenujgcy pitke nozng (43%) czy skoki
narciarskie (38%). Sportowcy amatorzy czesciej niz ogot Polakéw sg przekonani o tym,
ze na stosowanie niedozwolonych substancji narazeni sg sportowcy trenujgcy
podnoszenie ciezarow (89% wobec 73%), lekkg atletyke (79% wobec 68%) czy
kolarstwo (79% wobec 66%).
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Wykres 4 Ktére dyscypliny/sporty, Pana/Pani zdaniem, sg najbardziej narazone na stosowanie
niedozwolonych substanc;ji?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkow odpowiedzi: ,bardzo narazone” i ,Srednio narazone”
m Ogét Polakow
m Sportowcy amatorzy

89
79 79
73

70 68 66
e 54 53
50 44
40 38
30 26
20
10

0

Poc.ingsz’eme Lekka atletyka Kolarstwo tyzwiarstwo szybkie Pitka nozna Skoki narciarskie
ciezarow

43

Ogot Polakow Sportowcy amatorzy
Podnoszenie 54 19 11913 70 19 3214
clgzarow
Kolarstwo 38 28 14 41 14 47 32 10 524
Lekka atletyka 42 26 | 14 41 14 41 38 10 525
Lyzwiarstwo 25 29 20 72 16 16 37 19 15 6 8
szybkie
Pitka nozna [RE 24 25 13 4 16 8 36 25 19 75
Skoki 16 | 22 23 17 5 17 61 20 22 28 18 5
narciarskie

mBardzo narazone m Raczej nie narazone
E Srednio narazone m\W ogdle nie narazone
m \W niewielkim stopniu narazone m Nie wiem/ trudno powiedzie¢

N=1063 (0g6t Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy)

Z wypowiedzi uczestnikdbw wywiadow jakosciowych na temat dyscyplin, ktére
uprawiajg i z ktérych przedstawicielami majg kontakt, wytania sie obraz zr6znicowanej
popularnosci dopingu wsréd sportowcdw zawodowych i amatoréw:
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» Kulturystyka jest kojarzona ze stosowaniem dopingu, ztg opinig
zgadzajg sie badani, uczestniczgcy w badaniach jakosciowych. Ich
zdaniem uzywanie réznych niedozwolonych substancji — przede
wszystkim wspierajgcych rozwoj miesni, ale tez spalanie ttuszczu oraz
zmniejszenie zawartosci wody w organizmie przed zawodami — jest tam
powszechne. Dotyczy to zaréwno profesjonalistdw — osdb biorgcych
udziat w réznego rodzaju rywalizacji — jak i amatoréw, chcacych
wyrzezbi¢ sylwetke na sitowni dla wtasnej satysfakciji.

» Podnoszenie ciezaréw rowniez jest, zdaniem badanych, silnie
zwigzane z dopingiem. Majg po niego siegac¢ nie tylko zawodnicy na
najwyzszym poziomie, ale takze ci mtodsi, startujgcy w mniej
prestizowych zawodach, na nizszych szczeblach rywalizacji — dla tych
ostatnich jest to o tyle tatwiejsze, ze w mniejszym stopniu dotyczg ich
kontrole antydopingowe.

» Badani oceniajg, ze w boksie doping, chociaz sie pojawia, nie jest tak
czesty. Zwitaszcza wsréd zawodowcdw jest go mniej niz np.
w kulturystyce. To m. in. dlatego, ze w tym sporcie silnie rozbudowana
muskulatura nie koniecznie predysponuje do sukcesu, a moze nawet
stanowi¢ utrudnienie — kluczowe s3 tu refleks, technika.

= Sporty wytrzymatosciowe, jak kolarstwo, biegi, sg z dopingiem
kojarzone, ale raczej z powodu doniesien medialnych a nie na podstawie
osobistego doswiadczenia i obserwacji badanych. Ich zdaniem,
zwtaszcza wsrod amatordw trenujgcych takie dyscypliny, jest niewielu
siegajacych po niedozwolone srodki. EPO i podobne substancje, ktore
poprawiajg wytrzymatosc, sg stosunkowo trudno dostepne i kosztowne,
a kolarze i triatlonisci w pierwszej kolejnosci inwestujg w coraz lepsze;j
klasy sprzet, ktéry rowniez wptywa na osiggniecia.

» Crossfit jest dziedzing sportu, w ktérej doping pojawit sie stosunkowo
niedawno, i stosujg go bardziej zaawansowani, profesjonalni zawodnicy
— wsrdd nich moze byc¢ to nawet potowa.

» Pitka nozna jest zdaniem badanych dyscypling, w ktérej trudno znalezé
stosujgcych srodki poprawiajgce wyniki — przede wszystkim z uwagi na
stosunek niewielkich zyskow, jakie mogtyby przynies¢ do duzego
prawdopodobienstwa wykrycia, przez czeste kontrole.

Na powszechnos¢ zabronionego wspomagania treningu w danej dyscyplinie wptywa
kilka czynnikow:

= to, czy istniejgce substancje mogg realnie, znaczgco poprawic
najwazniejsze dla tego sportu parametry sprawnosci fizycznej (np. site,
wytrzymatosé),
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» dostepnoséc¢ takich, dopasowanych do uprawianej dyscypliny, sSrodkdéw —
ich cena i fatwos¢ zdobycia,

» dokonywany przez zawodnika bilans zyskow i kosztow siegania po
doping. Na takg kalkulacje sktada sie zestawienie tego, co sportowiec
sadzi, ze moze osiggna¢ uzywajgc zakazanych substancji (poprawic
wyniki, odnies¢ korzysci ze zwyciestw, np. zdoby¢ nagrody finansowe,
sponsora), z prawdopodobienstwem wykrycia i konsekwencjami, karami,
ktore mogg go spotkaé, gdy zostanie przytapany na dopingu.

W odniesieniu do amatorow istotna jest tez motywacja zaangazowania w treningi i to,
jaka role odgrywa w niej che¢ poprawy zdrowia przez aktywnos$c¢ fizyczng. Osoby, dla
ktérych jest ona pierwszoplanowa, bedg siega¢ po doping rzadziej, niz ci, ktorzy
treningiem chcg osiggngc¢ przede wszystkim okreslone wyniki, sukcesy w rywalizacji
i wywrze¢ wrazenie na otoczeniu (motywacja stosowania dopingu jest bardziej
szczegotowo opisana w dalszej czesci raportu).

Oszacowanie tego, na ile stosowanie dopingu jest powszechne wsréd sportowcow
amatorow oraz wyczynowych jest trudne zaréwno dla ogotu Polakdw, jak i osob, ktore
amatorsko, ale regularnie uprawiajg sport. Podobnie jest w przypadku szacowania
procentowego udziatu w tym procederze trenerow sportowcéw wyczynowych
i sportowcow amatorow, ktorzy mieliby zacheca¢ swoich zawodnikow do tego, by
przyjmowali srodki dopingujace w celu poprawy wynikéw. Badani najczesciej starajg
sie uchyla¢ od wskazania konkretnej wartosci procentowej — okofo trzy pigte
zapytanych Polakow (ok. 60%) odméwita udzielenia odpowiedzi. Wyjgtkowy jest
przypadek oceny dokonanej przez sportowcéw amatorow w odniesieniu do tego, jaki
procent sportowcow wyczynowych w Polsce przyjmuje srodki dopingujgce w celu
poprawy swoich wynikéw. Tutaj odsetek odméw wynosit tylko 11%, czyli jest niemal
szesciokrotnie nizszy niz wsrdd ogoétu Polakéw. Gdy porownamy srednie wyniki dla
poszczegoblnych pytan wsrdéd ogétu Polakéw oraz wsrdd sportowcdw amatordw, to
mozna zauwazyc, ze wsrod tych drugich wartosci Srednie sg nieco wieksze.
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Wykres 5 Szacowanie powszechnosci stosowania dopingu wsréd sportowcéw wyczynowych
i amatordw oraz zachecania treneréw do stosowania dopingu.

Dane w [%]

Ogdt Polakow Srednia
Jaki procent sportowcéw wyczynowych w Polsce n E
przyjmuje $rodki dopingujace w celu poprawy swoich 0
wynikow? 24%

Jaki procent sportowcéw amatoréw w Polsce przyjmuje a o
srodki dopingujace w celu poprawy swoich wynikow 26%
Jaki procent trenerow w sporcie wyczynowym w Polsce,
Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich zawodnikow do o
‘ e i 7 67 21%
przyjmowania $rodkéw dopingujacych w celu poprawy
wynikow?
Jaki procent trenerow\instruktorow w sporcie amatorskim

w Polsce, Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich n 1 n 21%
zawodnikow do przyjmowania srodkow dopingujacych w i °

celu poprawy wynikéw?

0-10 m 11-20 21-30 = 3140 41-50 5160 w6170 w7180 w8190 w91-100 mwOdmowa

Sportowcy amatorzy Srednia

Jaki procent sportowcéw wyczynowych w Polsce

przyjmuje srodki dopingujgce w celu poprawy swoich 6 6 4 4 11 37%
wynikow?
Jaki procent sportowcow amatoréw w Polsce przyjmuje - n
$rodki dopingujgce w celu poprawy swoich wynikow = B ° 2 36%

Jaki procent treneréw w sporcie wyczynowym w Polsce,

Pan?(Pam) _zd?mem', zache:ca 5_w0|ch zawodnikow do H 27%
przyjmowania srodkéw dopingujgcych w celu poprawy

wynikow?
Jaki procent treneréwlinstruktoréw w sporcie amatorskim
w Polsce, Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich - H - 0,
zawodnikéw do przyjmowania srodkéw dopingujacych w - N 23%

celu poprawy wynikow?

0-10 wm 11-20 21-30 = 3140 41-50 5160 w6170 w7180 w8190 wmw91-100 mwOdmowa

N=1063 (0g6t Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy)

Ogodlnie rzecz biorgc, na podstawie wyliczonych wartosci srednich z udzielanych
odpowiedzi, mozna powiedzieC, ze zdaniem badanych, srednio co trzeci lub czwarty
sportowiec wyczynowy bgdz amator przyjmuje Srodki dopingujgce. Natomiast, jesli
chodzi o zachecanie do stosowania dopingu przez treneréw w sportach wyczynowych
lub amatorskich, to w opinii badanych robi to srednio co pigty bgdz czwarty z nich. Gdy
do poréwnania wigczone zostang réwniez opinie sportowcéw wyczynowych, to mozna
zauwazyc, ze rzadziej wskazujg na wieksze odsetki, natomiast zdecydowanie czesciej
niz ogot Polakdw oraz sportowcow amatorow szacujg, ze wsrod treneréw sportowcow
wyczynowych maksymalnie 10% z nich zacheca do stosowania dopingu (28% wobec
15%).

Przy analizie za pomocg srednich wartosci nie nalezy jednak zapominac¢ o tym, ze
wiekszos¢ ankietowanych Polakéw oraz sportowcow wyczynowych w ogole nie
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podjeta sie oszacowania tych wartosci (odméwita odpowiedzi), a najczesciej
podawane byly mimo wszystko te z przedziatu od 0 do 10%. Wsréd sportowcow
amatorow udziat odméw ksztattowat sie na poziomie okoto 10%. Dodatkowo warto
zaznaczyC, ze do obliczania wartosci Srednich zostaty wziete pod uwage tylko
odpowiedzi wskazujgce na konkretne wartosci procentowe z wykluczeniem wartosci
skrajnych.

Tabela 2 Wartosci srednie dla poszczegdlnych pytan wsrod trzech grup respondentéw.

Jaki procent sportowcéw wyczynowych w Polsce

0, (+) (1)

przyimuje $rodki dopingujgce w celu poprawy zft/“ 3:’ o 2_5 /o

: 0. N=453 N=514 N=366
swoich wynikow?
Jaki procent sportowcow amatoréw w Polsce ~ A

A T —— 26% 36%
przyjmuje srodki dopingujagce w celu poprawy Nes31 Nesi7 -
swoich wynikow
Jaki procent treneréw w sporcie wyczynowym w
Polsce, Pana(Pani) zdaniem, zacheca swoich 21% 27% 16%
zawodnikow do przyjmowania srodkow N=353 N=497 N=351
dopingujgcych w celu poprawy wynikéow?
Jaki procent treneréw\instruktoréw w sporcie
amatorskim w Polsce, Pana(Pani) zdaniem, 21% 23% .
zacheca swoich zawodnikéw do przyjmowania N=405 N=501

srodkéw dopingujgcych w celu poprawy wynikow?

Czes¢ jakosciowa projektu wykazata, ze to, w jaki sposéb badani byli zwigzani ze
sportem, tez wptywato na roznice w ich wiedzy o powszechnosci dopingu w ich
srodowisku. Eksperci — trenerzy, lekarze i sprzedawcy suplementéw zauwazali, ze
trenujgcy czesto zachowujg powsciggliwos¢ odnosnie tego tematu w kontakcie z nimi,
zwlaszcza w relacji z lekarzem podejmujg temat niedozwolonych substancji dopiero
zapytani o nie podczas badania. Wigksza otwartos¢ jest w rozmowach miedzy
¢wiczacymi, zwlaszcza, gdy trenujg na jednej sitowni od diuzszego czasu i stanowig
grupe powigzang takze relacjami towarzyskimi.

Stosowanie dopingu jest bardzo popularne. Mi sie wydaje, ze chyba kazdy, kto
¢wiczyt, to probowat albo bedzie probowat. Tak mi sie wydaje.

Stosujacy doping, 34 lata
Nigdy nie uwierze sportowcom z pierwszych miejsc, nawet mistrzostw Polski,
ktorzy mowig, ze sg czysci, to jest niemozliwe. Nie ma takiej mozliwosci. Bo jak
mozna wyttumaczyc¢ logicznie to, ze ludzie biegajg szybciej niz 20 lat temu. Nie

mozna tego wyttumaczy¢ w Zaden sposob, ze nagle ludzie zaczeli szybciej
biegac.

Sprzedawczyni odzywek i suplementéw
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Z pitkarzami jest o tyle dobra praca, ze jest to grupa, ktora bardzo rzadko bierze
Jakies leki stymulujgce. Moze dlatego, ze doS¢ czesto sg badani przez komisje
antydopingowg, poniewaz przy kazdym meczu reprezentacji jest komisja
antydopingowa. Z kazdej druzyny sg losowani zawodnicy, ktoérzy majg
szczegotowe badania. Zawsze trzeba sie zastanowi¢ nad tym, co jest dla mnie
lepsze, czy ryzyko, i to, Ze wylece na pare lat ze sportu, gdzie mozna juz nigdy
nie dosta¢ sie na ten sam poziom sportu. Pitka nozna nie jest na tyle
wydolnosciowg dyscypling sportu, jak kolarstwo czy kajakarstwo, gdzie ma pani
czysty cel. (...) Benefity wynikajgce z dopingu sg zbyt mate, w stosunku do tego
Co mozna sobie samemu wypracowac.

Lekarz wspotpracujacy z klubami pitkarskimi

3.2.2 Kiedy i dlaczego pojawia sie doping?

Zdecydowana wigkszos¢ Polakéw, jak i sportowcoéw trenujgcych amatorsko bgdz
zawodowo nie zdecydowataby sie na stosowanie zabronionej substancji dopingujgce;j
nawet gdyby dostawali jg za darmo, a jej wykrycie byloby niemozliwe. Bardziej
kategoryczni w tej opinii sg sportowcy amatorzy niz pozostali respondenci (78% wobec
60 wsrdéd ogotu i 65% wsrdod sportowcdw wyczynowych).

Wykres 6 Gdyby zaproponowano Panu/Pani za darmo lub prawie za darmo stosowanie — pod
nadzorem medycznym — zabronionej substancji dopingujacej, ktéra moze w znacznym stopniu

poprawi¢ wynik sportowy, a ktéra nie jest obecnie mozliwa do wykrycia, to czy rozwazat(a)by
Pan/Pani stosowanie takiej substancji?

Dane w [%]

-

® W ogdle bym tego nie rozwazat(a) m Raczej bym tego nie rozwazal(a) Raczej bym to rozwazyt(a)
B Zdecydowanie bym to rozwazyt(a) Nie wiem\ trudno powiedzie¢

N=1063 (0got Polakow), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

Zdecydowana wiekszos¢ Polakow jest przekonana o tym, Zze gdyby postanowili
stosowac zabronione substancje dopingujgce, to mogliby sie spodziewac dezaprobaty
zardwno swojego najblizszego otoczenia (rodziny, bliskich znajomych), jak i lekarza.
Podobne odczucia majg osoby, ktore regularnie uprawiajg sport amatorsko, a takze ci,
co trenujg wyczynowo. Oni dodatkowo zostali zapytani o spodziewang reakcje trenera/
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instruktora. Wynik okazat sie podobny — okoto czterech na pieciu przewiduje, ze
spotkatoby sie z dezaprobatg. Mozna wiec powiedzie¢, ze tylko nieliczni respondenci
mysla, ze mogliby liczy¢ na akceptacje otoczenia w przypadku decyzji o rozpoczeciu
stosowania dopingu.

Wykres 7 Jak Pan/Pani sadzi, jaka bylaby reakcja kazdej z wymienionych osoéb, gdyby
postanowil(a) Pan/Pani stosowaé zabroniona substancje dopingujaca?

Dane w [%]
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N=1063 (0got Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

Mimo zdecydowanych deklaracji o braku zainteresowania przyjmowaniem dopingu,
czesc¢ sportowcow przyjmuje te srodki, a z badania jakosciowego wynika, ze amatorzy
siegajg po nie, liczgc na réznego rodzaju efekty:

» zalezy im na tym, by lepiej wygladaé — mie¢ wiekszg, bardziej wyrazng
muskulature, a mniej ttuszczu,

= chcg wykonywaé¢ czestsze i intensywniejsze treningi, szybcigj
regenerowac sie po ¢wiczeniach,

» dagzg do ciggtej poprawy osiggnie¢ (np. uzyskiwac coraz lepsze wyniki
w podnoszeniu ciezaréw, pokonywac przeciwnikdw w sparingach),

Kluczowy dla tych celdéw jest jednak kontekst relacji spotecznych i samopoczucia.
Stosujgcy doping chca:

= zwraca¢ uwage otoczenia osiggnietym wygladem i szybkimi,
znaczgcymi postepami, ktére dzieki dopingowi robig,

= dobrze wypasé w poréwnaniu z innymi, zwilaszcza znajomymi,
z ktérymi trenujg, kolegami z sitowni — mierzy¢ sie z podobnymi lub
wiekszymi wyzwaniami treningowymi, moc pochwali¢ sie rownie
rozbudowang sylwetkg, nawet jesli maja znacznie mniejszy staz
¢wiczen,



* mie¢ wiekszg motywacje do treningéw — ktéra wzrasta, gdy mogg
obserwowac efekty i szybki progres, jakie daje potgczenie cwiczen
z niewlasciwg suplementacja, na ktorg sktadajg sie substancje
zabronione w sporcie

Zdaniem badanych — pracujgcych ze sportowcami lekarzy, treneréw i sprzedawcow
odzywek, profesjonalni zawodnicy, stosujgc doping, takze dgzg do wypracowania
okreslonej sylwetki, zwigkszenia mozliwosci treningowych i poprawy wynikéw
sportowych. W ich wypadku jednak osiggniecie tych efektow ma inne cele:

* udziat w prestizowych zawodach i zdobywanie tam cennych tytutéw,

= otrzymywanie wartosciowych nagréd, finansowych i rzeczowych,
z ktérymi wigzg sie sukcesy sportowe,

= zapewnienie sobie wspoétpracy sponsorow.

Badani podkreslali, ze dla sportowcow wyczynowych trening i rywalizacja to praca,
a wyniki w tej dziedzinie przektadajg sie na pozycje zawodowg i zarobki, co moze
skfania¢ do poprawiania ich kazdym kosztem, takze — stosowania niedozwolonych,
niebezpiecznych dla zdrowia srodkow.

Rysunek 2 Motywacje do stosowania dopingu

Motywacje do

& stosowania dopingu _@
>

Korzysci Korzysci emocjonalne
funkcjonalne kluczowe dla amatoréw

Uwaga otoczenia

Intensywny trening

Poréwnanie z innymi

Wyniki sportowe éwiczacymi

Atrakcyjny wyglad Motywacja do treningu

Motywacje trenujacych amatorsko na podstawie wypowiedzi amatorow oraz ekspertow w badaniu jakosciowym.

Zarbwno w przypadku amatorow jak i profesjonalnych zawodnikéw, zdaniem
uczestnikdéw badania jakosciowego, do stosowania niedozwolonych srodkéw popycha
trenujgcych takze wyobrazenie, ze doping jest w danym kregu rozpowszechniony, i nie
korzystajgc z niego, zawodnik nie ma szansy, by doréwnac¢ kolegom i pokonac rywali.
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Jest ono wzmacniane przez wplyw $rodowiska — rady lokalnych autorytetéw
treningowych oraz znajomych, dotyczgce rozpoczecia przygody z dopingiem.

Chociaz kazda przygoda z dopingiem to indywidualna historia, to, na podstawie
wypowiedzi rozmowcéw (sportowcoéw — amatorow i ekspertéw: lekarzy, trenerdw,
sprzedawcow odzywek i suplementow) w badaniu jako$ciowym, mozna wyrdznic
typowe drogi do siegniecia po niedozwolone substancje. U amatoréw taki krok pojawia
sie na poczagtku treningdw lub gdy sg juz bardzo w nich zaawansowani. Dla
profesjonalistow krytyczny jest moment zblizenia sie do zawodowstwa, rywalizacji na
wysokim poziomie.

Zdaniem badanych treneréw, z ktorymi przeprowadzono wywiady jakosciowe, pewna
grupa amatorow siega po substancje zabronione na samym poczatku przygody
z treningiem. Uwazajg, ze sg to najczesciej mtodzi ludzie, ktorym zalezy na tym, by
doréwnac¢ innym trenujgcym — szybko osiggng¢ podobng budowe i wyniki. Majg
ambitne cele treningowe, lecz brakuje im wytrwatosci, by dgzy¢ do nich bezpiecznymi,
dozwolonymi metodami. Podobng strategie przyjmujg takze osoby, ktérych celem jest
przygotowanie ciata na lato i sezon plazowy, a treningi rozpoczynajg zbyt p6zno, tylko
kilka miesiecy przed wakacjami.

Inni trenujgcy amatorsko wigczajg doping do swojego stylu zycia majgc juz pewne,
kilkuletnie doswiadczenie w c¢wiczeniach, o czym opowiadali uczestnicy badania
jakosciowego — zarowno trenerzy, jak i sportowcy-amatorzy. Takie osoby majg juz za
sobg dobdér odpowiednich planéw treningowych oraz diety i trzymajg sie ich; uzywajg
dozwolonej suplementacji oraz odzywek. Dzieki temu osiggneli juz czes¢ swoich
celdw, ale chcg nadal czyni¢ postepy i poszukujg kolejnych metod, ktére to utatwig.
Zdaniem badanych takie postepowanie spotyka sie z wiekszym przyzwoleniem
srodowiska, jest wspierane przez jego cztonkdw akceptujgcych doping, ktorzy radzg
mniej doswiadczonym kolegom, by siegali po niedozwolone srodki dopiero, gdy dotrg
do granic swoich naturalnych mozliwosci. Nadal jest to, w odniesieniu do etosu
sportowego, nieuczciwosc, ale odbierane jako ,bardziej odpowiedzialne” i ,skuteczne”
dziatanie niz sieganie po doping na poczatku przygody ze sportem. Twierdzg oni, ze,
by niedozwolone srodki przyniosty oczekiwane efekty, muszg byC potgczone
z odpowiednio dobranym treningiem i suplementacjg, a tylko bardziej doswiadczeni
stosujg je w ten sposob.

Witasnie mi sie wydaje, ze oni chcg dorownac [kolegom z sitowni]. Przychodzg
na Swiezo, nie ma mie$ni, nie ma sity. Wydaje mu sie: po co ja tu bede
przychodzit? | to jest to chyba, zeby dogonic¢ reszte. Taka presja, jakby tych
pozostatych kolegow.

Trener pracujacy na sitowni
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Ja jestem za tym, ze dochodzimy do momentu, w ktérym sie juz nie rozwijamy i
wtedy siegamy po to [doping], jesli chcemy miec jakie$ lepsze efekty. (...) Widze,
Ze tak dziata lepiej po prostu, niz kiedy osoba ¢wiczy [od niedawna], i nagle siega
po doping. Jezeli osoba, ktora nie miata stycznoSci ze sportem iz sitownig,
przychodzi na sitownig pierwszy tydzien i siega po to, to moze sie faktycznie
wigzac ze szkodg dla zdrowia.

Trener crossfitu

Wedilug badanych (ekspertow: sprzedawcow odzywek, lekarzy i trenerow oraz
trenujacych amatorsko), podobnie wyglada droga do dopingu sportowcow
wyczynowych, startujgcych w zawodach na wyzszych szczeblach. Sg oni przekonani,
ze to wejscie do sportu profesjonalnego lub zblizenie sie do niego moze stanowié
moment zwrotny. Tacy sportowcy majg juz za sobg dtugg historie treningu, siegajg po
wszelkie dostepne metody poprawy osiggnie¢, tak, jak zaangazowani amatorzy,
¢wiczgc w odpowiedni sposob, stosujgc diete i suplementacje. Kiedy gra zaczyna
toczyé sie o coraz wieksze stawki, a o zwyciestwie decydujg niewielkie roznice
w wynikach (a zaréwno doniesienia medialne, jak i opinia innych sportowcow
pozwalajg sgdzi¢, ze co najmniej czeS¢ przeciwnikow osigga je korzystajgc
z niedozwolonych substancji), zawodnicy siegajg po doping, mimo ryzyka
negatywnych konsekwenciji.

Doping pojawia sie, jak sie stratuje w mistrzostwach Swiata, oni wchodzg na
pewien etap, sg wieksze pienigdze, i to jest kuszgce. [Amatorzy] raczej skupig
Sie na sprzecie itp., to nie jest jeszcze na tyle tatwe, Zeby zdoby¢ to bez problemu.
Jak mowimy o jakims takim porzgdnym dopingu, to jest zwigzane z kosztami.

Lekarz medycyny sportu

3.2.3 Percepcja zagrozen zwigzanych z dopingiem

Stosowanie substancji niedozwolonych w sporcie niesie za sobg nie tylko oczekiwane
efekty, ale tez zagrozenia. Jak pokazujg wyniki, wsrdd ogotu Polakow nie jest to jednak
wiedza powszechna. Blisko dwie pigte rodakow (ok. 40%) nie wie, jak duzy negatywny
wptyw na ich zdrowie miatoby regularne stosowanie takich substancji. Niemal tyle
samo 0sob sgdzi jednak, ze takie dziatanie wywartoby duzy negatywny wptyw. Prawie
co dwunasty respondent jest natomiast zdania, ze regularne zazywanie sterydow bagdz
innych srodkéw dopingujgcych nie wywartoby zadnego negatywnego wptywu na ich
zdrowie.
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Wykres 8 Jak duzy negatywny wplyw na Pana/Pani zdrowie miatoby - Pana/Pani zdaniem -
regularne stosowanie kazdej z ponizszych substancji?

Dane w [%]

Ogot Polakow

Sterydy anaboliczne 38 36

Beta-blokery

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) [JJEIl}
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 36 33
Hormon wzrostu (hGH) n 37 38
Diuretyki 34 39

m Brak wplywu Maly wplyw Sredni wplyw m Duzy wplyw m Nie wiem

N=1063

Wsrod sportowcdéw amatorow wida¢ zdecydowanie wieksze przekonanie o tym, ze
poszczegoblne substancje dopingujgce mogg mieé¢ duzy negatywny wptyw na zdrowie
cztowieka, jesli sg regularnie stosowane. Uwaza tak wiekszos¢ osob, ktére regularnie
biegajg badz korzystajg z sitowni lub klubow fitness. Choé wcigz prawie jedna pigta nie
ma zdania na temat szkodliwosci poszczegdlnych substancji dopingujgcych, to jednak
odsetki odpowiedzi ,nie wiem” sg znacznie mniejsze wsrdod sportowcow amatoréw niz
wsrod ogotu spoteczenstwa.

Wykres 9 Jak duzy negatywny wptyw na Pana/Pani zdrowie miatoby - Pana/Pani zdaniem -
regularne stosowanie kazdej z ponizszych substancji?

Dane w [%]

Sportowcy amatorzy

Sterydy anaboliozne
Beta-blokery
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) & 1. |
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 53 22
Hormon wzrost (NGH)
Diuretyki 50 20
m Brak wplywu Maly wplyw Sredni wplyw m Duzy wplyw m Nie wiem
N=576

Jesdli spojrzymy na rozktad odpowiedzi ws$réd sportowcoéw wyczynowych, to
zauwazymy, ze dzielg sie one przede wszystkim w dwie niemal rownoliczne grupy.



Niespetna potowa sportowcéw wyczynowych sgdzi, ze regularne stosowanie
substancji dopingujgcych miatoby dla nich duze negatywne konsekwencje zdrowotne.
Niewiele mniej osob — okoto dwie pigte respondentéw — uchyla sie natomiast od
podania jednoznacznej odpowiedzi i mowi ,nie wiem”. Tylko nieliczni sportowcy
wyczynowi sgdzg, ze regularne zazywanie dopingu nie miatoby zadnego szkodliwego
wptywu na ich zdrowie (2-3%).

Wykres 10 Jak duzy negatywny wplyw na Pana/Pani zdrowie mialoby - Pana/Pani zdaniem —
regularne stosowanie kazdej z ponizszych substanc;ji?

Dane w [%]

Sportowcy wyczynowi

Sterydy anaboliczne 48 39
Beta-blokery 42 44
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) 48 42
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 45 42
Hormon wzrostu (hGH) 47 41
Diuretyki 41 46
B Brak wplywu Maty wplyw Sredni wplyw m Duzy wplyw u Nie wiem

N=787

Gdy poréwnamy tylko poziom udziatu odpowiedzi oséb, ktére sgdza, ze regularne
stosowanie dopingu skutkuje istotnym negatywnym wptywem na zdrowie cztowieka, to
widac, ze najwieksze réznice wystepujg miedzy ogotem spoteczenstwa a sportowcami
amatorami. Rdznice te sg najwyrazniejsze w ocenie wptywu sterydéw anabolicznych,
syntetycznych oraz hormonu wzrostu. Sportowcy wyczynowi znajdujg sie w tym
porzadku gdzies pomiedzy sportowcami amatorami a ogétem spoteczenstwa, bardziej
przechylajgc sie na strone sportowcow amatorow, w wiekszosci przekonanych
0 szkodliwym wptywie stosowania dopingu.
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Wykres 11 Jak duzy negatywny wplyw na Pana/Pani zdrowie miatoby - Pana/Pani zdaniem —
regularne stosowanie kazdej z ponizszych substancji?

Dane w [%]

Czestosci odpowiedzi ,duzy wplyw”

63 ™1
57 |
48 49 48 -
42
38 18 37
| I

Sterydy anaboliczne Beta-blokery Sterydy syntetyczne, Erytropoetyna (EPO Hormon wzrostu Diuretyki
takie jak tetrahy- i podobne substancje (hGH
drogestrinon (THG)

S
St

aKow

N=1063 (0got Polakow), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

Zdaniem uczestnikow badania jakosciowego, wiedza o skutkach ubocznych dopingu
jest pozornie bardzo fatwo dostgpna i rozpowszechniona wsrod trenujgcych
i uzywajgcych go. W srodowisku c¢wiczacych funkcjonuje przekonanie, ze mozna
uzywac takich substancji, nie narazajgc swojego zdrowia w duzym stopniu. Stosujgcy
doping twierdzg, ze kontrolujg jego wptyw na organizm, odpowiednio dobierajgc
substancje oraz ich dawki do swoich potrzeb. Sam fakt, ze wiele spos$réd srodkéw
uzywanych jako doping to leki, przepisywane chorym, jest takze, po czesci,
uspokajajgcy — tworzy to przeswiadczenie, ze nie mogg by¢ bardzo szkodliwe dla zycia
i zdrowia zainteresowanego.

Jednak wsréd obaw przywotywanych w wypowiedziach, to te dotyczgce zdrowia
pojawiajg sie najczesciej. Szczegdlnie wyrazne sg takie, ktére dotyczg sprawnosci
uktadu rozrodczego — mezczyzni obawiajg sie impotencji i bezptodnosci, ktérymi moze
skutkowa¢ rozregulowanie gospodarki hormonalnej. Zauwazajg tez zagrozenie
uszkodzenia zotgdka i watroby, spowodowane dtugotrwatym przyjmowaniem silnie
dziatajgcych substancji. Do stosowania dopingu w pewnym stopniu zniecheca tez
Swiadomos¢, ze chociaz, tgczac je z odpowiednim treningiem, mozna osiggngc
atrakcyjne wyniki, bez regularnego siegania po srodki farmakologiczne, nie bedg one
trwate. Oczywiscie, w kontekscie profesjonalnego sportu, pojawia sie kontekst kary,
ktorg grozi wykrycie, ze zawodnik wspomaga sie niedozwolonymi substancjami, ale
kategoria nieuczciwos$ci, gry nie fair, nie pojawiata sie w wypowiedziach badanych
o tym, co zniecheca do korzystania z dopingu.

Badani eksperci wskazujg na szerszy zakres skutkéw ubocznych stosowania dopingu,
z ktérymi sie zetkneli. Najtagodniejsze sg czeste, widoczne na pierwszy rzut oka efekty
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(jak problemy skoérne itysienie u stosujgcych testosteron), ale inne sg bardziej
niebezpieczne. Zdaniem badanych, gdy wspomagana jest sita i rozwoj miesni, tatwo o
kontuzje kosci, stawdw, Sciegien — ktdre nie wzmacniajg sie rownie szybko i mogag
ucierpie¢ przy intensywnym treningu. Uzywanie substancji silnie oddziatujgcych na
gospodarke hormonalng ma wptyw na psychike: po zakonczeniu cyklu odczuwany jest
spadek nastroju i libido. Mozliwe sg tez bardziej dlugotrwate zmiany psychiczne, jak
w przywotanej historii sportowca-amatora, ktory po dtuzszym stosowaniu sterydéw stat
sie rozkojarzony, trudny w kontakcie, co odbito sie negatywnym efektem na jego
relacjach z bliskimi i w konsekwencji doprowadzito do rozpadu rodziny. Poniewaz,
zdaniem badanych, niedozwolone substancje najczesciej stosowane sg bez wsparcia
i kontroli lekarza, tatwo tez o przedawkowanie, ktére ma niebezpieczne efekty: np.
arytmie (po przyjeciu zbyt duzej dawki jednego z lekéw wspomagajacych regeneracje,
zawierajgcego duzo potasu), albo wysokie nadcisnienie, prowadzgce do napadu
drgawek iwymagajgce interwencji medycznej (po zastosowaniu wspomagacza
schudniecia). Jedna z badanych ocenia, ze takze niespodziewane smierci mtodych
gwiazd sportu, o ktérych dowiadujemy sie z medidéw, sg spowodowane substancjami
przyjmowanymi przez te osoby dla poprawy wynikow.

Chociazby na uktad rozrodczy mezczyzny [testosteron] wptywa niekoniecznie
[dobrze] i to jest gtowny powdd, dla ktérego nie chce go stosowac. Jak ktos chce
mieC dzieci, to nie bardzo. Wiem, ze duzo jest osob, co mowi, Ze nie, to
nieprawda, sami biorg, im nic nie byto jak nie byto. To super, ale ja sam na sobie
nie chce tego sprawdzac, czy mi nic tez nie bedzie.

Stosujacy doping, 25 lat

[Doping] to jest bardzo duza ingerencja we wtasny organizm. | jesli sie robi to
nieumiejetnie, albo w bardzo duzych dawkach, a przewaznie zawodowi
sportowcy robig to w bardzo duzych dawkach, to na pewno sie odbije na zdrowiu.
Bardzo czesto sg takie przypadki, ze lekkoatleta, lub lekkoatletka w wieku 35 lat
umiera na zawat, co sie raczej na co dzien nie zdarza. Ja nie znam wielu 0sob,
ktore w wieku 30 lat umarty na zawat. A sportowcom sie to zdarza i jest to
przewaznie efekt Srodkow dopingujgcych. Wiekszo$¢ zgonoéw miodych
sportowcow wynika ze stosowania sterydow. Wiec jesli mamy przypadek jakiejs
gwiazdy, a mielismy tam w lekkoatletyce jakis czas temu panig, ktéra umarta na
Jaki$ tam zator czy zakrzepice, to jestem przekonana, ze sterydy na pewno w tym
nie pomogty.

Sprzedawczyni suplementéw i odzywek
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[Sportowca najbardziej zniecheca do dopingu] to, ze moze umrze¢ podczas
uprawiania sportu. Jesli sie powie, nie bierz tego, bo bedzie Cie gtowa bolafa, to
mysli pani, ze ktos$ tego postucha? Trzeba powiedziec¢ to prosto w oczy. Jesli
[umrzesz] nie teraz, to przyczyniasz sie w duzym stopniu, ze twoje zycie bedzie
trwato krocej, i w przysztosci bedziesz narazony na wiele chorob. Trzeba z tym
walczyc¢ na wszelkie mozliwe sposoby.

Lekarz wspotpracujacy z klubami pitkarskimi

3.2.4 Dostep do dopingu
Dla duzej czesci Polakéw — okoto jednej trzeciej — perspektywa zdobycia substanciji
dopingujacych jak np. sterydy anaboliczne, beta-blokery czy erytropoetyna jest na tyle
abstrakcyjna, ze nie potrafig oceni¢, czy bytoby to dla nich tatwe czy trudne zadanie.
Dla kolejnej prawie jednej trzeciej badanych zadanie jawi sie jako catkiem niemozliwe
do zrealizowania, natomiast dla okotfo jednej czwartej — bardzo bgdz raczej trudne.

Wykres 12 Jak Panl/i ocenia, czy zdobycie nizej wymienionych substancji bytoby dla Pana/Pani
trudne czy tatwe?

Dane w [%]

Ogot Polakow

Sterydy anaboliczne 30 12 12 B
Beta-blokery 29 13 12 ﬂ

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) B
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 29 13 12 E

Hormon wzrostu (hGH) B
Diuretyki 28 11 13 ﬂ
m Calkiem niemozliwe mBardzo trudne mRaczejtrudne Raczejtatwe mBardzo latwe Nie wiem

N=1063

Inaczej myslg o tej kwestii osoby, ktére uprawiajg sport amatorsko. Rzadziej udzielajg
odpowiedzi ,nie wiem” — robi to mniej niz jedna pigta badanych — oraz ,catkiem
niemozliwe” (robwniez okoto jedna pigta badanych). Czesciej niz ogo6t Polakéw sktaniajg
sie do opinii, ze takie przedsiewziecie bytoby dla nich trudne lub wrecz przeciwnie —
tatwe. Co ciekawe, wsréd sportowcdw amatorow wiekszy jest udziat oséb, ktore sgdza,
ze pozyskanie poszczegdlnych srodkédw dopingujgcych bytoby bardzo lub raczej fatwe
niz wsrdd sportowcdw wyczynowych.
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Wykres 13 Jak Panl/i ocenia, czy zdobycie nizej wymienionych substancji bytoby dla Pana/Pani
trudne czy tatwe?

Dane w [%]

Sportowcy amatorzy
Sterydy anaboliczne

Beta-blokery

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)

Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 24 13 24 14 6 19
Hormon wzrostu (hGH) 22 14 24 18 6 16
Diuretyki 22 11 22 20 ] 16

m Catkiem niemozlive wBardzo trudne ®WRaczejtrudne ®mRaczejtatwe mBardzo tatwe mNie wiem

N=576

Sportowcy wyczynowi majg zblizone opinie do tych prezentowanych przez ogoét
Polakéw, co do oceny poziomu trudnosci lub tatwosci zdobycia substancji
dopingujgcych. Odsetki osob, ktore oceniajg, ze zadanie byloby dla nich tatwe
w odniesieniu do poszczegolnych substancji znajdujg sie na podobnym poziomie, co
wsréd ogétu spoteczenstwa. Duza roznica widoczna jest natomiast w odsetkach
odpowiedzi ,nie wiem” i ,catkiem niemozliwe”. Zdecydowana wiekszos¢ sportowcow
wyczynowych (okoto trzy pigte) nie potrafi jednoznacznie oceni¢, na ile pozyskanie
poszczegolnych substancji bytoby dla nich tatwe badz trudno. Tylko nieliczni oceniajg
jednak, ze bytoby to dla nich catkiem niemozliwe.

Wykres 14 Jak Panl/i ocenia, czy zdobycie nizej wymienionych substancji bytoby dla Pana/Pani
trudne czy tatwe?

Dane w [%]

Sportowcy wyczynowi
Sterydy anaboliczne RIS 10 13 6 60
Beta-biokery
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) K3 12 10 5 62
Erytropoetyna (EPQO) i podobne substancje I 13 9 4 61
Hormon wzrostu (hGH) i 8 12 12 5 58
Diuretyki |EEEES 10 12 6 61

m Calkiem niemozliwe mBardzo trudne mRaczejtrudne mRaczejlatwe mBardzo fatwe mNie wiem

N=787
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Wykres ponizej w przekrojowy sposdb podsumowuje réznice w opiniach wszystkich
trzech grup badanych. Ogdlnie rzecz biorgc wida¢ jednak, ze osoby, ktore uwazajg, ze
pozyskanie poszczegolnych substancji dopingujacych bytoby dla nich tatwe znajdujg
sie w mniejszosci.

Wykres 15 Jak Panl/i ocenia, czy zdobycie nizej wymienionych substancji bytoby dla Pana/Pani
trudne czy tatwe?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkéw odpowiedzi: ,raczej tatwe”, ,bardzo tatwe”

St&"_.(}_. anaboliczne ryay synt .
C

Beta-blokery Stery

N=1063 (0ogot Polakow), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

Innego zdania sg uczestnicy wywiadéw jakosciowych, w opinii ktérych zabronione
srodki wspomagajgce osiggniecia sportowe sg, mimo prawnych ograniczen, tatwo
dostepne. W zalezno$ci od substancji, mozna zdoby¢ je w rézny sposob. W przypadku
tych, ktére sg lekami niepodlegajgcymi Scistej kontroli i przepisywanymi stosunkowo
licznej grupie pacjentéw np. na astme lub schorzenia kardiologiczne, mozna je dostac
tatwo od kogos leczgcego sie nimi lub znajomego lekarza. W odniesieniu do substancji,
ktérych sprzedaz jest bardzo doktadnie kontrolowana, jak sterydy, erytropoetyna czy
hormon wzrostu, badani wskazujg na inne sposoby pozyskania: przez bezposrednie
kontakty z osobami majgcymi do nich dostep oraz za posrednictwem Internetu.

Badani oceniajg, ze ,w kazdej sitowni” znajdzie sie osoba, ktéra petni role swego
rodzaju lokalnego specjalisty od dopingu. Najczesciej to ktos, kto ma duzy staz
treningu oraz korzystania z niedozwolonych srodkéw, by poprawi¢ swoje wyniki. Taka
osoba udziela informacji dotyczgcych uzywania dopingu oraz dostarcza niedozwolone
substancje zainteresowanym znajomym. Specjalisci, ktérzy wzieli udziat w badaniu
jakosciowym, zwracajg uwage, ze te role odgrywajg rowniez trenerzy (cho¢ tylko czes¢
Z nich, a to, jaka, jest réznie oceniane) i zawodnicy, takze na najwyzszym poziomie.

Badani wskazujg tez na mozliwo$¢ zakupu dopingu online: na trudno dostepnych
stronach tzw. ,czarnego Internetu” (obszaru sieci, dotyczagcego wszelkiego rodzaju
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nielegalnych tresci, dostepnego tylko dla wtajemniczonych), oraz przez sprowadzenie
zza granicy — z krajow, w ktorych tatwiej oming¢ kontrole (za wschodnig granica, jak
Butgaria czy Rosja) i majgcych inne niz w Polsce prawo dotyczgce obrotu pewnymi
produktami medycznymi (USA). Zdarzajg sie réwniez polskie sklepy z odzywkami,
w ktorych, za wiedzg wiasciciela lub bez niej, sprzedawcy nieoficjalnie rozszerzajg
oferte o np. sterydy.

3.2.5 Zmiany w stosowaniu dopingu w czasie
Badani, zwtaszcza majgcy wieksze doswiadczenie w srodowisku sportowym, zwracajg
uwage na pewne zmiany w uzywaniu dopingu. Zdaniem trenera o duzym stazu,
najwyrazniejszy wzrost popularnosci dopingu mozna byto zauwazy¢ 10-20 lat temu.
Dzis réwniez staje sie on coraz powszechniejszy, chociaz zmiany nie sg juz tak duze.
Aktualnie wigzg sie one zrozszerzaniem sie kregow dotknietych stosowaniem
substancji zabronionych w sporcie.

Wydaje mi sie, ze [doping] bardziej jest powszechny. Nie wiem, dlaczego. Moze
kiedy$ czasy byty bardziej ciezkie, ze bardziej karali za to, teraz jest mnigjsza
kara za posiadanie tego, bo za doping [w sporcie amatorskim] to chyba nie ma
kary. [Doping stat sie powszechniejszy] jak byto to rozluznienie, 10-20 lat [temul].
Jest fatwiejszy dostep strasznie do tego.

Trener pracujacy na sitowni

Doping nie tylko upowszechnia sie w swoich dawnych Srodowiskach — dotyka tez
innych kregéw. Badani zaobserwowali, ze wczesniej spotykany byt gtdwnie w sportach
sitowych iwsrdod kulturystow, teraz pojawia sie takze w innych dyscyplinach, jak
crossfit, gdzie stanowi nowos$¢. Uzywajgcy niedozwolonych substanciji to juz nie tylko
przedstawiciele bardzo specyficznych grup — lata temu wigzano doping gtéwnie
z ludzmi, ktoérych praca wymaga muskularnej budowy, jak policjanci i sportowcy, oraz
postaciami z pétdwiatka, a dzis grupa korzystajgcych z takich srodkow jest duzo
bardziej zréznicowana. Dotgczyty do niej kolejne osoby, ktére, ze wzgledu na zawdd,
szczegolnie dbajg o wyglad (jak aktorzy oraz modelki), ale takze takie, dla ktérych
sport (bardzo rézne dyscypliny) jest tylko hobby, a wykonujg zupetnie niezwigzane
Z nim zajecia, np. prawnicy.

Wiele z niedozwolonych substancji jest uzywanych w sporcie od dawna i trenujgcy
nadal siegajg po nie, by osiggnac¢ te same rezultaty. Inne byty znane i stosowane od
lat, ale dopiero z wprowadzeniem nowych regulacji zostaly uznane za doping.
Przyktadem moze by¢ tu efedryna — dawniej byta fatwo dostepna i opisywana
w oficjalnie dostepnych Zzrédtach, mediach, aktualnie dostep do niej jest bardzo
ograniczony, a w sporcie dopuszczane jest tylko okreslone jej stezenie w moczu?®.

16 Swiatowa Agencja Antydopingowa (WADA), Lista Substancji i Metod Zabronionych 2017,
http://www.plk.pl/internalfiles/fckfiles/file/dokumenty/requlaminy2017 18/LISTA%20SUBSTANCJI%?20I
%20METOD%20ZABRONIONYCH%20W %202017%20R.pdf, 3.11.2017 r.
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Zgodnie z wypowiedziami badanych — majgcych doswiadczenie w stosowaniu dopingu
— i ekspertéw (sprzedawcow odzywek, lekarzy, trenerow), w ramach catej grupy
okreslanej jako doping zmieniajg sie rowniez trendy w stosowaniu konkretnych
substancji — np. maleje popularnos¢ jednego ze starych, dobrze znanych sterydow
(metanabolu), a w sporcie amatorskim powoli pojawiajg sie nowe Srodki, wczesniej
znane z doniesien o gwiazdach sportu, jak hormon wzrostu i EPO. Pojawia sie réwniez
nowe podejscie do dawkowania niedozwolonych substancji. Wczesniej uzywano
duzych dawek, dzis — wybierane sg mniejsze, okreslane przez badanych jako
.lecznicze”, majgce mie¢ bardziej fagodny wptyw na organizm (jak suplementacja
testosteronem, gdy z wiekiem zmniejsza sie jego produkcja).

Chyba kiedy$ byto tak, ze wiecej byto takich pakerow, ktorzy brali te sterydy
w takich duzych dawkach, takich koniskich. Chyba teraz jest wiecej takich ludzi,
ktorzy biorg to, jako takie delikatne wspomaganie. Czyli w takich mniejszych
dawkach, ,prozdrowotnych”, Zeby troszke sobie testosteronu dotozy¢, bo w
Jjakim$ wieku ten testosteron spada. Czy tam hormonu wzrostu, ktory jest
regeneracyjny.

Sprzedawczyni odzywek i suplementéw

[Stosunek do dopingu] zmienia sie w strone, ze dopuszczajg to bardziej, (...) w
crossficie kiedy$ byto straszne i niedopuszczalne, zeby kto$ brat doping, a teraz
Jakby zmienia sie to. Ludzie bardziej to akceptujg, bardziej sie o tym mowi, to jest
bardziej naturalne, tak to wyglada w dzisiejszych czasach.

Trener crossfitu

3.3 Studia przypadkéw stosowania dopingu
Na podstawie wywiadoéw z badanymi, ktérzy trenujg sport amatorsko i stosujg lub
stosowali doping, powstaty studia przypadkdw, wraz ze sciezkg stosowania dopingu
w odniesieniu do historii ich doswiadczen ze sportem i treningiem. Pierwsze
przedstawia osobe, ktéra siega po takie srodki regularnie od lat, drugie — taka, ktéra
wyprobowata tego rodzaju substancje, ale zniechecita sie do niej i podjeta decyzje, by
nie uzywac jej wiecej. Peten opis studiéw przypadku znajduje sie w aneksie.

3.3.1 Studium przypadku 1 — stosujacy doping od wielu lat
Mezczyzna, w wieku 34 lat. Od dziecka zaangazowany w sport, trening sitowy zaczat,
by poprawi¢ sylwetke. Jako mtody dorosty pracowat na sitowni, gdzie zetknagt sie
zroznymi sposobami poprawy efektywnosci treningu (dietg, suplementacja,
stosowaniem niedozwolonych srodkow). Juz w tamtym momencie siegnagt po rade
kolegi (dietetyka i kulturysty) w sprawie dopingu. Ten poradzit mu, by odtozyt
wspomaganie farmakologiczne w czasie, poniewaz jest ono przeznaczone dla os6b
trenujgcych systematycznie, od diuzszego czasu. Zgodnie z podpowiedzig, przez
kolejne lata trenowat, stosowat suplementy, odzywki i diete, i po doping siegnat
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dopiero, gdy osiggane w ten sposéb postepy przestaly go satysfakcjonowad.
Regularnie stosowat substancje wspomagajgce rozrost miesni i ich rzezbe, do czasu,
gdy postanowit w wiekszym stopniu zaangazowac¢ sie w boks i to temu sportowi
podporzgdkowac trening sitowy. Poniewaz to dyscyplina, w ktorej silnie rozwinieta
muskulatura nie jest kluczowa, a moze nawet negatywnie odbijaCc sie na wynikach
sparingéw, od tego okresu zmniejszyt czestotliwos¢ stosowania takich srodkow.

Rysunek 3 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacjaw Studium przypadku
1

suplementy doping, 2 doping, 1

dietal odzywki cyklew roku cyklw roku

trening boks
B>

16 lat 19lat poJat 23 lata 28llat
1

1
1
i
Ograniczenie
stosowania dopingu

Cel: Poprawa Wzoérirada

sylwetki cel: kolegowz sitowni Poczatek Zmiana treningu
zaangaZzowanie gtex na bardziej
i Cel: stosowania skoncentrowany
w lubiany sport el: dopingu v
Skuteczniejsze na boksie
treningi Cel:
Pierwszaintencja przyspieszenie
siegniecia po doping postepoww
Cel: treningu

Skuteczniejsze

- Wzorirada
treningi

kolegow z sitowni

Wzor kolegéwz
sitowni

3.3.2 Studium przypadku 2 — nie stosujacy juz dopingu

Mezczyzna, w wieku 25 lat. Mieszkajagcy w Warszawie, zatrudniony na sitowni,
przeznaczonej gtéwnie dla kobiet. W sport, podnoszenie ciezaréw, zaangazowat sie
jako nastolatek, startowat w zawodach tej dyscypliny. W tym czasie zetknat sie
z zawodnikami stosujgcymi doping, by poprawi¢ swoje wyniki. Zrezygnowat z
treningdw tej dyscypliny wtasnie pod wptywem obserwacji, ze wykorzystywanie
niedozwolonych substancji moze by¢ niezbedne do osiggania sukcesdéw w sporcie,
oraz obawy o konsekwencje zdrowotne takich treningdw. Od tego czasu postawit na
trening sitowy, nastawiony na budowe sylwetki. Cwiczac wraz z bratem i spotecznosciag
niewielkiej, lokalnej sitowni, na wzér trenujgcych kolegow, wprowadzit do stylu zycia
suplementy, odzywki i diete, by zwiekszy¢ efektywnos¢ treningdbw. Zaobserwowat, ze
w tym celu stosunkowo popularnie stosowany jest rowniez doping i postanowit
wyprobowacd jeden z takich srodkéw. Wybrat taki, ktory, jego zdaniem miat najmniejsze
skutki uboczne, jednak po jednym cyklu zrezygnowat, rozczarowany nietrwatoscig
efektow, a co za tym idzie — koniecznoscig regularnego siegania po niedozwolone
srodki, co, jak ocenia, miatoby juz negatywne konsekwencje zdrowotne.
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Rysunek 4 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacjaw Studium przypadku
2

doping,
trenin suplementy dieta 1cykl
podnoszenie sHowyg'; i odzywki
ciezaréw % @
| | 1
17 lat 201=:at 211t 24A£ta i

i
Rezygnacjaz

Uzycie dopingu

podnoszenia o . .
ciezarow Ciekawos¢ Decyzja, by nie
. Cel: wsparcie i V uzywac dopingu
Ce;. Tﬁgtﬁwa Obawa przed trenin%éw Cel: wsparcie srektow i dalejp g
y konsekwencjami . ) efekty_wngsm Przekonanie o Rozczarowanie
Wzér brata zdrowotnymi Wzor bratai treningow powszechnosci ietrwalosci
podnoszenia ciezarowi| ~ kolegowz dopingu me ;Wkat oeca
Namowatrenera koniecznoscia sitowni ) ) elektow
stosowania dopingu Cel: zwigkszenie Obawa o
efektywnosci konsekwencie
Cel: przyrost treningéw ]
. zdrowotne

masy
migsniowej

3.4 Przeciwdziatanie dopingowi

3.4.1 Doping w doswiadczeniu i ocenie ekspertéow

W trakcie wywiadow indywidualnych z ekspertami podjeto prébe okreslenia, w jakim
stopniu pacjenci, klienci czy podopieczni zwracajg sie do tych ekspertow z kwestiami
zwigzanymi z dopingiem. Pomimo tego, ze wielu ekspertéw jest zdania, ze doping
powszechnie stosuje sie w srodowisku, z ktérym majg stycznosc, to podkreslajg, ze,
nie zawsze stosujgcy doping rozmawiajg o nim ze specjalistami. Badani trenerzy nie
byli dla swoich podopiecznych gtéwnym zrédtem wiedzy na ten temat, chociaz czasem
zdarzali sie tacy, ktérzy prosili ich o rade. Podobnie w sklepach z odzywkami. Czasem
klienci pytajg o dostepnos¢ steryddéw, wiedzgc, ze w niektorych z takich miejsc mozna
je nielegalnie dostac. Inni proszg o pomoc w doborze odzywek do aktualnie
stosowanych substancji. W relacji z lekarzem doping pojawia sie, dopiero, gdy ten
w trakcie badania, diagnozy, zapyta pacjenta o stosowane $rodki.

Mimo tego, badani czesto sg w stanie oceni¢, czy ktos stosuje niedozwolone
substancje. Przez lata pracy ze sportowcami nauczyli sie rozpoznawac efekty dopingu.
Zdaniem treneréw sg to gwattownie zwiekszajgce sie mozliwosci treningu, ¢wiczenia
czesto i duzo, a co za tym idzie — wyrazne postepy oraz zmiany sylwetki (zmniejszenie
tkanki ttuszczowej, rozwoj miesni), nie dajgce sie osigagng¢ tak szybko w naturalny
sposéb. Takim zmianom towarzyszg, wymieniane takze przez wieloletnig
sprzedawczynie odzywek, fatwo zauwazalne skutki uboczne: krosty i tysienie (przy
stosowaniu steryddw), czy zaznaczenie sie zuchwy (od hormonu wzrostu).

Jeden z lekarzy zauwaza, ze w przypadku profesjonalnych zawodnikéw, oceny na
podstawie wynikow nie sg takie tatwe — ci sportowcy celujg z uzyciem srodkow
w momenty szczytu formy, a wtedy trudno powiedzie¢, czy w osiggnieciach dodatkowg
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role odegraty niedozwolone substancje. Co wiecej, korzystajg oni z nowszych, coraz
bardziej zaawansowanych srodkow, o ktorych nie ma tak duzej wiedzy, i ktorych skutki
uboczne nie muszg byc¢ tak znane i tatwe do wychwycenia, jak w przypadku substancji
znanych od lat i popularnych, jak na przykfad sterydy.

Ekspertom, ktérzy nie sg dla podopiecznych autorytetami w zakresie dopingu, trudno
przekonac ich, by po niego nie siegali, mogg tylko w codziennej pracy wykorzystac
wiedze o tym, czy i jakich substancji uzywajg. Trenerom pomaga ona utozy¢ plan
cwiczen, ktéry pozwoli najlepiej skorzysta¢ ze zwiekszonej sity czy wytrzymatosci.
Lekarze, wiedzgc, ze za nietypowe wyniki badan odpowiedzialne sg niedozwolone
substancje tatwiej stawiajg diagnoze, a znajgc ich wptyw na proces leczenia (np. na
szybko$¢ gojenia kontuzjowanych tkanek), odpowiednio kierujg terapig.

Stykajgc sie z dopingiem na co dzien, badani eksperci formutujg tez jego oceny.
Positkowanie sie niedozwolonymi substancjami w sporcie zawodowym oceniajg
w duzym stopniu negatywnie, odnoszgc sie do kategorii uczciwosci i oszustwa, oraz
do oficjalnych regulacji. Jednoczesnie rekonstruujg sposob myslenia takich
zawodnikéw, zwracajg uwage, ze na wysokich szczeblach rywalizacji stawka jest nie
tylko wtasna satysfakcja sportowca oraz wrazenie wywarte przez niego na
bezposrednim otoczeniu. Podejmowanie duzego ryzyka, jakie niesie za sobg doping
dla wymiernych, zawodowych i finansowych korzysci, jest ich zdaniem decyzjg
bardziej zrozumiatg, niz sieganie po takie srodki przez amatorow.

Uzywanie substancji niedozwolonych w sporcie przez trenujgcych amatorsko jest dla
badanych ekspertbw zachowaniem pozbawionym racjonalnego uzasadnienia.
W czesci wypadkéw nie ma podstaw, by oczekiwac korzystnych efektow: np. mtodzi
mezczyzni majg ich zdaniem wystarczajgco wysoki poziom testosteronu, takze gdy nie
dostarczajg go do organizmu z zewngtrz; srodki farmakologiczne wspierajgce
regeneracje po treningu majg zastosowanie dopiero u oséb ¢wiczacych kilka godzin
dziennie (ktérego to warunku wiekszo$¢ amatorow nie spetnia). Dodatkowo, migsnie,
wyksztatcone przy pomocy steryddéw sg czesto, zdaniem badanych, przesadnie duze,
przez co — nieestetyczne, a nawet utrudniajgce codzienne funkcjonowanie (o czym
mowi tez jeden z uzywajgcych dopingu). Dodatkowo, mozliwe do osiggniecia korzysci
nie rownowazg ryzyka narazenia sie na powazne problemy zdrowotne, jakie mogg
wynikac¢ ze stosowania takich srodkow.

Mtody cztowiek, ktory ma 18-19 lat, moze iS¢ do jakiej$ przychodni, zrobi¢ sobie
badania za niewielkie pienigdze, to on poziom testosteronu ma ogromny. Taki
cztowiek, co ma 60 lat, to ma maty poziom tego testosteronu. Ten mtody ma tyle
testosteronu, ze bez sensu, zeby on brat jeszcze dodatkowo jakis testosteron.

Trener pracujacy na sitowni
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Jezeli osoby sg bardziej zaawansowane, to wygranie zawodow wigze sie
z wieloma rzeczami, typu posiadanie sponsora, wygranie pieniedzy na
zawodach, wygranie drogich rzeczy, sprzetéow, czego$ w tym stylu. Czasami
nagrody rzeczowe i pieniezne sg duze i jest o co walczyc. To jest bardzo maty
procent zawodnikow, ktory wygrywa te zawody tak naprawde i osoby, ktore
wiedzg, Ze nie majg szans w takich zawodach, to dla mnie jest bez sensu, Zzeby
braty taki doping.

Trener crossfitu

3.4.2 Kary za stosowanie dopingu

Zdecydowana wiekszos¢ Polakow, sportowcow amatorow oraz sportowcow
wyczynowych uwaza, ze swiadome stosowanie substancji i metod dopingujgcych jest
niemoralne w kazdym przypadku. Dla okoto jednej czwartej Polakdw oraz sportowcow
trenujacych amatorsko stosowanie dopingu jest dopuszczalne w niektorych
przypadkach. Sportowcy wyczynowi wykazujg sie w tym wzgledzie bardziej
restrykcyjnym podejsciem niz pozostali badani. Podczas gdy wsrdéd ogotu
spoteczenstwa i sportowcéw amatoréw siedmiu z dziesieciu ocenia stosowanie
dopingu jako moralnie haganne bez wzgledu na okolicznosci, tak wsréd sportowcow
wyczynowych taki poglad podziela dziewieciu na dziesieciu zapytanych.
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Wykres 16 Mozna mieé rézne opinie o tym, czy substancje i metody dopingujace powinny byé
dozwolone czy tez zabronione. Prosze wybraé to zdanie, ktore najlepiej odzwierciedla Pana/Pani
opinie na temat stosowania substancji i metod dopingujacych w sporcie.

Dane w [%]

Ogot Polakow
m Sportowcy amatorzy
B Sportowcy wyczynowi

88

25
9
4 5 3
- N s

Uwazam, ze swiadome stosowanie Uwazam, ze swiadome stosowanie Uwazam, Zze swiadome stosowanie
substancjii metod dopingujgcych jest substancji i metod dopingujacych jest substancji i metod dopingujacych zawsze
niemoralne w kazdym przypadku moralnie dopuszczalne w niektorych jest moralnie dopuszczalne

przypadkach, a w innych nie

N=1063 (0got Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

Negatywna ocena dopingu w sporcie wyczynowym, jakg formutowata wiekszo$¢
badanych sprawia, Zze jego karanie ma ich duze poparcie. Uczestnicy wywiadéw
jakosciowych sgdzg, ze narzucone odgoérnie ograniczenia w stosowaniu srodkéw
farmakologicznych by poprawi¢ wyniki, chronig zawodnikéw, ktérzy w innym wypadku
stosowaliby jeszcze bardziej niebezpieczne dla zdrowia i zycia substancje oraz dawki.
Jednoczes$nie pojawia sie gtos, ze aktualne rozwigzania nie sg wystarczajgce, by
zaradzi¢ temu problemowi: doping jest bardzo popularny, ale nie kazdy, kto stosuje
niedozwolone substancje, jest poddawany kontroli i karany. Konsekwencje ponoszg
.pechowcy”, ktorzy zostali wytypowani do badania lub tacy, ktorzy nieumiejetnie
ukrywajg fakt uzywania niedozwolonych substancji. Stgd dwie propozycje zmian, ktére
zapewnityby rowne traktowanie zawodnikéw: albo legalizacja dopingu, ktorg
proponowata sprzedawczyni suplementow, albo zintensyfikowanie kontroli, ktore
zapewnitoby wychwycenie wigkszej czesci tamigcych zakazy.

Jeszcze bardziej liberalne postawy zarysowaty sie w odniesieniu do stosowania
dopingu w sporcie amatorskim. Pojawita sie nawet propozycja rozluznienia regulaciji,
dzieki czemu zainteresowani mogliby naby¢ takie $rodki z oficjalnego, sprawdzonego
zrodfa, ktore zagwarantowatoby ich jakos¢ izapobiegto czesSci negatywnych
konsekwencji uzywania (wynikajgcych np. z zanieczyszczenia stosowanych
substancji). Sg jednak i gtosy przeciwne: za dgzeniem do ograniczenia dopingu takze
w sporcie amatorskim, bo to z niego zawodnicy przechodzg na szczebel profesjonalny,
przenoszgc swoje przywigzanie do stosowania zabronionych srodkow.
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3.4.3 Przeciwdziatanie dopingowi przez instytucje zewnetrzne
Wiekszos¢ Polakow (65%) jest zdania, ze obecne analizy antydopingowe sg dokfadne,
jezeli chodzi o mozliwos¢ prawidtowego wykrycia zabronionych substancji
dopingujgcych. To przekonanie jest jeszcze bardziej powszechne w$réd sportowcow
amatorow — zdanie to podziela czterech na pieciu zapytanych (80%). Wsréd ogotu
Polakow widaé natomiast wieksze zawahanie w tej kwestii — co pigty respondent (21%)
udziela odpowiedzi ,nie wiem/ trudno powiedzie¢” — niz wérod sportowcoéw amatoréw
— 6% udziela odpowiedzi ,nie wiem/ trudno powiedzie¢”.

Wykres 17 Jak doktadne lub niedoktadne — Pana/Pani zdaniem - sa obecne analizy
antydopingowe, jezeli chodzi o mozliwos¢ prawidilowego wykrycia zabronionych substancji
dopingujacych?

Dane w [%]

Bardzo dokiadne”
+ ,doktadne”
+ raczej doktadne”

8 42 65%

Ogot Polakow

15 22
Sportowcy an]atorzy ° i 800/0

® Bardzo dokfadne m Dokladne Raczej doktadne
m Raczej niedoktadne m Niedoktadne m Bardzo niedokladne
Nie wiem\ trudno powiedzieé

N=1063 (0g6t Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy)

Sportowcy wyczynowi byli — inaczej niz pozostali badani — zapytani o ocene
doktadnosci analiz antydopingowych w odniesieniu do réznych substancji. Okazuje
sie, ze sprawito im to bardzo duzo trudnosci — zdecydowana wiekszos¢ udzielita
odpowiedzi ,nie wiem/ trudno powiedzie¢’. Okoto jedna trzecia sportowcow
wyczynowych okreslita natomiast, ze w ich opinii analizy te sg doktadne, jezeli chodzi
o mozliwos¢ prawidtowego wykrycia kazdej z substancji.

45



Wykres 18 Jak bardzo doktadne lub niedokiadne- Pana/Pani zdaniem - sg obecnie analizy
antydopingowe, jezeli chodzi o mozliwos¢ prawidlowego wykrycia kazdej z ponizszych
substancji?

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Hormon wrostu (nGH)
Beta blokery

Erytropoetyna (EPQ) i podobne substancje 11 19 - EY 61

Diuretyki 9 19 - EN 64

m Bardzo doktadne  mRaczejdoktadne  mMalo doktadne  mRaczejniedoktadne  mBardzo niedokladne  m Nie wiem

N=787

Spore trudnosci respondenci majg rowniez przy dokonaniu oceny, na ile powaznie ich
zdaniem wiladze w Polsce podchodzg do zwalczania handlu zabronionymi
substancjami dopingujgcymi. Wsrod Polakoéw odsetek odpowiedzi waha sie miedzy
20-31% dla poszczegolnych wiadz, wsrdd sportowcow amatorow jest nizszy i wynosi
miedzy 9% a 20%, a wsréd sportowcow wyczynowych osigga najwyzsze wartosci —
33-60%. To, jak poziom odsetka odpowiedzi ,nie wiem/ trudno powiedzie¢” zmienia sie
w zaleznosci od tego, ktora instytucja jest oceniana, mozna przes$ledzi¢ na wykresach

ponizej.
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Wykres 19 Jak powaznie — Pana/Pani zdaniem — podchodza wiadze w Polsce do zwalczania
handlu zabronionymi substancjami dopingujgcymi?

Dane w [%]

Ogot Polakow Sportowcy amatorzy Sportowcy wyczynowi
Policia  ZeJ 19 8 12 6
Stuzba Celno-Skarbowa
Zandarmeria Wojskowa J[J 11 7 15 3
Straz Graniczna ¥ 513 8 9]
Prokuratorzy 17 B
Ministerstwo Sportu i Turystyki 5 13
Komisja do Zwalczania Dopingu ;
S Al m "
m Zdecydowanie niepowaznie Ani powaznie, ani niepowaznie lZc.iecyldowame powaznlle o
m Raczej niepowaznie Raczej powaznie Nie wiem \ trudno powiedzie¢

N=7063 (0gdt Polakéw), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)
Ogdlnie rzecz biorgc, w opinii okoto potowy Polakéw, powaznie do tematu zwalczania
handlu zabronionymi substancjami dopingujgcymi podchodzg Komisja do Zwalczania
Dopingu w Sporcie (obecnie POLADA), Ministerstwo Sportu i Turystyki, policja
i prokuratorzy. Co do pozostatych instytucji jest mniejsza zgodnos¢. O tym, ze Stuzba
Celno-Skarbowa, Straz Graniczna i Zandarmeria Wojskowa powaznie traktujg ten
problem przekonanych jest okoto dwie pigte zapytanych. Wykres ponizej w pogladowy
sposbb przedstawia roznice w opiniach na ten temat miedzy sportowcami amatorami,
sportowcami wyczynowymi oraz ogotem Polakow. Wida¢ na nim wyraznie, ze
sportowcy wyczynowi przejawiajg mniejsze przekonanie o tym, ze poszczegolne
instytucje traktujg zwalczanie handlu zabronionymi $rodkami dopingujgcymi
w powazny sposob, zwtaszcza jesli chodzi o policje, prokuratoréow, Stuzbe Celno-
Skarbowg oraz Straz Graniczna.
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Wykres 20 Jak powaznie — Pana/Pani zdaniem — podchodza wiadze w Polsce do zwalczania
handlu zabronionymi substancjami dopingujagcymi?

Dane w [%]

Czestosci skumulowane — suma odsetkéw odpowiedzi: ,zdecydowanie powaznie”, ,raczej powaznie”

80 m Ogot Polakow m Sportowcy amatorzy m Sportowcy wyczynowi
71
. 58 57 58 _
54 ° 53 35 _ 54
48 51 5 49
44 44
39 37
21 21
18
- 15
I I I I II ﬁ
Komisja do )
Zwalczania Ministerstwo Polici Prokurator Stuzba Celno- Straz Graniczn Zandarmeria
Dopingu w Sporcie Sportu i Turystyki olicja okuratorzy Skarbowa az Lraniczna Wojskowa
(POLADA)

N=1063 (0got Polakow), N=576 (sportowcy amatorzy), N=787 (sportowcy wyczynowi)

3.5 Perspektywa sportowcéw wyczynowych
Ponizsza czes¢ raportu bedzie poswiecona analizie opinii i doswiadczen wytgcznie
sportowcdéw wyczynowych odnosnie .fair play” w sporcie oraz stosowania $rodkéw
i metod dopingujgcych.

3.5.1 Demografia i doswiadczenie sportowe

Wiekszos¢ sportowcéw wyczynowych, ktorzy wzieli udziat w ankiecie to mezczyzni
(57%), ludzie mtodzi — 66% nie przekroczyto 24 roku zycia, osoby z wyksztatceniem
Srednim (50%) badz wyzszym (32%). Z reguty nie utrzymujg sie ze sportu — 33% nie
uzyskuje obecnie zadnych dochoddéw ze sportu, 31% zdarza sie uzyskac¢ drobne
dochody ze sportu, ale bardzo rzadko. Sportowcy, ktorych wszystkie lub prawie
wszystkie dochody pochodzg ze sportu stanowig jedng pigtg ogétu ankietowanych
(19%).
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Wykres 21 Cechy spoteczno-demograficzne respondentow

Dane w [%]

Wiek

mniej niz 19 lat
19-24 lata
25-29 lat
30-39 lat
40-49 lat
50-59 lat

60 i wiecej lat

28

38

Wyksztatcenie

Podstawowe 17
Zasadnicze zawodowe 2

Srednie 50

Ptec

® Mezczyzna Kobieta

Prosze zaznaczy¢, jakie dochody uzyskuje Pan/Pani obecnie ze sportu (prosze uwzgledni¢ nagrody
pieniezne za zwyciestwa sportowe oraz umowy sponsorskie i stypendia):

19
6
—

Okoto 50% moich Uzyskuje regularne Bardzo rzadko Nie uzyskuje zadnych
dochodéw pochodzi dochody ze sportu, ale  uzyskuje drobne dochodoéw ze sportu
ze sportu jest to mniej niz 50%  dochody ze sportu

Weszystkie lub prawie
wszystkie moje
dochody pochodza ze

sportu

wszystkie

Ponad 50% moich
dochodow pochodzi
ze sportu, ale nie

moich dochoddéw

N=787

Zdecydowana wiekszosc¢ sportowcéw wyczynowych (82%) to osoby, ktore biorg udziat
we wspoétzawodnictwie w swojej gtownej dyscyplinie sportu co najmniej od 5 lat.
Siedmiu na dziesieciu respondentéw (69%) brato udziat w mistrzostwach swiata bgdz
zawodach miedzynarodowych. Co drugi (49%) moze pochwali¢ sie tytutem mistrza
kraju, a co czwarty (27%) tytutem miedzynarodowym. Sposréd uczestnikow ankiety
6% korzysta aktualnie z wytgczenia dla celéw terapeutycznych, a 9% posiada takie
doswiadczenie. Tylko nieliczni (3%) to uczestnicy zawodéw w sportach oséb
niepetnosprawnych.
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Wykres 22 Doswiadczenie sportowe

Dane w [%]

Od ilu lat bierze Pan/Pani udziat we Jaki byt najwyzszy poziom zawodow, w ktdrych
wspotzawodnictwie w swojej glownej brat(a) Pan/Pani udziat?

dyscyplinie sportu?
Zawody na szczeblu miasta / 0
82 gminy

Zawody na szczeblu powiatu |

Zawody na szczeblu regionu / I 2
wojewddztwa
Zawody krajowe - 19
4
0 14 Mistrzostwa swiata / zawody 89

miedzynarodowe

mniej niz rok 1 rok (sezon) ponad 2 lata 5 lat

(mniej niz lub 2 lata  (sezony), ale (sezondw) lub o
petny sezon)  (sezony) mniej niz 5 lat wiecej lgrzyska Olimpijskie . 9
(sezonow)

Czy zdobyl(a) Pan/Pani kiedykolwiek Czy kiedykolwiek korzystat(a) Czy bierze Pan/Pani udziat
jakis tytut mistrzowski? Pan/Pani z wytgczenia dla w zawodach dla sportowcow

celow terapeutycznych? niepetnosprawnych?
Tak - tytut mistrza kraju _ 49

Tak - tytul
migedzynarodowy

27

Tak - tytut w zawodach
na szczeblu regionu / . 14

wojewodztwa

Nie . 9 Tak - nadal korzystam

Tak - ale juz nie korzystam Tak u Nie

® Nigdy nie korzystatem(am)

N=787

Tak jak juz zostato wspomniane, w dalszej czesci raportu zostang przeanalizowane
tylko odpowiedzi sportowcow wyczynowych udzielone podczas wypetniania ankiety
w Internecie. Poréwnanie wynikdw bedzie sie odbywato gtéwnie w odniesieniu do tego,
czy istniejg istotne statystycznie roznice miedzy odpowiedziami sportowcow
wyczynowymi, ktérych gtéwna dyscyplina sportu nalezy do dyscyplin olimpijskich oraz
tych, ktorych dyscyplina nie nalezy do tej grupy dyscyplin.
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Wykres 23 Rozklad czestosci wsréd sportowcédw wyczynowych, ktérzy wzieli udziat w ankiecie
na tych, ktérych gtéwna dyscyplina sportu nalezy do dyscyplin olimpijskich oraz tych, ktérych
glowna dyscyplina sportu nie nalezy do dyscyplin olimpijskich.

Dane w [%]

m Sportowcy olimpijscy

m Sportowcy nieolimpijscy

N=787

Wsrod ogotu sportowcow wyczynowych, ktorzy wzieli udziat w ankiecie wiekszosc¢
nalezy do pierwszej grupy (79%), pozostali (21%) uprawiajg dyscypliny, ktére nie
nalezg do dyscyplin olimpijskich. By utatwi¢ przedstawienie i analize wynikow
porédwnawczych w dalszej czesci raportu bedziemy postugiwaé sie sformutowaniem
,Sportowcy olimpijscy” w odniesieniu do sportowcéw wyczynowych, ktérych gtéwna
dyscyplina sportu nalezy do dyscyplin olimpijskich oraz sformutowaniem ,sportowcy
nieolimpijscy” dla pozostatych respondentow.

3.5.2 Moralnosc¢ i oszukiwanie

Postawa moralna wobec dopingu
Pod wzgledem oceny moralnej stosowania dopingu sportowcy wyczynowi wykazujg
sie bardziej restrykcyjnym podejsciem niz pozostali badani. Podczas gdy wsréd ogoétu
spoteczenstwa i sportowcoéw amatorow siedmiu z dziesieciu ocenia stosowanie
dopingu jako moralnie naganne bez wzgledu na okolicznosci, tak wsrdod sportowcow
wyczynowych taki poglad podziela dziewieciu na dziesieciu zapytanych.
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Wykres 24 Mozna mieé rézne opinie o tym, czy substancje i metody dopingujace powinny byé
dozwolone czy tez zabronione. Prosze wybraé to zdanie, ktére najlepiej odzwierciedla
Pana/Pani opinie na temat stosowania substancji i metod dopingujacych w sporcie.

Dane w [%]

® Uwazam, ze swiadome stosowanie
substancji i metod dopingujgcych
jest niemoralne w kazdym przypadku

Uwazam, ze Swiadome stosowanie
substancji i metod dopingujgcych
jest moralnie dopuszczalne w
niektorych przypadkach, a w

Uwazam, ze swiadome stosowanie
substanc;ji i metod dopingujgcych
zawsze jest moralnie dopuszczalne

N=787
Wycofanie moralne
Moralne wycofanie/ ,odangazowanie” (ang. moral disengagement) odnosi sie do
selektywnego wykorzystania manewrow psychospotecznych, ktore pozwalajg
jednostce na przekroczenie standardéw moralnych bez doswiadczania negatywnych
emociji, takich jak poczucie winy i wstydu, zmniejszajgc tym samym ograniczenia
dotyczgce niemoralnosci (Hodge i Gucciardi). Istnieje osiem mechanizmoéw wycofania
moralnego: moralne uzasadnienie; eufemistyczne nazewnictwo; korzystne
poréwnania; przesuniecie odpowiedzialnosci; dehumanizacja; przypisanie winy;
znieksztatcanie konsekwencji i rozproszenie odpowiedzialnosci (Bandura, 1991). Na
przyktad czesto zauwaza sie, ze osoby przytapane na stosowaniu dopingu
uzasadniajg swoje postepowanie tym, ze ich przeciwnicy tez to robig (tj. "Wszyscy inni
robig to"). Jest to przyktad mechanizmu rozproszonej odpowiedzialnosci. Wysoki
wskaznik wycofania moralnego sprzyja niemoralnym zachowaniom odnosnie
stosowania metod i srodkéw dopingujgcych.

Na wykresie ponizej przedstawione sg rozktady odpowiedzi, na ile sportowcy
wyczynowi zgadzajg sie z pewnymi opiniami, ktére symbolizujg 8 wspomnianych
wczesniej mechanizmoéw wycofania moralnego. Wskaznikiem, ktéry pomoze w ocenie
aktualnego poziomu wycofania moralnego wsrdod sportowcéw wyczynowych bedzie
w tym przypadku zsumowany odsetek odpowiedzi, Swiadczgcych o zgodzie z danym
stwierdzeniem. W wigekszosci przypadkow odsetek ten jest niski i waha sie miedzy 3%
a 9%. Nieco wiekszy okazat sie by¢ przy dwdch opiniach: ,jesli przeciwnik zachowuje
sie jak zwierze, to masz prawo odpowiedzie¢ tym samym” (15%) oraz ,na przeciwnika
mozna krzycze¢, ale nie mozna stosowaé przemocy”’ (25%). Odsetki te nie
przekraczajg jednak 30%, wiec sytuacja nie jest niepokojgca i zadne dodatkowe Srodki
prewencyjne nie muszg by¢ pilnie wdrazane.
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Wykres 25 Ponizej przedstawiono rézne opinie, jakie moga mieé sportowcy (zawodnicy)
w sporcie wyczynowym. Prosze uwaznie przeczyta¢ te stwierdzenia i przy kazdym z nich
zaznaczy¢, w jakim stopniu zgadza lub nie zgadza sie Pan/Pani z nim.

Dane w [%]

Suma odsetkow
odpowiedzi 4i 5

Na przeciwnika mozna krzyczec, ale nie mozna s - 13 | 25%
Jesli przeciwnik zachowuje sie jak zwierze, to masz prawo odpowiedzie¢ tym

- e - 23 17 20 6 15%
Nie mozna oskarzac zawc ciwniku, jesli sedzia przymyka 3 10 13 @S] 9%,
Jesli zawodnikowi kto$ niezle dotozyt, to ten zawodnik zwykle sobie zastuzyt 51 11 28 3] 9%
Niesprawiedliwe jest oskarz ylko w matym stopniu 50 18 24 3| 8Y%
uczestniczg w niespo ruzZyny - o
vyrownuje szanse 74 6 14 B3| 6%
Obelgi migdzy zawodnikami nikogo przeciez nie ranig 58 14 21 A 6%
Zawodnicy moga oszukiwac w sporcie, jesli pomaga to im lub calej druzynie 80 5 12 P 3%

m 1 - Zdecydowanie sig¢ nie zgadzam ® 2 ® 3 - Nie mam zdania/ trudno powiedzie¢ 4 m 5 - Zdecydowanie sig zgadzam

N=787

Moralne podejmowanie decyzji: postawy wobec oszukiwania i innych dziatan
moralnych

Konstrukt ten mierzy postawy wobec moralnego podejmowania decyzji w sporcie,
koncentrujgc sie na zachowaniach bazujgcych na oszukiwaniu i dziataniach, ktore nie
sg objete regutami sportu, ale umozliwiajg uzyskanie nieuczciwej przewagi (Lee,
Whitehead i Ntoumanis, 2007). W analizie tego konstruktu mozna wyréznic trzy skale:
akceptacje oszukiwania; podejscie do zwyciestwa w odpowiednich proporcjach;
akceptacja rozgrywek psychologicznych (ang. gamesmanship).

Ponizej na wykresie zaprezentowane sg skumulowane rozktady odpowiedzi
udzielonych przez sportowcdéw wyczynowych w odniesieniu do tego, na ile zgadzajg
sie z poszczegolnymi stwierdzeniami na temat oszukiwania w sporcie lub stosowania
zasady ,fair play”. Wszystkie stwierdzenia mozna zaklasyfikowa¢ do ktorejs z trzech
wspomnianych skali.

53



Wykres 26 Ponizej zamieszczono stwierdzenia réznych ludzi na temat oszukiwania w sporcie lub
stosowania zasady fair play. Prosze przeczyta¢ te stwierdzenia i przy kazdym z nich zaznaczyé¢,
w jakim stopniu zgadza lub nie zgadza si¢ Pan/Pani z nim. Niektére zdania sg bardzo podobne,
dlatego prosimy o uwazne czytanie wszystkich stwierdzen.

Dane w [%]

Mozna oszukiwag, jesli nikt o tym nie wie
Jesli ma sie udac, to dlaczego nie oszukiwaé

Gdybym uwazat(a), Zze pomoze mi to wygrac, to bym oszukiwat(a)

Gdybym uwazal(a), Ze pomoze to wygra¢ mi lub mojej druzynie, to bym
oszukiwat(a)

Skoro inni oszukuja, to ja tez moge

Gdy tylko moge, nabieram sedziego

Jesli chce, zeby komus sie nie powiodto, to staram sie go zniechecic¢
Czasem trace czas, starajgc sie wkurzyé przeciwnika

Wkurzanie przeciwnika to dobra taktyka

Czasem prdbuje zirytowaé przeciwnika

Liczy sie tylko zwyciestwo

Nigdy nie podkopywat(a)bym psychiki przeciwnika

Czasem mozna podkopac¢ psychike przeciwnika, nie narusza to zasad sportu
Wkurzaja mnie ludzie, ktérzy chcg wygraé za wszelkg cene

Trzeba mysle¢ tez o innych ludziach, a nie tylko o zwyciestwie
Zawsze przestrzegam zasad

Zrozumiate jest, ze zawodnik w nerwach przeklina

W zyciu raz sie wygrywa, raz sie przegrywa

Czasem trzeba przegrac, bo Zycie nie sktada sie z samych zwycigstw

Jak wygram uczciwie, to czuje sie lepiej niz gdybym oszukiwal(a)

[o2)
3

o]

N
~
S
w ] o
o - o
~ © o
w
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N
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[=) [=) _ -
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m Nie zgadza sie mZgadza sie

N=210 (pytanie losowane — nie wszyscy respondenci odpowiadali na to pytanie)

Ponizsze trzy tabele prezentujg wyniki dla poszczegolnych stwierdzen z podziatem na
trzy grupy korespondujgce ze skalami mierzgcymi poziom moralnego podejmowania

decyzji.

Analizujgc jednoczesnie wykres powyzej oraz tabele ponizej mozna zauwazyc, ze
stwierdzenia cieszgce sie najmniejszg akceptacjg, czyli najwiekszym odsetkiem
odpowiedzi ,nie zgadzam sie”, stanowig niemal kompletny zestaw opinii przypisanych
do skali: akceptacja oszukiwania. Zdecydowana wiekszo$¢ sportowcow wyczynowych
— okoto czterech na pieciu (80%) — nie zgadza sie ze stwierdzeniami, ktére mdéwig
o tym, ze oszukiwanie w réznych sytuacjach moze by¢ dozwolone — np. gdy nikt tego

54



nie widzi (88%), gdy moze to pomdc w osiggnieciu wygranej indywidualnej (84%) bgdz
dla druzyny (81%).

Tabela 3 Stwierdzenia przypisane do skali: akceptacja oszukiwania oraz skumulowane rozktady

odpowiedzi dla poszczegdlnych stwierdzen. N=210
Nie zgadza sie

Mozna oszukiwac, jesli nikt o tym nie wie 88% 6%
Gdybym uwazat(a), ze pomoze mi to wygrac, to bym 84% 6%
oszukiwat(a)

Skoro inni oszukuja, to ja tez moge 80% 8%
Jesli ma sie udac, to dlaczego nie oszukiwac 87% 6%
Gdy tylko moge, nabieram sedziego 79% 7%
Zawsze przestrzegam zasad 11% 73%
Gdybym uwazat(a), ze pomoze to wygra¢ mi lub moje; 81% 4%

druzynie, to bym oszukiwalt(a)

Dla kontrastu warto spojrze¢ na przeciwlegtg strone wykresu — na stwierdzenia, ktére
zyskaty najwiekszy poziom akceptacji. Sg to gtéwnie opinie, ktére nalezg do grupy
przypisanej do skali: podejscie do zwyciestwa w odpowiednich proporcjach.
Wiekszos¢ sportowcow wyczynowych przychyla sie do postawy umiarkowanej —
akceptujg to, ze porazki tez sie zdarzajg i sg one potrzebne. Przyktadowo 84%
ankietowanych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze ,w zyciu raz sie wygrywa, raz sie
przegrywa”, 83% — ,czasem trzeba przegra¢, bo zycie nie sktada sie z samych
zwyciestw”, a dla 85% bliska jest opinia, ze jak wygrajg uczciwie, to czujg sie lepiej niz
gdyby oszukiwali.

Tabela 4 Stwierdzenia przypisane do skali: podejscie do zwyciestwa w odpowiednich
proporcjach oraz skumulowane rozktady odpowiedzi dla poszczegdélnych stwierdzeh. N=210

Nie zgadza sie

W Zyciu raz sie wygrywa, raz sie przegrywa 10% 84%
S;;;Zr;t \:Irzeba przegra¢, bo zycie nie sktada sie z samych 10% 83%
izl;uvl\(riyﬁ;?(r:) uczciwie, to czuje sie lepiej niz gdybym 10% 85%
Trzeba mysle¢ tez o innych ludziach, a nie tylko o zwycigstwie 13% 67%
Wkurzajg mnie ludzie, ktérzy chcg wygrac za wszelkga cene 24% 54%
Liczy sie tylko zwyciestwo 50% 26%
Zrozumiate jest, ze zawodnik w nerwach przeklina 11% 71%

Najbardziej roznicujgce sportowcow wyczynowych sg stwierdzenia przypisane do
skali: akceptacja rozgrywek psychologicznych. W przypadku tych opinii respondenci
czesciej udzielajg odpowiedzi ,nie mam zdania”, co oznacza, ze trudno jest im sie
jednoznacznie opowiedzie¢ po ktérejs ze stron. Mimo tych trudnosci badani czesciej
decydujg sie na brak akceptacji dla tego typu podejscia, ktére zaktada, ze pewne
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dziatania np. irytowanie, denerwowanie przeciwnika, podkopanie jego psychiki sg

dozwolone w imie wlasnego interesu.

Tabela 5 Stwierdzenia przypisane do skali: akceptacja rozgrywek psychologicznych oraz

skumulowane rozktady odpowiedzi dla poszczegélnych stwierdzen. N=210

Akceptacja rozgrywek psychologicznych Nie zgadza si¢ [ Zgadzasie

Czasem prébuje zirytowac przeciwnika 57%
Czasem mozna podkopaé psychike przeciwnika, nie narusza to 43%
zasad sportu

Czasem trace czas, starajgc sie wkurzy¢ przeciwnika 63%
Jesli chce, zeby komus sie nie powiodto, to staram sie go 749%
zniechecié °
Wkurzanie przeciwnika to dobra taktyka 58%
Nigdy nie podkopywat(a)bym psychiki przeciwnika 47%
Moralny wptyw

26%
31%
17%
9%
17%
29%

Wptyw moralny odnosi sie do emocjonalnych reakcji — poczucia winy, wstydu
i zaktopotania, ktére pojawiajg sie w przypadku demaskacji — ztapaniu na stosowaniu

zabronionych substancji lub metod dopingujgcych.

Biorac pod uwage, ze te emocje sg silnymi wskaznikami postaw moralnych,
a zdecydowana wiekszos¢ respondentéw (powyzej 70%) deklaruje, ze w duzym
stopniu odczuwataby je w przypadku demaskacji, mozna stwierdzi¢, ze polscy
sportowcy wyczynowi majg silnie rozwinietg postawe moralng wzgledem stosowania

dopingu.

Wykres 27 Gdyby ztapano Pana/Paniag na stosowaniu zabronionych substancji lub metod

dopingujacych — w jakim stopniu odczuwal(a)by Pan/Pani:

Dane w [%)]

Wstyd RS 82

Zaktopotanie BRI

I
»

Poczucie winy [EEEE] G 73

m1Wcale m2 m3 w4 m5W duzym stopniu

N=787
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3.5.3 Postrzeganie legitymizacji
Zasadnos¢, legitymizacja organizacji antydopingowych w tym podrozdziale odnosi sie
do stopnia, w jakim sg postrzegane jako nalezycie ustanowione i jakg majg moc
w egzekwowaniu przepiséw antydopingowych. Ogdlnie rzecz biorgc, uwaza sie, ze im
silniejsza jest dostrzegalna (i faktyczna) legitymacja organizacji, tym bardziej ludzie
beda przestrzega¢ zasad i regulacji ustanowionych przez te organizacje (Tyler, 1990).

Wedtug Tylera na autorytet wiladzy wptywajg trzy wymiary sprawiedliwosci:
(1) sprawiedliwos¢ rozdzielcza — uczciwos¢ rezultatow systemu; (2) sprawiedliwosé
procesowa — uczciwos¢ procesow; oraz (3) sprawiedliwos¢ interakcyjna —
sprawiedliwos¢ w traktowaniu miedzyludzkim podczas wdrazania procedur.

W odniesieniu do tego podejscia, legitymizacja organizacji antydopingowych powinna
opiera¢ sie na stworzeniu uczciwego i sprawiedliwego systemu kontrolowania
(sprawiedliwosci rozdzielcza), zawierajgcego jasne i przejrzyste procesy pobierania,
analizy i przechowywania prébek w celu kontroli, uczciwego procesu pdézniejszego
odwotania sie do wynikéw kontroli antydopingowej i do Trybunatu Arbitrazowego ds.
Sportu (sprawiedliwos¢ procesowa) oraz na odpowiednim traktowaniu sportowcow
przez personel, prowadzacy procedure kontroli antydopingowej (sprawiedliwosé
interakcyjna).

W pierwszej kolejnosci przyjrzyjmy sie ocenie sprawiedliwosci rozdzielczej. Duza
cze$¢ sportowcow wyczynowych nie ma pewnosci co do tego, na ile polska Komisja
do Zwalczania Dopingu w Sporcie (obecnie: POLADA) jest sprawiedliwa pod
wzgledem rownego traktowania wszystkich zawodnikéw. Okoto dwie pigte zapytanych
udziela odpowiedzi ,nie wiem”. Pozostali czesciej opowiadajg sie za pozytywng oceng
pracy Komisji (POLADA) w tym wzgledzie niz za negatywng — prawie potowa sgdzi, ze
jest sprawiedliwa, podczas gdy niespetna jedna pigta (17%) jest przeciwnego zdania.
Sportowcy, ktérych gtéwng dyscypling sportu jest jedna z dyscyplin olimpijskich,
czesciej sg sktonni pozytywnie ocenia¢ Komisje (POLADA) niz pozostali sportowcy.
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Wykres 28 Jak Pan/Pani sadzi, na ile polska Komisja do Zwalczania Dopingu w Sporcie
(POLADA) jest sprawiedliwa pod wzgledem réwnego traktowania wszystkich zawodnikéw?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

38 13 4 36
wyczynowych
Sportowcy - i 39 14 4 32
olimpijscy
Sportowcy 34 1 4 47
nieolimpijscy
m Bardzo sprawiedliwa m Sprawiedliwa ®m Niesprawiedliwa

m Bardzo niesprawiedliwa m Nie wiem

N=787 (og6t sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Sportowcy wyczynowi podobne trudnosci przejawiajg przy dokonaniu oceny
rzetelnosci przeprowadzania kontroli antydopingowej przez Komisje (POLADA).
Ponownie jedna trzecia nie potrafi udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi i méwi ,nie
wiem”. Nalezy jednak zauwazyé, ze ten aspekt pozytywnie ocenia wiekszosc
respondentéw (tgcznie 61%). Takze w tym przypadku sportowcy olimpijscy czesciej sg
sktonni pozytywnie opiniowac¢ rzetelnos¢ pracy Komisji (POLADA) pod wzgledem
pobierania prébek i dalszego postepowania z nimi niz sportowcy nieolimpijscy (63%
wobec 49%).

Wykres 29 Na ile Pana/Pani zdaniem przeprowadzanie kontroli antydopingowej przez polska
Komisje do Zwalczania Dopingu w Sporcie (POLADA) jest rzetelne pod wzgledem pobierania
probek i dalszego postepowania z nimi?

Dane w [%)]

Ogot sportowcow

15 46 7 2 31
wyczynowych
Sportowcy 6 47 6 1 29
olimpijscy
Sportowcy 40 9 3 38
nieclimpijscy
m Bardzo rzetelne ® Raczej rzetelne m Raczej nierzetelne
m Bardzo nierzetelne ®m Nie wiem

N=787 (og6t sportowcéw wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)
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Jeszcze trudniej sportowcom wyczynowym jest dokona¢ oceny dokfadnosci analiz
antydopingowych w odniesieniu do roznych substancji — takich jak sterydy anaboliczne
i syntetyczne, hormon wzrostu czy beta-blokery. Zdecydowana wiekszo$¢ udzielita
odpowiedzi ,nie wiem/ trudno powiedzie¢’. Okoto jedna trzecia sportowcow
wyczynowych okreslita natomiast, Ze w ich opinii analizy te sg doktadne, jezeli chodzi
o mozliwos¢ prawidtowego wykrycia kazdej z substanciji.

Wykres 30 Jak bardzo doktadne lub niedokladne - Pana/Pani zdaniem - sg obecnie analizy

antydopingowe, jezeli chodzi o mozliwos$¢ prawidtowego wykrycia kazdej z ponizszych
substancji?

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Hormon wzrostu (hGH)
Beta-blokery i)
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje
Diuretyki [IEIN
m Bardzo doktadne Raczej doktadne Mato doktadne  mRaczej niedoktadne  m Bardzo niedoktadne Nie wiem

N=787

Powyzsze wyniki wskazujg, ze POLADA nie musi aktualnie podejmowaé pilnych
dodatkowych staran, aby przeciwdziata¢ postrzeganiu nieuczciwosci lub
niesprawiedliwosci  procedur. Niemniej jednak wysoce pozgdane bytoby
systematyczne zwiekszanie proporcji opinii 0 rzetelnym i sprawiedliwym dziataniu
POLADA. Ponadto wyniki nalezy monitorowaé, by w razie wykrycia jakichkolwiek
negatywnych zmian w czasie, mozna byto podjg¢ szybkie dziatania naprawcze.
Zwiaszcza, ze wsrod respondentdéw wyraznie widoczny jest brak wiedzy bagdz
zdecydowania na temat obecnego funkcjonowania POLADA oraz tego, jak doktadne
sg obecnie analizy antydopingowe.

Odnosnie sprawiedliwosci procesowej mozna powiedzie¢, ze istotna czes$¢ polskich
sportowcow wyczynowych (okoto dwie pigte) nie ma pewnosci, jak oceni¢, na ile
sprawiedliwie przeprowadzane sg kolejne kroki w postepowaniu dyscyplinarnym
wszczetym w wyniku kontroli antydopingowe;.

Dla blisko potowy ankietowanych (47%) postepowanie (dyscyplinarne) w sprawie
zawodnika, ktory odwotuje sie od pozytywnego wyniku kontroli antydopingowej jest
w Polsce przeprowadzane sprawiedliwie. Jednak niewiele mniej oséb (39%) nie ma
na ten temat zdania. Czesciej o zapewnieniu sprawiedliwosci w takich postepowaniach
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przekonani sg sportowcy, ktorzy uprawiajg dyscypliny olimpijskie niz pozostali badani
(50% wobec 38%).

Wykres 31 Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce Pana/Pani zdaniem postepowanie
(dyscyplinarne) w sprawie zawodnika, ktéry odwotuje sie od pozytywnego wyniku kontroli
antydopingowej?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

8 39 10 3 39
wyczynowych
Sportowcy 41 1 3 36
olimpijscy
Sportowcy 33 9 4 49
nieolimpijscy
m Bardzo sprawiedliwe m Sprawiedliwe ®m Niesprawiedliwe

m Bardzo niesprawiedliwe m Nie wiem

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Jesli chodzi o ocene sprawiedliwosci postepowania (dyscyplinarnego) w sprawie
natozenia kary na zawodnika w gtéwnej dyscyplinie respondenta, ktéry odnotowat
pozytywny wynik kontroli antydopingowej, to tutaj sytuacja jest podobna jak
w poprzednim przypadku. Stosunkowo liczny odsetek ankietowanych (37%)
odpowiada, ze nie ma na ten temat sprecyzowanej opinii, a pozostali czesciej
opowiadajg sie za opinig pozytywng niz negatywng (52% wobec 10%).

Wykres 32 Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce Pana/Pani zdaniem postepowanie

(dyscyplinarne) w sprawie nalozenia kary na zawodnika w Pana/Pani dyscyplinie, ktéry
odnotowatl pozytywny wynik kontroli antydopingowej?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

11 41 8 2 37
wyczynowych
Sportowcy [l 42 9 2 35
olimpijscy
Sportowcy 40 5 3 44
nieolimpijscy
m Bardzo sprawiedliwe m Sprawiedliwe m Niesprawiedliwe

m Bardzo niesprawiedliwe m Nie wiem
N=787 (og6t sportowcéw wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)
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Jeszcze trudniejsze okazato sie byC pytanie o ocene sprawiedliwosci postepowania
(dyscyplinarnego) w sprawie zawodnika, ktéry odwotuje sie od pozytywnego wyniku
kontroli antydopingowej do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu w Lozannie. Jest to
tak odlegty dla respondentéw temat, ze co drugi zapytany (51%) uchyla sie od
udzielenia konkretnej odpowiedzi i mowi: ,nie wiem”. Wsréd pozostatych osob
przewaza przekonanie o zapewnieniu sprawiedliwego postepowania w zaistniatych
warunkach (41% wobec 8%).

Podsumowujgc, niski odsetek odpowiedzi niekorzystnych oraz przewazajgcy tych
pozytywnych w ocenie sprawiedliwosci procesowej zostat przycmiony wysokim
odsetkiem odpowiedzi ambiwalentnych, swiadczacych o niewiedzy respondentow na
temat postepowania dyscyplinarnego, a w konsekwencji na temat kontroli
antydopingowej w Polsce.

Wykres 33 Jak bardzo sprawiedliwe (uczciwe) jest w Polsce Pana/Pani zdaniem postepowanie
(dyscyplinarne) w sprawie zawodnika, ktéry odwotuje sie od pozytywnego wyniku kontroli
antydopingowej do Trybunatu Arbitrazowego ds. Sportu w Lozannie?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

:
wyczynowych
armoiscy R -8
olimpijscy i "B
Sportowcy - -
nieolimpijscy ! ‘B

m Bardzo sprawiedliwe Sprawiedliwe m Niesprawiedliwe
m Bardzo niesprawiedliwe Nie wiem

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Ostatnim elementem legitymizacji w odniesieniu do organizacji antydopingowych jest
sprawiedliwos¢ interakcyjna, czyli w tym przypadku doswiadczenia i oceny zwigzane
z miedzyludzkimi kontaktami z personelem odpowiedzialnym za przeprowadzanie
kontroli antydopingowej.

Ws$rdd ogotu sportowcdw wyczynowych niemal potowa (45%) choé raz przechodzita
kontrole antydopingowg, a sposrdéd nich wiekszo$¢ (59%) miato okazje jg przejsc
w ciggu ostatniego roku. Dla wiekszosci sportowcow, ktorzy majg za sobg takie
doswiadczenie (77%) nie byto ono przezyciem stresujgcym czy przykrym. Ci, ktérzy
majg odmienne odczucia stanowig okoto 10% wszystkich sportowcéw wyczynowych,
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ktérzy wzieli udziat w badaniu. Z reguly wspominajg kontrole jako stresujgcg
i nieprzyjemna do pewnego stopnia (9,5%). Tylko siedmiu ankietowanych okreslito, ze
byto to dla nich przezycie w duzym stopniu negatywne.

Wykres 34 Doswiadczenia sportowcow wyczynowych z kontrolg antydopingowa

Dane w [%]

Czy kiedykolwiek przechodzit(a) Pan(i) Czy przechodzit(a) Pan(i) kontrole Czy kontrola antydopingowa byta dla
kontrole antydopingowg? antydopingowg w ciagu ostatniego Pana/Pani przezyciem stresujacym i
roku? przykrym?

u Nie

w Tak m Nie ® Tak mhie w Tak - w pewnym stopniu
® Tak - w duzym stopniu

Wiekszosc¢ sportowcoéw wyczynowych, ktorzy chociaz raz w swojej karierze przeszli
kontrole antydopingowg oceniajg, ze osoby, ktore jg przeprowadzaty byty uprzejme
(75%), pomocne (71%), przyjaznie nastawione (69%) oraz delikatne (54%).
Respondenci bardzo rzadko jednoznacznie negatywnie oceniajg podejscie tych osob.
Predzej — okoto jedna czwarta — sg sktonni do stwierdzenia, ze osoby odpowiedzialne
za kontrole nie byty specjalnie uprzejme, pomocne czy przyjazne, a raczej obojetne.
Szczegdblnie czesto oceniano tak zachowanie osob, ktore przeprowadzaty kontrole,
w odniesieniu do poziomu delikatnosci — 43% stwierdza, ze nie byty one delikatne lub
niedelikatne, lecz obojetne.

Wykres 35 Jak opisal(a)by Pan(i) podejscie oséb, ktére przeprowadzaty kontrole?

Dane w [%]

0000

W uprzejme W pomocne W przyjazne » delikatne
m nieuprzejme H niepomocne m nieprzyjazne u niedelikatne
= obojetne m obojetne = obojetne u obojetne

N=357 (osoby, ktére chociaz raz przeszly kontrole antydopingowg)
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3.5.4 Przekonania na temat zalet dopingu
W tej czesci omowione zostanie postrzeganie sportowcow wyczynowych w Polsce,
w jakim zakresie korzystanie z réznego rodzaju substancji wzmacniajgcych ich
wydajnos¢ przyczynitoby sie bezposrednio do poprawy wynikow w ich dyscyplinie
sportowe;j.

Respondenci zostali zapytani o potencjalne pozytywne lub negatywne dziatanie
poszczegolnych srodkéw dopingujgcych. Rozktady uzyskanych odpowiedzi wskazujg
na to, ze sportowcy sg podzieleni na trzy niemal rownoliczne grupy — na tych, ktérzy
w ogole unikajg oszacowania ewentualnego wptywu takich substancji na wyniki
sportowe, tych, ktorzy przypuszczaja, ze skutki przyjmowania takich srodkow bytyby
pozytywne oraz tych, ktérzy oczekiwaliby raczej negatywnych rezultatdw. Rozktady
odpowiedzi niewiele roznig sie, zarowno jesli chodzi o poszczegolne substancje
dopingujgce (mimo réznego ich dziatania), jak i rodzaj uprawianej dyscypliny (to czy
jest ona olimpijska, czy tez nie).

Wykres 36 Jezeli miat(a)by Pan/Pani uzy¢ nizej wymienionych substancje, to jak Pan/Pani ocenia,

jakie jest prawdopodobienstwo, ze mogtyby one poprawi¢ Pana/Pani wyniki w Pana/Pani
dyscyplinie sportu?

Dane w [%]

m Nie poprawityby Poprawityby Nie wiem

Sterydy anaboliczne Beta-blokery Sterydy syntetyczne, takie Erytropoetyna (EPQO) i Hormon wzrostu (hGH)
jak tet\ah\ drogestrinon podobm— substancje
(THG)

N=787

Okoto jedna trzecia sportowcow wyczynowych (37%) jest przekona o tym, ze dobor
i stosowanie substancji dopingujacej odpowiedniej dla uprawianego przez nich sportu
poprawityby ich wyniki sportowe. Niewiele mniej oséb — 28% mysli o tym
ambiwalentnie, nie ma przekonania o tym, ze wyniki te na pewno by sie poprawity.
Jedna pigta uwaza natomiast, ze stosowanie takich srodkéw wywartoby negatywny
wplyw na rezultaty sportowe. Prawie tak samo liczna grupa (17%) w ogdle nie
ustosunkowata sie do tego zagadnienia i udzielita odpowiedzi ,nie wiem”.
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Wykres 37 Jak Pan/Pani sadzi, w jakim stopniu Pana/Pani wyniki sportowe w Pana/Pani
dyscyplinie sportu poprawilyby sie, gdyby stosowal(a) Pan/Pani substancje dopingujaca
odpowiednia dla uprawianego sportu?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

1
wyczynowych

Sportowcy olimpijscy

-
o
©

Sportowcy nieolimpijscy 14 9 1
m Wcale by sie nie poprawity m Raczej nie poprawityby sie
Mogtyby sie poprawi¢, ale niekoniecznie Raczej poprawityby sie
m Zdecydowanie poprawityby sie Nie wiem

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Prawdopodobienstwo oraz pozadanie osiggniecia sukcesu w sporcie
i wynikajacych z tego pozytywnych rezultatéw

Pomimo, ze takie czynniki jak status gwiazdy i dochodowe umowy sponsorskie roznig
sie w zaleznosci od rodzaju sportu, wazne jest, aby monitorowac stopien, w jakim sg
one postrzegane jako osiggalne oraz to, w jakim stopniu mogtyby by¢ uzywane jako
przyneta lub samomotywacja do stosowania substancji dopingujacych. Stopien,
w jakim sportowcy pozgdajg poszczegoélnych rezultatéw (zaréwno tych nakierowanych
na indywidualny sukces, jak i na spodziewane korzysci) przyczynia sie do ich
podatnosci na doping.

Dwa wykresy ponizej, zestawione obok siebie, pokazujg relacje miedzy waznoscig
a mozliwoscig osiggniecia pewnych rezultatow/ efektow dzieki wynikom w sporcie,
w percepcji sportowcow wyczynowych. Sposrod roznych elementdw z listy najbardziej
wyroznia sie pobicie rekordu zyciowego. Ten rezultat jest wazny dla czterech na pieciu
respondentéw (81%). Co ciekawe, dla niewiele mniej licznej grupy (74%) jawi sie on
jako osiggalny. W drugiej kolejnosci wazna okazuje sie by¢ mozliwos¢ pozostania
w sporcie jako trener, instruktor bgdz dziatacz — takg potrzebe deklaruje potowa
ankietowanych (51%). Jest to szczegdlnie interesujgcy przykfad rezultatu, ktéry oprécz
tego, ze czesto bywa uznawany za wazny, to jeszcze czesciej jest okreslany jako
osiggalny (75%). Istotnym aspektem dla sportowcéw wyczynowych jest réwniez
zabezpieczenie finansowe na przysztos¢ — opinie te podziela potowa respondentdéw
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(50%). W osiggniecie tego celu wierzy jednak niemal dwukrotnie mniejszy odsetek
badanych (24%).

Pozostate rezultaty — takie jak status gwiazdy krajowej lub miedzynarodowej,
dochodowe umowy sponsorskie — sg oceniane jako wazne przez zdecydowanie mniej
liczng grupe respondentéw (okoto jedng trzecig). Podobnie jest z okresleniem
mozliwosci ich osiggniecia.

Wykres 38 Waznos¢ i mozliwos¢é osiggniecia pewnych rezultatéw dzieki wynikom w sporcie.

Dane w [%]

Jak wazne jest dla Pana/Pani osiggniecie nizej W jakim stopniu w Pana/Pani dyscyplinie

wymienionych rezultatow/efektow dzieki wynikom zawodnik jest w stanie osiggnac nizej

sportowym? wymienione rezultaty, dzieki wynikom
sportowym?

Status gwiazdy krajowe;j 15

Dochodowe umowy

. 2
sponsorskie

3

Pobicie rekordu zyciowego

Mozliwosé pozostania w
sporcie jako trener, instruktor
lub dziatacz

Zabezpieczenie finansowe na .
przysztosc
Status gwiazdy

miedzynarodowe;j !
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®
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W duzym stopniu W matym stopniu

Bardzo Troche m Wcale
m Wecale

N=787

Przy dziataniach o charakterze antydopingowym mozna podkresli¢c utrate
najwazniejszych korzys$ci, jakie mozna osiggngc¢ dzieki wynikom w sporcie w sytuacji,
jesli sportowiec zostanie ztapany na stosowaniu dopingu. Przykiadowo mozna
zastosowac¢ odwotanie do niemoznosci pozostania w sporcie po zakonczeniu kariery
sportowej lub ryzyka zwrotu pieniedzy otrzymanych w wyniku umoéw sponsorskich.

3.5.5 Przekonania na temat szkodliwosci dopingu i konsekwencji w
razie ztapania
Dotychczasowe badania nad dopingiem wykazujg, ze mozna zastosowa¢ dwa typy
argumentow, by zniecheci¢ sportowcow do dopingu i powstrzymacC ich przed
stosowaniem niedozwolonych substancji: (1) wysokie prawdopodobienstwo ztapania,
a nastepnie powazne negatywne konsekwencje (ich egzekwowanie); oraz
(2) szkodliwe skutki stosowania substancji dopingujgcych. W tej czesci raportu
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zostanie dokonana analiza, w jakim stopniu sportowcy wyczynowi w Polsce obawiajg
sie obu typow potencjalnych zagrozen.

Ocena zagrozen zwigzanych z egzekwowaniem przepiséw

Wiekszos¢ sportowcdw wyczynowych (57%) jest przeSwiadczona o tym, ze oni sami
lub zawodnicy na ich poziomie sportowym zostang poddani kontroli antydopingowe]
CO najmniej raz w roku podczas zawodow. Bardziej przekonani sg o tym sportowcy
trenujgcy dyscypliny olimpijskie niz pozostali badani (62% wobec 37%). Nieco inaczej
jest w przypadku szacowania prawdopodobienstwa wystgpienia kontroli poza okresem
zawodow — takiej sytuacji nie wyklucza dwoch na pieciu ankietowanych, czyli mniej niz
potowa. Rowniez w tym przypadku takiej kontroli czesciej spodziewaliby sie sportowcy
olimpijscy niz nieolimpijscy (46% wobec 19%).

Wykres 39 Jak Pan/Pani sadzi, jakie jest prawdopodobienstwo, ze zawodnicy na Pana/Pani
poziomie sportowym beda poddawani kontroli antydopingowej co najmniej raz w roku...?

Dane w [%]

Podczas zawodéw Poza okresem zawodow

Ogot sportowcow
wyczynowych 33 24 21 10 75 23 17 27 16 13 |6
Sportowey 38 24 20 9 54 7 :
olimpijscy
Sportowcy
nieolimpijscy TR 23 28 14 14 |7 9 10 28 20 25 %

N
©
N
(>}
-
>~
©
3

m Bardzo prawdopodobne B Raczej prawdopodobne
m Mato prawdopodobne B Raczej nieprawdopodobne
® W ogdle nieprawdopodobne m Nie wiem

N=787 (og6t sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Sportowcy wyczynowi zostali zapytani o przypuszczalne prawdopodobienstwo ukrycia
stosowania dopingu podczas zawodow oraz poza okresem zawodow. Uzyskane
odpowiedzi pokazujg, ze sportowcy za nieco bardziej mozliwe w realizacji uznajg
unikniecie pozytywnego wyniku badania antydopingowego poza okresem zawoddéw
niz w ich trakcie. Niemniej jednak prawie potowa (45%) uwaza takg sytuacje za mato,
raczej lub w ogdle nieprawdopodobng. Blisko dwie pigte natomiast nie ma na ten temat
zdania — trudno jest im sie w tym temacie wypowiedziec.



Wykres 40 Moéwi sie, ze sportowcy, ktérzy przyjmujg substancje zabronione stosuja rézne
metody, aby unikngé pozytywnego wyniku badania antydopingowego. Na podstawie znanych
Panu/Pani informacji — jak bardzo prawdopodobne jest, ze przy podjeciu odpowiednich staran
udatoby sie Panu/Pani ukry¢ stosowanie zabronionych substancji dopingujacych...

Dane w [%]

Podczas zawodow Poza okresem zawodow
oo
-
i

m Bardzo prawdopodobne

B Raczej prawdopodobne

m Mato prawdopodobne

m Raczej nieprawdopodobne
m\W ogole nieprawdopodobne
m Nie wiem

N=787 (096t sporfowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

W opinii wiekszosci sportowcéw wyczynowych (62%) kary przewidziane w ich
dyscyplinie sportu w przypadku wykrycia substancji dopingujgcych podczas kontroli
antydopingowej sg raczej lub bardzo surowe. Znaczgco czesciej przekonani sg o tym
sportowcy uprawiajgcy dyscypliny olimpijskie niz ci, ktorzy trenujg dyscypliny
nieolimpijskie (76% wobec 49%). Osoby, ktdére oceniajg tego typu kary za tagodne
nalezg do mniejszosci, stanowigcg niespetna jedng pigtg respondentow (17%).
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Wykres 41 Na podstawie znanych Panu/Pani informacji — jak surowe sg w Pana/Pani dyscyplinie
sportu kary w przypadku wykrycia substancji dopingujgcych podczas kontroli antydopingowej?

Dane w [%]

Ogét sportowcdw

24 38 4 20
wyczynowych

Sportowcy
olimpijscy

Sportowcy
nieolimpijscy

m Bardzo surowe m Raczej surowe Raczej tagodne
m Bardzo tagodne m Nie wiem

N=787 (og6t sporfowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Ocena zagrozen zwigzanych ze skutkami ubocznymi stosowania dopingu

W ankiecie zagrozenia dla zdrowia byty oceniane przez respondentéw, zaréwno
w krétkim, jak i dtugoterminowym uzyciu. Sportowcy, ktdrzy uwazajg, ze istniejg
niewielkie krotkotrwate negatywne skutki wynikajgce ze stosowania dopingu, mogag
by¢ bardziej podatni na stosowanie dopingu w okreslonych sytuacjach lub dla
krotkotrwatych korzysci (takich jak odzyskanie sity po kontuzji).

Ocena zagrozen zwigzanych ze skutkami krotkotrwatego stosowania srodkéw
dopingujgcych okazata sie by¢ trudna dla respondentéw. Prawie potowa nie potrafi
wypowiedziec sie jednoznacznie na ten temat i udziela odpowiedzi ,nie wiem”. Dopiero
w drugiej kolejnosci pojawiajg sie gtosy Swiadczace o tym, ze czes¢ sportowcow (okoto
jedna czwarta) uwaza, ze przyjmowanie substancji dopingujgcych nawet przez krotki
czas moze wywrze¢ duzy negatywny wptyw na zdrowie cztowieka. Tylko nieliczni (ok.
5% zapytanych) sgdzg, ze taka aktywnos$¢ nie miataby na nich Zzadnego wptywu.
Rodzaj uprawianej dyscypliny (olimpijska, nieolimpijska) nie rdznicuje tego, jakie
stanowisko prezentujg sportowcy w temacie negatywnych skutkow krotkotrwatego
przyjmowania srodkow dopingujgcych.
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Wykres 42 Jak duzy negatywny wplyw na Pana/Pani zdrowie mialoby - Pana/Pani zdaniem —
stosowanie kazdej z ponizszych substancji przez krétki czas, np. ponizej dwéch miesiecy?

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne
eta-blokery [
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) [
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje
Hormon wzrostu (hGH)
Diuretyki
m Brak wplywu Maty wptyw ® Sredni wptyw E Duzy wplyw m Nie wiem
N=787

To, jak oceniany jest przez sportowcéw wyczynowych wptyw regularnego stosowania
dopingu przedstawia wykres ponizej. Wynika z niego, ze sportowcy wyczynowi dzielg
sie przede wszystkim w dwie niemal rownoliczne grupy. Niespetna potowa sportowcéw
wyczynowych sgdzi, ze regularne stosowanie substancji dopingujgcych miatoby dla
nich duze negatywne konsekwencje zdrowotne. Niewiele mniej osob — okoto dwie
pigte respondentéw — uchyla sie natomiast od podania jednoznacznej odpowiedzi
i méwi ,nie wiem”. Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi sgdzg, ze regularne zazywanie
dopingu nie miatoby Zadnego szkodliwego wptywu na ich zdrowie (2-3%).

Wykres 43 Jak duzy negatywny wplyw na Pana/Pani zdrowie mialoby - Pana/Pani zdaniem -
regularne stosowanie kazdej z ponizszych substanc;ji?

Dane w [%)]

Stercy snabokans
Beta-blokery
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje
Hormon warostu (GH)
Diuretyki
m Brak wplywu Maty wplyw m Sredni wplyw m Duzy wplyw m Nie wiem
N=787
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3.5.6 Osobowos¢ i czynniki psychologiczne

Zorientowanie na cel

W kontekscie teorii osiggania celu istniejg dwa generalne typy celow: cele
zorientowane na zadania i uczenie sie, w ktérych cztowiek odwotuje sie do samego
siebie i stgd odnoszg sie do osobistego samoulepszania i poprawiania wtasnego
zachowania, zadan, umiejetnosci; podczas gdy cele zorientowane na ego i wiasny
wizerunek sg oparte na poréwnaniu z wynikami innych (np. rowiesnikow,
konkurentéw). Badania wykazujg, ze cele zorientowane na zadania majg zwigzek
Z nizszg podatnoscig na doping.

Dla sportowcéw wyczynowych sukces w sporcie to przede wszystkim osiggniecie celu
(85%), ciezka praca (85%), danie z siebie wszystkiego w miare swoich mozliwosci
(84%), pokonanie trudnosci (84%), poprawienie wynikow i pokazanie tego innym
(82%), a takze osiggniecie swoich wiasnych celéw (81%). Sg to w przewazajgcej
mierze — za wyjgtkiem pokazania innym poprawy wynikéw — cele przypisane do grupy
celow zorientowanych na zadania i samodoskonalenie.

Najmniejszg aprobatg cieszg sie dwa rozumienia sukcesu w sporcie — udowodnienie
innym ludziom, ze jest sie najlepszym (47%) oraz uczucie bycia ponad wszystkimi
(41%), cho¢ wcigz utozsamia sie z nimi stosunkowo liczna grupa respondentow. Te
cele nalezg do drugiego typu celéw — zorientowanych na ego.

Pozostate stwierdzenia dotyczgce osiggania sukcesu w sporcie sg aprobowane przez
ponad potowe respondentow, jednak z mniejszg dozg zdecydowania.

Wykres 44 Dla réznych ludzi sukces w sporcie moze oznaczaé¢ rézne rzeczy. Ponizej
zamieszczono szereg stwierdzen, ktére wyjasniaja, czym dla réznych zawodnikéw jest sukces
w sporcie. Prosze uwaznie przeczyta¢ te stwierdzenia i przy kazdym z nich zaznaczyé¢, w jakim
stopniu zgadza lub nie zgadza sie Pan/Pani z nim.

Dane w [%]
Suma odsetkow
odpowiedzi 4i 5
osiggnatem/am cel | ] —— 85%

ciezko pracowatem/am FENE I < I 85%

Sukces w sporcie osiggam, gdy .....

zrobitem/am to, co byto w mojej mocy P! 66| 84%
pokonatem/am trudnosci EXINE 6/ | 84%
pokazatem/am, ze moje wyniki wyraznie sie poprawity FHEEER o6 | 82%
osiagnatem/am swoje wiasne cele ENNEA e ammmsmmm81%
wygratem/am 48 | 72%
pokonatem/am innych zawodnikow EENEEEEEEE 39 | 67%
moj wynik byt lepszy niz przeciwnikow IFEEEENEEFE - 63%
jestern najlepszy/a  INKEEEFEEEEE s s 61%
udowodnitem/am innym ludziom, ze jestem najlepszy/a 28 | 47%
jestem ponad wszystkimi 2 16 1 21 ] 41%
m 1 - Zdecydowanie sie nie zgadzam = 2 = 3 - Nie mam zdania/ trudno powiedzie¢ 4 m 5 - Zdecydowanie si¢ zgadzam

N=180 (pytanie byto losowane — nie wszyscy respondenci odpowiadali na to pytanie)
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Wykres ponizej przedstawia opinie na temat tego, czym jest sukces w sporcie wsrod
dwéch roznych grup sportowcéw — amatorow oraz tych, trenujgcych na poziomie
wyczynowym. Z poréwnania wynika, ze zaréwno dla jednych, jak i drugich sukces
W sporcie oznacza w przewazajgcej wiekszosci to samo i jest on zorientowany na
zadania i samodoskonalenie. Roznice wida¢ w podejsciu do opinii zorientowanych na
ego i wtasny wizerunek, opartych na poréwnaniu z wynikami innych (np. réwiesnikéw,
konkurentéw). Sportowcy amatorzy zdecydowanie rzadziej zgadzajg sie z takimi
stwierdzeniami niz sportowcy wyczynowi — w niektérych przypadkach nawet
dwukrotnie rzadziej, jak np. ,jestem najlepszy/a” (33% wobec 61%), ,jestem ponad
wszystkimi” (23% wobec 41%).

Wykres 45 Poréwnanie odsetkéw skumulowanych odpowiedzi 4 i 5 (oznaczajacych zgadzanie
sie z danym stwierdzeniem) wsréd sportowcéw wyczynowych i sportowcéw amatoréw na
pytanie: ,Dla réznych ludzi sukces w sporcie moze oznaczaé rézne rzeczy. Ponizej
zamieszczono szereg stwierdzen, ktére wyjasniaja, czym dla réznych zawodnikéw jest sukces
w sporcie. Prosze uwaznie przeczytac te stwierdzenia i przy kazdym z nich zaznaczy¢, w jakim
stopniu zgadza lub nie zgadza sie Pan/Pani z nim.”

Dane w [%]
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N=180 (sportowcy wyczynowi), N=576 (sportowcy amatorzy)

Respondenci zostali dodatkowo zapytani o to, na ile ich zdaniem poszczegdine
stwierdzenia dotyczgce zachowania i postawy w sporcie pasujg do nich samych.
Uzyskane wyniki w uproszczony sposéb prezentuje wykres ponizej.

Badani bardzo chetnie utozsamiali sie z pozytywnymi stwierdzeniami dotyczgcymi
osobistej postawy i zachowan, szczegdlnie tych nastawionych na petne poswiecenie
w sporcie, czy tez tych dotyczacych przestrzegania i szanowania zasad. Przyktadowo
niemal wszyscy badani uwazajg, ze pasujg do nich takie okreslenia jak: ,przestrzegam
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zasad” (94%), ,staram sie zwalcza¢ swoje stabe strony” (92%), ,podczas zawodow
daje z siebie wszystko, nawet gdy jestem prawie pewien, ze przegram” (91%).

Wykres 46 Przy kazdym z ponizszych stwierdzen prosze zaznaczy¢, w jakim stopniu pasuje lub
nie pasuje ono do Pana/Pani zachowan podczas zawodéw w uprawianej dyscyplinie.

Dane w [%]

B Suma odsetkow odpowiedzi "Raczej pasuje” i "w petni pasuje”

Przestrzegam zasad
Staram sie zwalczy¢ swoje stabe strony

Naprawde przestrzegam wszystkich zasad w swojej dyscyplinie

Podczas zawodéw daje z siebie wszystko, nawet gdy jestem
prawie pewien, ze przegram

Kiedy przegrywam, zawsze gratuluje zwyciezcy

| przy wygranej, i przy przegranej podaje reke przeciwnikowi po
zawodach

Podczas treningdw, daje z siebie wszystko

Wazne jest, Zeby uczestniczy¢ we wszystkich treningach

Nie poddaje sie nawet wtedy, gdy popetniam liczne btedy

Po zawodach gratuluje przeciwnikom dobrej gry

Po przegranej potrafie podac reke trenerowi zwycieskiej druzyny
Pomagam innemu zawodnikowi, ktdry sie przewrdcit

Szanuje sedziego, nawet jesli nie jest najlepszy

Przestrzegam polecen innych oséb decyzyjnych, nawet jesli nie
jest to sedzia

Walcze o stawe, tytuly i medale
Po zwyciestwie méwie przeciwnikowi, ze wykonat dobrg robote

Zgadzam sie z werdyktami sedziego

Wpadam w ztosé, jezeli popetnie btad w kluczowym momencie
zawodow

Jezeli przeciwnik zapomni swojego sprzetu, pozyczam mu swoj

W przypadku kontuzji przeciwnika prosze sedziego o
zatrzymanie gry, aby poszkodowany mogt uzyskaé pomoc
Jezeli przeciwnik zostat niestusznie zdyskwalifikowany, staram
sie przekonac¢ sedziego, zeby pozwolit mu dalej grac
Jezeli widze, ze przeciwnik niestusznie dostat kare, staram sie
to zgtosic

Po zawodach staram sie usprawiedliwi¢ swoje bledy

Kiedy maj trener po zawodach méwi mi, jakie zrobitem btedy,
nie potrafie sie do nich przyznaé

Czesto krytykuje polecenia trenera
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N=191 (pytanie losowane — nie wszyscy respondenci odpowiadali na to pytanie)
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Inna grupa stwierdzenh dotyczyta poszanowania i troski o innych zawodnikéw. Réwniez
w przypadku tych opinii badani chetnie sie z nimi identyfikowali. Rzadziej jako pasujgce
byly natomiast zaznaczane przez respondentéw stwierdzenia mowigce o negatywnych
zachowaniach np. o btedach, nieporozumieniach.

Obawa przed przegrang

Poczucie przegranej moze niesC za sobg rozne negatywne emocje, w tym miedzy
innymi wstyd czy upokorzenie. Sportowcy z wysokim lekiem przed porazkg mogag
bardziej angazowaC sie w doping, aby zmniejszy¢ ryzyko niepowodzenia oraz
negatywnych konsekwencji z tym zwigzanych.

By sprawdzi¢, jakie jest podejscie do porazki wsréd polskich sportowcéw
wyczynowych, zostali oni zapytani, na ile bliskie sg im poszczegolne stwierdzenia
opisujgce podejscie do przegrywania w sporcie. Okazuje sie, ze zadna z pieciu opinii
na ten temat nie jest podzielana przez wiekszos¢ respondentow. Czesciej sg oni
sktonni nie zgadzac sie z nimi niz sie z nimi identyfikowac.

Najwiekszy sprzeciw wywotato stwierdzenie ,kiedy przegrywam, rujnuje to moje plany
na przyszto$¢” — 73% ankietowanych nie zgadza sie z tym podejsciem. Podobnie jest
ze stwierdzeniem ,kiedy przegrywam, wazne osoby wokét mnie sg rozczarowane”,
ktore wywotato brak akceptacji u 68% respondentéw. Nieco ponad potowa sportowcow
wyczynowych nie zgadza sie réwniez z opiniami, ze kiedy przegrywaja, to bojg sie, ze
nie majg wystarczajgco duzego talentu (58%) lub martwig sie tym, co pomyslg o nich
inni (58%), czy tez majg poczucie, ze ludzie sie nimi mniej interesujg (58%). Odsetek
osbb, ktére zgadzajg sie z tymi trzema stwierdzeniami stanowi okoto jedng czwartg
ankietowanych. Pozostate — okoto jedna pigta — wybiera odpowiedz posrednig, nie
opowiadajgc sie ani za ani przeciw prezentowanym stanowiskom.

Wykres 47 Przegrywanie jest nieodlaczng czesciag sportu. Ponizej znajdujg sie stwierdzenia,
ktére opisujg ré6zne sposoby reakcji zawodnika na przegrana. Prosze okresli¢ za pomoca skali,
w jakim stopniu poszczegoélne stwierdzenia pasuja do Pana/Pani osobiscie? (w oparciu o wiasne
doswiadczenia)

Dane w [%]
Kiedy przegrywam martwie sig, co pomyslg o mnie inni ludzie
Kiedy przegrywam, ludzie mniej sie mng interesujg
Kiedy przegrywam boje sie, ze nie mam wystarczajgco _
duzego talentu 38 20 m
Kiedy przegrywam, wazne osoby wokét mnie sg 40 28 10 6
rozczarowane
Kiedy przegrywam, rujnuje to moje plany na przysztosé 49 24
m 1 - Wcale sie nie zgadzam m? 3 4 m 5 - Zgadzam sie w 100 procentach
N=787

73



3.5.7 Opinie na temat poparcia grup odniesienia dla metod i Srodkéw
dopingujacych

W tym podrozdziale omowione zostang subiektywne normy, odzwierciedlajgce
przekonania sportowcéw o opiniach waznych dla nich os6b na temat dopingu.
Zasadniczo tego typu normy pozwalajg okreslic, jakie rodzaje zachowan sg lub nie sg
akceptowalne w spoteczenstwie lub w najblizszym otoczeniu (w tym przypadku
w sporcie). Jesli cztowiek sadzi, ze pewne zachowanie jest odrzucane przez osoby,
ktére sg dla niego wazne, bedzie on mniej sktonny do tego, by zachowywac sie w ten
sposob, poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do dezaprobaty tych oséb, a nawet do
odrzucenia.

Tylko nieliczni sportowcy wyczynowi (ok. 4%) spodziewaliby sie aprobaty ze strony
réoznych osdb ze swojego otoczenia, gdyby zdecydowali sie stosowacC ktéras
z zabronionych substancji dopingujgcych. W przewazajgcej mierze oczekiwang rekcjg
na wyjawienie zamiaru stosowania dopingu czy to rodzinie, czy tez bliskim znajomym,
trenerowi lub lekarzowi sportowemu bytaby dezaprobata. W przypadku rodziny
i wlasnego trenera bytaby to — w opinii trzech czwartych ankietowanych -
zdecydowana dezaprobata.

Wykres 48 Jak Pan/Pani sadzi, jaka bylaby reakcja kazdej z wymienionych oséb, gdyby
postanowil(a) Pan/Pani stosowaé zabroniona substancje dopingujaca?

Dane w [%]

Rodzice |
Wiasny trener |
Bliscy znajomi 3
Lekarz sportowy | 27 55
Inni zawodnicy z druzyny/treningéw ﬂ
Inny trener J 26 51
B Zdecydowana akceptacja Prawdopodobnie akceptacja Obojetnosc¢

® Prawdopodobnie dezaprobata m Zdecydowana dezaprobata
N=787
Wiekszos¢ sportowcdéw wyczynowych nie oczekiwataby Zzadnej pomocy ze strony
wspomnianych wyzej osob, gdyby chciata zdoby¢ i stosowa¢ zabronione srodki

dopingujgce. Potepienia w przypadku takiej prosby sportowcy wyczynowi najczesciej
spodziewaliby sie ze strony rodziny, wtasnego trenera oraz psychologa sportu.
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Najwieksze ,nadzieje” na udzielenie pomocy w tej kwestii poktadaliby oni natomiast
w innych zawodnikach — 15% respondentow sgdzi, ze mogliby sie spodziewac z ich
strony takiego zachowania, a 23% uwaza, ze moze tak, a moze nie. Stosunkowo liczna
grupa badanych — okoto jedna pigta — unika udzielenia opinii na temat przewidywanych
reakcji na prosbe o pomoc w zdobyciu zabronionych srodkéw dopingujgcych. By¢
moze jest to dla nich zbyt abstrakcyjna sytuacja, by sie w niej odnalez¢ chociazby
teoretycznie, a by¢ moze zbyt mato znajg swoje srodowisko, by wiedzie¢, jakie ma
podejscie do tematu dopingu.

Wykres 49 Gdyby Pan/Pani chcial(a) zdoby¢ i stosowaé zabronione srodki dopingujace, to jak
Pan/Pani ocenia, czy nizej wymienione osoby pomogtyby Panu/Pani w ich zdobyciu?

Dane w [%]

Wiasny trener
Rodzice [ 7 S
inni zawodnicy [N
Lekarz sportowy |
Psycholog sporty T
inny trener

m Zdecydowanie tak m Raczej tak m Moze tak, moze nie m Raczejnie mZdecydowanie nie ®Nie wiem

N=787

3.5.8 Opinie na temat dostepnosci dopingu oraz kontroli odpowiednich
Instytucji

Co do oceny poziomu trudnosci lub fatwosci zdobycia substancji dopingujgcych
sportowcy wyczynowi majg zblizone opinie do tych, prezentowanych przez ogoét
Polakow. Odsetki osob, ktore oceniajg, ze zadanie bytoby dla nich fatwe w odniesieniu
do poszczegdlnych substancji znajdujg sie na podobnym poziomie, co wsérod ogétu
spoteczenstwa. Duza roznica widoczna jest natomiast w odsetkach odpowiedzi ,nie
wiem” i ,catkiem niemozliwe”. Zdecydowana wiekszos¢ sportowcow wyczynowych
(okoto trzy pigte) nie potrafi jednoznacznie ocenic, na ile pozyskanie poszczegdélnych
substancji bytoby dla nich tatwe badz trudno. Tylko nieliczni (ok. 4%) oceniaja, ze
bytoby to dla nich catkiem niemozliwe.
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Wykres 50 Jak Pan/i ocenia, czy zdobycie nizej wymienionych substancji bytoby dla Pana/Pani
trudne czy tatwe?

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne JESEE] 10 13 6 60

Beta-blokery [EEE 11 12 [ 61
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG)
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje
Hormon wzrostu (hGH)

Diuretyki |G 10 12 6 61

m Catkiem niemozlive wBardzo trudne ®wRaczejtrudne mRaczejtatwe mBardzo tatwe ®Nie wiem

N=787

Ws$rdéd sportowcodw wyczynowych dominuje przekonanie, ze uzyskanie rzetelnej
porady medycznej o sposobach stosowania zabronionych srodkéw dopingujgcych
bytoby trudne (36%) badz w ogdle niemozliwe (11%). Duza cze$¢ badanych nie ma
sprecyzowanego zdania w tym temacie (okoto jedna trzecia). Niespetna jedna czwarta
sgdzi natomiast, ze tatwo bytoby porozmawia¢ z lekarzem o sposobach stosowania
Srodkdéw dopingujgcych. Rozktad opinii na ten temat wsrod sportowcdéw wyczynowych
jest bardzo zblizony do tego, uzyskanego dla ogoétu Polakéw. Jesli natomiast
poréwnamy odpowiedzi sportowcow olimpijskich i nieolimpijskich, to zauwazymy, ze ci
drudzy czesciej niz pierwsi decydujg sie na odpowiedz ,nie wiem” (35% wobec 29%)
oraz nieco czesciej myslg, ze uzyskanie takiej porady bytoby dla nich fatwe (26%
wobec 22%).

Wykres 51 Jak Pan/Pani sadzi, gdyby chciat(a) Pan/Pani stosowa¢ zabronione srodki
dopingujace, to jak trudne byloby uzyskanie rzetelnej porady medycznej o sposobach ich
stosowania?

Dane w [%]

QOgot sportowcow

11 14 22 18 5 30
wyczynowych
Sportowcy olimpijscy 12 15 22 17 5 29
Sportowcy 1 20 21 5 35

nieolimpijscy

m Prawdopodobnie niemozliwe  m Bardzo trudne  ® Raczejtrudne m Raczejlatwe m Bardzo latwe  m Nie wiem

N=787 (ogot sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)
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W opinii okoto potowy sportowcéw wyczynowych w naszym kraju powaznie
(zdecydowanie lub raczej powaznie) do zwalczania handlu zabronionymi substancjami
dopingujgcymi podchodzg dwie instytucje — POLADA, czyli do niedawna Komisja do
Zwalczania Dopingu w Sporcie (54%) oraz Ministerstwo Sportu i Turystyki (48%). Co
do oceny podejscia pozostatych wtadz, o ktére pytani byli badani w tym kontekscie, to
sportowcy wyczynowi najczesciej nie majg zdania — odsetek odpowiedzi ,nie wiem/
trudno powiedzie¢” wynosi okoto 50% dla poszczegdlnych instytuciji.

Sportowcy wyczynowi przejawiajg mniejsze przekonanie niz ogét Polakéow oraz
sportowcy amatorzy o tym, ze poszczegodlne instytucje traktujg zwalczanie handlu
zabronionymi srodkami dopingujgcymi w powazny sposob, zwtaszcza jesli chodzi
o policje, prokuratorow, Stuzbe Celno-Skarbowg oraz Straz Granicznag.

Wykres 52 Jak powaznie - Pana/Pani zdaniem - podchodzg wiadze w Polsce do zwalczania
handlu zabronionymi substancjami dopingujgcymi?

Dane w [%]

Komisja do Zwalczania Dopingu w
. 45
Sporcie (POLADA) g
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Prokuratorzy 6
Straz Graniczna EEIER
Zandarmeria Wojskowa
Stuzba Celno-Skarbowa
Policia EIEE 6|
m Zdecydowanie niepowaznie m Raczej niepowaznie
Ani powaznie, ani niepowaznie Raczej powaznie
m Zdecydowanie powaznie Nie wiem \ trudno powiedzieé

N=787

Sportowcom wyczynowym jeszcze trudniej byto oceni¢ skuteczno$é poszczegdinych
polskich wikadz w zwalczaniu handlu zabronionymi substancjami dopingujgcymi.
Swiadczy o tym wysoki odsetek odpowiedzi ,nie wiem/trudno powiedzieé”, ktéry waha
sie miedzy 43% a 59% w odniesieniu do poszczegolnych instytuciji. Stosunkowo
najlepiej zostata oceniona skutecznos¢ dwdch instytuciji: POLADA oraz Ministerstwa
Sportu i Turystyki — ocena netto ich skutecznosci utrzymuje sie na plusie, co oznacza,
ze wiecej 0sOb uwaza, ze ich skutecznosc jest duza lub bardzo duza niz ze jest niska
lub zadna. W odniesieniu do pozostatych instytucji (prokuratoréw, Strazy Granicznej,
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Zandarmerii Wojskowej, Stuzby Celno-Skarbowej i policji) ocena netto znajduje sie
zdecydowanie na minusie.

Wykres 53 Jaka jest Pana/Pani zdaniem ogélna skutecznos¢ polskich wladz w zwalczaniu handlu
zabronionymi substancjami dopingujacymi?

Dane w [%]

Komisja do Zwalczania Dopingu w

Sporcie (POLADA) ma 0= =
Ministerstwo Sportu i Turystyki
Prokuratorzy EENERFE @ 7 56
Straz Graniczna EENEEENR 2 % 57
Zandarmeria Wojskowa |IEEEIEEREEE 59
Stuzba Celno-Skarbowa
Policia RARCE - 7 53

mZadna m Niska ®m Srednia ®m Duza m Bardzo duza m Nie wiem\trudno powiedzieé¢

N=787

3.5.9 Przekonania natemat presji spotecznej zwigzanej z dopingiem
Analiza wskaznikow dotyczgcych poczucia wywierania presji i wplywow przez
instytucje zewnetrzne na sportowcéw wyczynowych dostarcza kontekstu do tego, by
lepiej zrozumiec€, w jakim srodowisku i atmosferze sportowcy podejmujg swoje decyzje
na temat przyjmowania lub nieprzyjmowania dopingu.

W percepcji zdecydowanej wiekszosci sportowcéw wyczynowych (82%) polski rzad
lub Polski Komitet Olimpijski wywiera na nich presje — bezposrednio lub posrednio —
aby zdobywali ztote medale olimpijskie. Czesciej przekonani sg o tym sportowcy,
ktérzy uprawiajg olimpijskie dyscypliny niz ci, ktorzy trenujg te nieolimpijskie (84%
wobec 78%).
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Wykres 54 Jak duza presje, Pana/Pani zdaniem, polski rzad lub Polski Komitet Olimpijski
wywiera na sportowcéw wyczynowych — bezposrednio lub posrednio — aby zdobywali oni zlote
medale olimpijskie?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

18 29 37 16
wyczynowych
Sportowcy 16 30 38 16
olimpijscy
Sportowcy 25 27 34 15
nieolimpijscy
m Wcale nie wywiera presji m Wywiera malg presje
m Wywiera $rednig presje m\Wywiera duzg presje

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Zdecydowana wiekszos$¢ sportowcdéw wyczynowych podziela rowniez opinie, ze
komercjalizacja Igrzysk Olimpijskich i sportu w ogdle zwigksza wsrod sportowcow
wyczynowych dazenie do ,wygrywania za wszelkg ceng”. Uwaza tak blisko dziewieciu
na dziesieciu ankietowanych (88%). Przy czym ponownie, to sportowcy olimpijscy
czesciej niz nieolimpijscy przyznajg, ze zauwazajg takg zaleznosc¢.

Wykres 55 W jakim stopniu — Pana/Pani zdaniem — komercjalizacja Igrzysk Olimpijskich i sportu
w ogole zwieksza wsrod sportowcéw wyczynowych dazenie do ,,wygrywania za wszelka cene”?

Dane w [%]

Ogo6t sportowcow

37 33 18 12
wyczynowych
Sportowcy olimpijscy 36 35 19 10
Sportowcy nieolimpijscy 43 26 13 18
B Zwieksza w duzym stopniu B Zwieksza w Srednim stopniu
m Zwieksza w matym stopniu m Nie ma wptywu

N=787 (og6t sportowcéw wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

79



Co wiecej, prawie czterech na pieciu ankietowanych (78%) sgdzi, ze komercjalizacja
Igrzysk Olimpijskich i sportu w ogole zwieksza wsréd sportowcow wyczynowych
pokuse, by stosowaé zabronione substancje dopingujgce. Tym razem to, czy dany
sportowiec trenuje dyscypline olimpijskg, czy tez inng nie réznicuje respondentow.

Wykres 56 W jakim stopniu — Pana/Pani zdaniem — komercjalizacja Igrzysk Olimpijskich i sportu

w ogole zwieksza wsréd sportowcow wyczynowych pokuse, by stosowaé zabronione substancje
dopingujace?

Dane w [%]

Ogdt sportowcow
wyczynowych

Sportowcy olimpijscy 30 27

Sportowcy nieolimpijscy

m Nie ma wptywu Zwigksza w matym stopniu
m Zwieksza w srednim stopniu m Zwieksza w duzym stopniu

N=787 (0og6t sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Inng strong presji spotecznej jest presja najblizszego srodowiska — w tym przypadku
sportowego. Sportowcy wyczynowi zostali poproszeni 0 oszacowanie powszechnosci
stosowania dopingu wsréd zawodnikéw w ich wtasnym sporcie, ogolnie zawodnikow
wyczynowych w Polsce, a takze zachecania do stosowania dopingu przez trenerdw.

Okazuje sie, ze wiekszg wiare w moralnos¢ i niestosowanie dopingu sportowcy
wyczynowi majg w odniesieniu do swojej najblizszej grupy odniesienia — sportowcoéw
trenujgcych te samg dyscypling — niz do sportowcéw wyczynowych w ogdlnosci.
Podobnie jest w przypadku treneréw z wtasnej dyscypliny oraz treneréw w sporcie
wyczynowym w Polsce w ogole.

Na podstawie srednich wyliczonych w odniesieniu do udzielonych przez respondentéw
odpowiedzi, mozna powiedzieC, ze w percepcji sportowcow wyczynowych zjawisko
stosowania srodkow dopingujgcych nie nalezy do powszechnych, cho¢ nie mozna tez
powiedziec¢, by byto postrzegane jako marginalne. Biorgc pod uwage szacowane przez
respondentéw wartosci procentowe, presja oséb stosujgcych srodki dopingujgce oraz
treneréw zachecajgcych do tego nie nalezy do powszechnych.
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Nie nalezy jednak zapominaé, ze oprocz opisanej wyzej tendencji, mozna tez
zauwazyc¢, ze dla okoto potowy respondentéw zadanie okazato sie na tyle trudne, ze
nie podjeli sie oni podania jakiejkolwiek wartosci procentowej, nawet przyblizonej, lecz
uciekajg sie do odmowy udzielenia odpowiedzi.

Wykres 57 Prosze w ponizszych pytaniach poda¢ odpowiedzi przedstawiajace Pana/Pani wtasng
opinie na temat stosowania dopingu przez innych zawodnikéw.

Dane w [%]

Srednia
Jaki procent zawodnikéw w Pana/Pani dyscyplinie
przyjmuje srodki dopingujace w celu poprawy swoich E E 14%
wynikéw?
Jaki procent sportowcow wyczynowych w Polsce
przyjmuje $rodki dopingujace w celu poprawy swoich n E 25%
wynikow?

Jaki procent sportowcdw wyczynowych bedzie
Pana/Pani zdaniem przyjmowaé srodki dopingujace w n n 28%

ciggu najblizszych dwdch lat w celu poprawy wynikow?

Jaki procent treneréw w Pana/Pani dyscyplinie zacheca I
swoich zawodnikow do przyjmowania $rodkow E i _ 10%

dopingujacych w celu poprawy wynikéw?

Jaki procent treneréw w sporcie wyczynowym w Polsce o
zacheca swoich zawodnikéw do przyjmowania srodkow n a 16%
dopingujacych w celu poprawy wynikow?

0-10 ™ 1120 » 21-30 ™ 3140 = 41-50 = 5160 ™ 6170 m 71-80 ™ 8190 W 91-100 wOdmowa
N=787

3.5.10 Stosowanie zakazanych substancji i metod dopingujacych
Siedmiu na dziesieciu sportowcoéw wyczynowych nie potrafi oceni¢, na ile zakup
poszczegodlnych substancji dopingujgcych bytby dla nich drogi lub tani i udziela
odpowiedzi ,nie wiem”. Pozostate osoby najczesciej szacujg, ze koszt tego typu
zakupéw bytby dla nich raczej lub bardzo drogi — uwaza tak okoto jedna pigta
respondentéw. Tylko nieliczni badani sg zdania, ze taki wydatek bytby dla nich tani (ok.
4%).
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Wykres 58 Jak kosztowny bytby dla Pana/Pani zakup nizej wymienionych substancji?

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne 6 16 6 69
Beta-blokery |
Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon 4 15 7 73
(THG)
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje [EjiTR 73
Hormon wzrostu (hGH) [EiilE] 14 69
Diuretyki  (IEIFIIEE 73
m Bardzo tani Raczejtani ® Anidrogi, anitani ® Raczejdrogi m Bardzo drogi ® Nie wiem

N=787

Trudnosci z udzieleniem odpowiedzi na powyzsze pytanie mogg by¢ bezposrednio
zwigzane z tym, ze w zasadzie okoto 96-98% sportowcdéw zawodowych deklaruje, ze
nigdy nie brato zadnej substancji dopingujgcej z listy sze$ciu wymienionych w pytaniu
(sterydy anaboliczne, beta-blokery, sterydy syntetyczne, erytropoetyna, hormon
wzrostu, diuretyki). Tylko nieliczni — okoto 3% ma za sobg wielokrotne stosowanie
sterydéw anabolicznych lub beta-blokeréw, a 2% hormonu wzrostu. Pozostate cztery
substancje w zasadzie nie pojawiaty sie we wskazaniach.

Wykres 59 Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowat(a) Pan/Pani nizej wymienione
substancje lub metody (z jakiegokolwiek powodu)?

Dane w [%]

Sterydy anaboliczne

Beta-blokery

Sterydy syntetyczne, takie jak tetrahydrogestrinon (THG) 98 1
Erytropoetyna (EPO) i podobne substancje 98

Il

Hormon wzrostu (hGH) 98
Diuretyki 96 21

m Nigdy w zyciu mWecale w ciggu ostatnich 12 miesiecy ®m1-2razy m3-5razy m6-10 razy mPonad 10 razy

N=787

Ogdlnie rzecz biorgc, niemal dziewieciu na dziesieciu sportowcéw wyczynowych
(85%) deklaruje, ze nigdy nie rozwazato stosowania zabronionych substanciji
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dopingujgcych. Pozostatym respondentom zdarzato sie to najczesciej raz w zyciu
i tylko przez moment (7%), 4% badanych co jakis czas o tym rozmysla, a 1%
przyznaje, ze przez krotki czas stosowato takie substancje lub nadal stosuje do
konkretnych celéw. Rodzaj sportu nie réznicuje opinii respondentéw.

Wykres 60 Ktére z ponizszych stwierdzen najbardziej do Pana/Pani pasuje?

Dane w [%]

QOgot sportowcow
wyczynowych

Sportowcy olimpijscy

Sportowcy nieolimpijscy

Nigdy nie rozwazatem/am stosowania zabronionych substancji dopingujacych
m Raz w zyciu przez chwile rozwazatem/am stosowanie zabronionych substancji dopingujacych
m Raz w zyciu powaznie rozwazatem/am stosowanie zabronionych substancji dopingujgcych
m Co jakis czas rozwazam stosowanie zabronionych substancji dopingujgcych
m Tylko raz w zyciu przez chwile stosowatem/am zabroniong substancje dopingujaca
m Co jakis$ czas stosuje zabroniong substancje dopingujgcg w konkretnym celu
Regularnie prébuje/stosuje zabronione substancje dopingujgce

N=787 (og6t sporfowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

3.5.11 Zamiar stosowania dopingu w najblizszej przysztosci i ogoéina
podatnosé na doping

Tak, jak juz zostato wspomniane w podrozdziale powyzej, zdecydowana wiekszos¢
sportowcdéw wyczynowych nigdy w zyciu nie rozwazata stosowania zabronionych
Srodkdéw dopingujgcych. Co wiecej, z odpowiedzi udzielonych na inne pytanie wynika,
Ze wiecej niz dziewieciu na dziesieciu ankietowanych (94%) nie rozwaza tego réwniez
w tym sezonie. Ci, ktérzy sie nad tym zastanawiajg, nalezg do zdecydowanej
mniejszosci.
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Wykres 61 Czy rozwaza Pan/Pani stosowanie zabronionych substancji lub metod dopingujacych
w celu osiagniecia lepszych wynikéw lub zdobycia przewagi nad innymi zawodnikami
w obecnym sezonie?

Dane w [%]

Ogot sportowcow 87 7
wyczynowych
Sportowcy olimpijscy 86 9
Sportowcy nieolimpijscy 90 4

m Zdecydowanie nie mRaczej nie mMoze tak, moze nie mRaczejtak mZdecydowanie tak

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Z wczesniejszej czesci raportu wiemy rowniez, ze 83% sportowcow wyczynowych nie
zmienitoby swojego zdania odnosnie do stosowania dopingu nawet, gdyby
zaproponowano im za darmo lub prawie za darmo przyjmowanie — pod nadzorem
medycznym — zabronionej substancji dopingujacej, ktéra mogtaby w znacznym stopniu
poprawic¢ wynik sportowy, a ktéra nie jest obecnie mozliwa do wykrycia. Tak samo silne
stanowisko majg zaréwno sportowcy olimpijscy, jak i nieolimpijscy.

Wykres 62 Gdyby zaproponowano Panu/Pani za darmo lub prawie za darmo stosowanie — pod
nadzorem medycznym — zabronionej substancji dopingujacej, ktébra moze w znacznym stopniu

poprawi¢ wynik sportowy, a ktéra nie jest obecnie mozliwa do wykrycia, to czy rozwazat(a)by
Pan/Pani stosowanie takiej substancji?

Dane w [%]

m W ogdle bym tego nie rozwazat(a) m Raczejbym tego nie rozwazat(a) Raczej bym to rozwazyk(a)

m Zdecydowanie bym to rozwazyt(a) Nie wiem/ trudno powiedzie¢

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)
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Podobnie liczna grupa sportowcéw wyczynowych (85%) jest dodatkowo przekonana
o tym, ze byliby w stanie odrzuci¢ takg propozycje mimo presji, jaka jest obecnie
wywierana na zawodnikéw, by osiggali jak najlepsze wyniki. Co 6smy zapytany (12%)
nie ma jednak pewnosci, co by zrobit w takiej sytuacji, a 3% nie chciatoby odrzuci¢
tego typu mozliwosci.

Odpowiedzi respondentéw rozkfadajg sie w podobny sposéb bez znaczenia, czy
uprawiajg oni olimpijskie dyscypliny sportu, czy tez nie.

Wykres 63 Biorac pod uwage presje, jaka jest obecnie wywierane na zawodnikéw, by osiggali
jak najlepsze wyniki, jak Pan/Pani sadzi, czy byka)by Pan/Pani w stanie odrzuci¢ taka

propozycje?

Dane w [%]

Ogot sportowcow wyczynowych

®m Na pewno odrzucit(a)bym Raczej na pewno odrzucit(a)bym
Raczej nie mam pewnosci, ze odrzucit(a)bym m W ogodle nie mam pewnosci, ze potrafit(a)bym odrzuci¢
m Nie chciat(a)bym odrzucié¢

Sportowcey nieolimpijscy

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Dziewieciu na dziesieciu respondentdéw jest przekonanych o tym, ze bytoby na sitach
oprze¢ sie rowniez presji wywieranej przez innych zawodnikéw z druzyny, ktérzy
namawialiby do stosowania zabronionych substancji dopingujgcych w imie osiggniecia
lepszych rezultatéw.
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Wykres 64 Na ile jest Pan/i pewny/a, ze byl(a)by Pan/Pani w stanie oprze¢ sie presji wywieranej
przez innych zawodnikéw z druzyny, ktérzy namawiajg do stosowania zabronionych substanciji
dopingujacych?

Dane w [%]

m Zdecydowanie pewny/a, ze opart(a)bym sie tej presiji

Raczej pewny/a, ze opart(a)bym sie tej pres;ji

Raczej nie mam pewnosci, ze opart(a)bym sie tej presji
m W ogdle nie mam pewnosci, ze opark(a)bym sie tej presji
m Nie chcial(a)bym sie oprzeé

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

3.5.12 Stosowanie suplementéw diety i opinia na temat wylgczen dla
celéw terapeutycznych
Stosowanie suplementéw diety zostato uznane, na podstawie przeprowadzonych
dotychczas badan, jako czynnik skorelowany z podatnoscig na doping. Sktonnos¢ do
stosowania suplementow diety na pewno odzwierciedla ogolne pozytywne
nastawienie do substancji i technologii zwiekszajgcych wydajnosc.

Stosowanie suplementacji jest zdecydowanie bardziej popularne wsréd sportowcow
wyczynowych niz wsrod sportowcow amatorow oraz ogotu Polakow.

Ws$rdd sportowcdw wyczynowych przyjmowanie witamin/ mineratéw to w zasadzie
standard — czesto robi to siedmiu na dziesieciu zapytanych (70%), podczas gdy wsrod
ogotu Polakow to raczej rzadkos¢ (10%). Podobnie jest z napojami dla sportowcow
(54% wobec 4%).

Istotne réznice widoczne sg rowniez miedzy sportowcami wyczynowymi a amatorami.
Jesli chodzi o przyjmowanie witamin/ mineratéw, to sportowcy wyczynowi robig to
czesciej (70% wobec 48%), podobnie jest w przypadku napojéw dla sportowcow (54%
wobec 26%), napojow biatkowo-weglowodanowych (36% wobec 23%), czy batondw
energetycznych (31% wobec 11%). Sportowcy amatorzy isportowcy wyczynowi
niemal tak samo czesto siegajg natomiast po kofeine (okoto dwdch na pieciu
zapytanych) i produkty zbozowe (okoto jedna pigta zapytanych).
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Sposrdéd réznych suplementéw sportowcy wyczynowi najrzadziej siegajg po produkty
ziotowe i kreatyne.

Wykres 65 Jak czesto w ciggu ostatnich 12 miesiecy stosowat(a) Pan/Pani nizej wymienione
suplementy diety?

Dane w [%]

Witaminy/ mineraty 7 8 15 20 22
Produkty ziolowe L5 5 |
Kreatyna
Napoje dla sportowcow 15 15 17 T
Batony energetyczne 25 20 24 -m
Kofeina
Koktajle biatkowo-weglowodanowe 36 13 15 9 10
m\Wcale ®mBardzo rzadko mRaczejrzadko Raczejczesto mBardzo czesto mRegularnie
N=787

Tak, jak to juz zostato wspomniane we wczesniejszej czesci raportu, wsrod
sportowcdw wyczynowych z wytgczen dla celdow terapeutycznych korzystata lub wcigz
korzysta mniejszosc¢ (ok. 15%). Analizujgc rozktad odpowiedzi sportowcow na temat
ich przekonania o tym, jaka czesc¢ beneficjentow wytgczen zostata wystarczajgco
doktadnie przebadanych, a przyznane im wytgczenia byty rzeczywiscie uzasadnione,
mozna odnie$¢ wrazenie, ze temat ten nie jest dla nich tatwy. Niemal potowa (44%)
udziela odpowiedzi ,nie wiem”. By¢é moze jest to wynikiem tego, ze czesc
respondentéw po prostu nie wie, czym doktadnie jest wytgczenie (potwierdzajg to
wyniki pilotazu badania). Innym powodem moze by¢ brak wiedzy na ten temat, brak
stycznos$ci z nim. W$rdd pozostatych badanych przewaza natomiast opinia, ze niektére
wytgczenia sg w ich odczuciu uzasadnione, a inne nie (29%). Odsetki osob, ktére
sgdzg, ze zadne lub wiekszos¢ wytgczen nie jest uzasadniona réwnowazg sie
z odsetkiem tych, ktorzy sg przeciwnego zdania (15% wobec 13%).

Poréwnujgc rozktady odpowiedzi wsrod sportowcdw, ktérzy trenujg dyscypliny
olimpijskie z tymi, ktérzy trenujg te nieolimpijskie, mozna zauwazy¢, ze ws$rod
sportowcow nieolimpijskich odsetek odpowiedzi ,nie wiem” jest jeszcze wiekszy (52%
wobec 42%).
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Wykres 66 . llu sportowcéw korzystajagcych z wylaczen dla celéw terapeutycznych zostalo,
Pana/Pani zdaniem, wystarczajgco dokladnie przebadanych, a przyznane im wylaczenia sg
rzeczywiscie uzasadnione?

Dane w [%]

Ogot sportowcow

10 29 10 3 44
wyczynowych
Sportowcy olimpijscy [ 10 31 11 |3 42
Sportowcy nieolimpijscy 7 10 19 7 B 52

m Zadne wylgczenie nie jest uzasadnione B Wigkszo$¢ nie jest uzasadniona
m Niektore sg uzasadnione, niektore nie B Wiekszosc jest uzasadniona
m Wszystkie sg uzasadnione m Nie wiem

N=787 (ogét sportowcow wyczynowych), N=618 (olimpijscy), N=169 (nieolimpijscy)

Warto w tym miejscy zwroci¢ uwage na to, jak do tematu wytgczenia podchodzg
sportowcy wyczynowi w innych krajach. Przyktadowo w Danii 49% sportowcow
wyczynowych, ktérzy wzieli udziat w ankieciel’, uwaza, ze tylko osoby, ktére naprawde
tego potrzebowaty otrzymaty wytgczenie dla celow terapeutycznych w sporcie, ktéry
trenuja, podczas gdy kolejna potowa (51%) uwaza, ze niektdrzy sportowcy uzyskali
pozwolenie na uzywanie zakazanych substancji dopingujacych bez potrzeby
terapeutycznej. Warto w tym miejscu rowniez zauwazyc¢, ze dunscy sportowcy, ktorzy
korzystali z wylgczenia dla celéw terapeutycznych dwa razy czesciej wykazywali
nieufno$¢ do skutecznosci systemu przyznawania wytgczen niz sportowcy, ktérzy
nigdy nie korzystali z wytgczenia.

17 Overbye & Wagner (2013); proba: 645 sportowcow wyczynowych mieszkajgcych w Danii.



4. Rekomendacje

Cho¢ zdecydowana wiekszos$¢ sportowcow wyczynowych w Polsce wierzy w swojg
asertywnosc oraz w to, ze byliby w stanie oprzec sie naporom i presji, jaka jest obecnie
wywierana na zawodnikow, by osiggali jak najlepsze wyniki, a takze wptywom innych
zawodnikow, to jednak nie nalezy lekcewazy¢ kwestii presji otoczenia.

Badania wskazujg na istnienie krytycznych zdarzen lub tzw. punktow zwrotnych (np.
przejscie na ,profesjonalizm”, zmiana druzyny, urazy itd.) w karierze sportowca, ktére
mogg uczyni¢ go bardziej podatnym na doping. Edukacja antydopingowa powinna
opieraC sie na wiedzy na temat takich krytycznych momentéw, aby zapewni¢
interwencje w odpowiednim czasie — podczas okresOw szczegdlnego stresu
i wrazliwosci, jak na przykfad zaraz po urazie (kontuzji). Do takich dziatan mozna
bytoby wigczy¢ program uswiadamiajgcy, ktory podkreslatby np. zagrozenia zwigzane
z nieumysinym stosowaniem dopingu poprzez zazywanie lekow. Jednoczesnie takie
dziatania mogtyby obejmowac wsparcie psychologiczne, aby zapewnié sportowcom
niezbedne zasoby, umozliwiajgce im radzenie sobie z potencjalnie przyttaczajgcymi
sytuacjami.

Podobnie wazne jest informowanie sportowcow wyczynowych na temat ich wiasnych
praw. Przemawia za tym miedzy innymi niska Swiadomos¢ sportowcéw wyczynowych
o tym, czym sg wytgczenia do celow terapeutycznych — komu i w jakiej sytuacji mogg
one zostac przyznane.

Materiaty informacyjne kierowane do sportowcéw wyczynowych lub do ogotu
spoteczenstwa powinny by¢ sformutowane jasnym, zrozumiatym jezykiem, bez
ukrytych zatozen, ze pewne terminy czy wyrazenia powinny by¢ im znane. Badanie
pilotazowe, a takze kolejne etapy projektu pokazaty, ze zaréwno spoteczenstwo
Polskie, jak i sportowcy (amatorzy oraz wyczynowi) majg istotne braki wiedzy odnosnie
dopingu — na temat substancji uznawanych za dopingujgce i niedozwolone, skutkow
ubocznych, jakie moze powodowaé stosowanie dopingu, jakie instytucje sg aktualnie
odpowiedzialne za dziatania antydopingowe w naszym kraju oraz jak powaznie
podchodzg do swoich obowigzkéw oraz to, jakg majg skutecznos$c.

Wazne, by materiaty informacyjne i edukacyjne dotyczgce stosowania dopingu,
zwracaty uwage na wptyw stosowania niedozwolonych substancji na zdrowie. Badanie
jakosciowe wykazato, ze z jednej strony wystepuje tendencja do niedoceniania takiego
dziatania dopingu na organizm, a z drugiej — ze szkodliwos¢ dla zdrowia jest waznym
argumentem zniechecajgcym do siegania po takie substancje. W zwigzku z tym,
wiarygodne przedstawienie powaznych konsekwencji zdrowotnych dopingu mogtoby
uswiadomi¢ odbiorcéw i stanowi¢ argument zniechecajgcy do siegniecia po niego.

Dziatania komunikacyjne i edukacyjne powinny by¢ kierowane nie tylko do grupy
sportowcéw wyczynowych, ale rowniez do sportowcow amatorow. Z publikacii,
omawiajgcej dotychczas przeprowadzone badania dotyczgce stosowania metod i
substancji dopingujgcych, przygotowanej przez Leeds Beckett University dla
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Swiatowej Agencji Antydopingowej — ,Social psychology of doping in sport: a mixed-
studies narrative synthesis™® — wynika, ze najwyzsze wskazniki rozpowszechnienia
dopingu zostaty zidentyfikowane wsrdd uzytkownikéw sitowni oraz wsréd kulturystow,
jesli chodzi o sport amatorski. Grupa ta moze by¢ uznana jako szczegolnie narazona
na wysokie ryzyko stosowania dopingu. Co wiecej, wyniki badan podkreslajg, ze
stosowanie dopingu jest akceptowane i traktowane jako normalne przez ludzi
funkcjonujgcych w $rodowisku sitowni. W szczegdlnosci na stosowanie dopingu
narazeni sg mezczyzni w wieku 20-30 lat, ktorzy podejmujg nadmierny wysitek
treningowy oraz cierpigcy na zaburzenia zwigzane z percepcjg wyglgdu wtasnego
ciafa.

Podobne wnioski mozna wyciggng¢ rowniez z badan przeprowadzonych dla
Ministerstwa Sportu i Turystki, ktére wskazujg na istotny brak wiedzy o skutkach
zdrowotnych, brak problemow etycznych z postrzeganiem zabronionych substancji
dopingujgcych, a takze przekonanie o mozliwosci szybkiego polepszenia rezultatow
za posrednictwem suplementacji i stosowania dopingu wsrod sportowcow amatoréw.
Wymienione problemy szczegodlnie widoczne sg w strefie Internetu — np. na forach,
blogach, fanpage’ch na portalach spotecznosciowych poswieconych treningom,
suplementacji oraz stosowaniu dopingu. Wskazujg na to spontaniczne wypowiedzi
sportowcoéw amatorow, ktore byty analizg oddzielnej czesci projektu badawczego —
,Doping w Internecie — analiza dyskursu”.

Biorgc pod uwage to, jak waznym zrédtem informaciji jest obecnie Internet, a takze to,
ze moze by¢ on zrédlem informacji, takze tych nieprawidtowych, stwarzajgcych
zagrozenie dla uzytkownikow niedozwolonych substancji dopingujgcych, w Danii
podjeto decyzje o zaoferowaniu anonimowej ustugi doradczej za posrednictwem
Internetu. Jest to przyktad dobrej praktyki, ktorej wprowadzenie mozna bytoby
rozwazy¢ rowniez w Polsce. Takie rozwigzanie musiatoby jednak gwarantowac
bezwzgledng anonimowosé, aby mogto spetnia¢ swoje zadanie.

18 Dostepne w Internecie:
https://www.wada-ama.org/sites/default/files/resources/files/literature_review_update_-_final_2016.pdf
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5. Zatacznik

5.1 Studia przypadkéw stosowania dopingu
Na podstawie wywiaddw z badanymi, ktorzy trenujg sport amatorsko i stosujg lub
stosowali doping, powstaty prezentowane ponizej studia przypadkow, wraz ze Sciezkg
stosowania dopingu w odniesieniu do historii ich doswiadczen ze sportem i treningiem.
Pierwsze przedstawia osobe, ktora siega po takie srodki regularnie od lat, drugie —
taka, ktéra wyprobowata tego rodzaju substancje, ale zniechecita sie do niej i podjeta
decyzje, by nie uzywac jej wiece;j.

5.2 Studium przypadku 1 — stosujgcy doping od wielu lat
Mezczyzna, w wieku 34 lat. Mieszkajgcy w Warszawie, o wyksztatceniu Srednim, na
co dzien pracujgcy jako kierowca. Zwigzany byt ze sportem od dziecka, gdy trenowat
pitke nozng. Pdzniej zaangazowat sie w trening sitowy i bokserski, a nawet pracowat
na sitowni — w barku, gdzie sprzedawane byty m.in. suplementy i odzywki. Od wielu lat
stosuje doping jako uzupetnienie treningu sitowego.

Rysunek 5 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacjaw Studium przypadku
1

suplementy doping, 2 doping, 1

dietal odzywki cyklew roku cyklw roku

trening boks
@6

16 lat 19lat poJat 23 lata 28llat
1

1
1
i
Ograniczenie
stosowania dopingu

Cel: Poprawa Wzoérirada

sylwetki Cel: kolegowz sitowni Poczatek Zmianatreningu
zaangaZzowanie gtex na bardziej
i Cel: stosowania skoncentrowany
w lubiany sport el: dopingu v
Skuteczniejsze na boksie
treningi Cel:
Pierwszaintencja przyspieszenie
siegniecia po doping postepoww
cel: treningu

Skuteczniejsze

- Wzorirada
treningi

kolegow z sitowni

Wzor kolegéwz
sitowni

= W wieku 16 lat zaangazowat sie w trening sitowy. Od dziecinstwa trenowat
sport — pitke nozng. Wybor ¢wiczen na sitowni jako kolejnej formy aktywnosci
podyktowany byt checig poprawy sylwetki, czyli rozbudowy masy miesniowej.
Ten cel z wiekiem jest dla badanego mniej priorytetowy, ale nadal regularnie
trenuje sitowo.

= W wieku 19 lat zaczat trenowaé boks amatorsko. Bylo to spowodowane
faktem przeprowadzki do Warszawy, gdzie miat mozliwo$¢ uczeszczaé na
treningi bokserskie, a sam sport interesowat go od dtuzszego czasu. Angazuje
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sie w niego coraz bardziej, cenigc ten sport za stworzenie mozliwosci do
sportowej rywalizacji, rozwdj pewnosci siebie ikoniecznos¢ wycwiczenia
okreslonych umiejetnosci technicznych, a nie tylko sity.

W tym samym czasie zatrudnit sie na sitowni, pracujgc w jej barku. W ten
sposob trafit do Srodowiska oséb posiadajgcych duzg wiedze i doswiadczenie
w treningu, zaangazowanych w ¢wiczenia, ktore stanowity dla niego zrodto
wiedzy i punkt odniesienia przy planowaniu wiasnych treningow.

Na poczatku treningdbw w nowej, warszawskiej sitowni, chciat wiaczyé
doping do swojego planu treningowego. Zaobserwowatl, Zze jest on
stosowany stosunkowo powszechnie i chciat przyspieszy¢ postepy
w ¢wiczeniach. Kolega, stanowigcy dla badanego autorytet w zakresie sportu,
profesjonalny dietetyk i kulturysta, odmowit mu jednak pomocy i odradzit takg
decyzje. Tlumaczyt, ze sg to substancje dla oséb, ktoére trenujg regularnie,
sumiennie, a takiego zaangazowania badany jeszcze w tym momencie nie
dowiodht.

W wieku 20 lat, po roku treningdw w nowej sitowni i ¢wiczenia boksu, idgc za
przyktadem otoczenia — znajomych, z ktérymi wspdlnie trenowat, dostosowat
swojg diete i zaczat przyjmowac legalne suplementy. Radg stuzyt ten sam
kolega, tworzac zasady diety ipodpowiadajgc przydatne odzywki. Diety
przestrzega do dzi$ — jada regularnie, zachowuje odpowiednie, dobrane do
potrzeb jego organizmu itrybu zycia, proporcje sktadnikow positkéw, jak
ttuszcze i weglowodany. Zauwaza, ze taki sposéb odzywiania poprawia
samopoczucie i mozliwosci treningowe — utatwia regeneracje, dodaje energii.
Po poczatkowym wyprébowaniu szerszej gamy odzywek i suplementow, dobrat
kilka takich, ktorych efekty najbardziej mu odpowiadajg i stosuje je regularnie.
Kiedy badany miat 23 lata, zauwazyt, Zze jego postepy w treningach nie sg juz
tak wyrazne, jak wczesniej, mimo stosowania sie do planéw treningowych, diety
i zazywania suplementow. Uznat, Zze to odpowiedni moment, by siegng¢ réwniez
po doping. Kolega zgodzit sie z tg opinig i pomdgt badanemu dobra¢ srodek
oraz sposob jego uzywania. Przygode z dopingiem zaczat od stosunkowo
taniego sterydu, zazywanego w tabletkach, ktory okresla jako bardzo popularny.
Dat mu on szybki przyrost masy — rzedu 5 kg na dwa miesigce. Wprawdzie,
zdaniem badanego, przyjmowanie tego preparatu jest fatwe, bo nie wymaga
przetamania bariery przed robieniem sobie zastrzykow, ale jest szkodliwe dla
watroby — stagd z czasem postanowit wyprébowac inne, lepiej dopasowane do
jego potrzeb substancje. Kolega rozpisat mu cykl sktadajgcy sie z trzech
substancji, ktéry ma skuteczniej wspomoc budowe miesni, przez ktéry
przechodzit dwa razy do roku. Najpierw uzywat innego popularnego sterydu
w potgczeniu z testosteronem, co ma zwiekszy¢ przyrost masy miesniowej,
w dalszej czesci cyklu — jeszcze innego sterydu, w wyniku ktérego miesnie stajg
sie ,wysuszone”, wyrazniejsze. Wszystkie te preparaty przyjmowane sg
w formie zastrzykéw. Badany ma swiadomos¢, ze srodki, ktére stosuje majg
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liczne skutki uboczne — mogg m. in. powodowac problemy skérne, ginekomastie
(rozwdj piersi u mezczyzn), wysuszyc stawy.

= Z czasem, coraz bardziej angazowal si¢ w boks, a mniejszym -
w rozbudowe masy miesniowej. Ocenia, ze kulturystyka wymaga wiekszych
poswiecen i jest bardziej szkodliwg dla zdrowia niz sporty walki, na ktérych
aktualnie sie skupia. Poniewaz teraz najwazniejsza jest dla niego sprawnosc¢
i wyniki bokserskie, a w tym sporcie nadmiernie rozbudowane migsnie nie sg
korzystne, od wieku okoto 28 lat przechodzi tylko jeden cykl sterydowy w roku,

= Aktualnie caly czas bardzo duzo éwiczy (trzy razy w tygodniu, rano, trening
sitowy, codziennie po potudniu — bokserski w klubie), kontroluje diete i zazywa
legalne suplementy, ktére na co dzien nosi w torbie ze sprzetem treningowym.
Przestrzega diety, opierajgcej sie na tych samych zasadach, co wyznaczone
lata temu przez kolege, rzadko pozwalajgc sobie na odstepstwa od niej.
W zaleznosci od potrzeb, korzysta z kilku suplementow i odzywek. Przed
drugim treningiem tego samego dnia, bokserskim, siega po ,przedtreningdwki”
— produkty przeznaczone do spozycia tuz przed wysitkiem fizycznym. Wybiera
takie, ktory zwiekszajg wydolnosc¢ i pobudzajg, motywujgc do ¢wiczen, ale nie
majg na celu dokrwienia i podkreslenia miesni — to efekty, jakich poszukujg
kultury$ci, w boksie nie sg one pozgdane. Przed i po kazdym treningu przyjmuje
suplement zBCAA — aminokwasami, ktére wspomagajg regeneracje,
dostarczajg budulec dla rozwijajgcych sie miesni. Skutki spozycia takiego
Srodka nie sg odczuwalne bezposrednio, ale badany ufa powszechnemu w jego
srodowisku sportowym przekonaniu, ze jest to suplementacja niezbedna przy
treningu. Okresowo zazywa tez tribulus — suplement pochodzenia roslinnego,
majgcy wspomoc wytwarzanie testosteronu w organizmie. Siega po niego
w okresach przesilenia, gdy czuje osfabienie, brak energii, by poprawi¢
samopoczucie. Srodek ten jest tez przydatny, gdy po zakonczonym cyklu
sterydowym spada poziom testosteronu — pomaga pobudzi¢ jego produkcje. Do
tego raz w roku przechodzi cykl sterydowy, pomagajgcy rozbudowac miesnie.

Badany ma poczucie, ze z kilkunastoletnim doswiadczeniem w treningu
i suplementacji dysponuje dos¢ duzg wiedzg i dzis nie ma potrzeby siegania po
dodatkowe informacje, rady lepiej zorientowanych osob. Wyprébowat znacznie wiecej
suplementéw niz dzi$ stosuje, a pracujgc w sklepie przy sitowni zorientowat sie
w ofercie takich produktow; jest pewny swojej wiedzy o treningu sitowym i stosowaniu
zabronionych substancji. Jej gtdwnym Zrodiem byt kolega z sitowni, ten sam, ktory
doradzat mu na poczatku przygody z treningiem, positkowat sie tez ksigzkami i forami
internetowymi dotyczgcymi tych tematéw. W zakresie boksu autorytetem jest dla niego
trener bokserski, ale z nim nie rozmawia o dopingu.

5.3 Studium przypadku 2 — nie stosujacy juz dopingu
Mezczyzna, w wieku 25 lat. Mieszkajgcy w Warszawie, zatrudniony na sitowni,
przeznaczonej gtownie dla kobiet. W sport, podnoszenie ciezaréw, zaangazowat sie
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jako nastolatek, startowat w zawodach tej dyscypliny. Zrezygnowat z niej jednak
I przeszedt na typowy trening sitowy. Wyprobowat efekt dopingu na swaj trening, ale
nie zdecydowat sie regularnie stosowac takich substanciji.

Rysunek 6 Historia, punkty zwrotne w stosowaniu dopingu i ich motywacjaw Studium przypadku
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W wieku 17 lat pierwszy raz poszedt na sitownie. Do rozpoczecia treningdw
motywowata go chec¢ poprawy sylwetki, gdyz byt wéwczas wysoki i bardzo
szczupty. Zachecito go tez doswiadczenie ¢wiczgcego juz od jakiego$s czasu
brata. Niedtugo pdzniej, zaproszony przez trenera, zaangazowat sie w trening
podnoszenia ciezaréw. Na tej dyscyplinie koncentrowat sie do okoto
dwudziestego roku zycia. W tym okresie nie uzupetniat treningu dietg ani
suplementacja.

Majac 20 lat zrezygnowat z podnoszenia ciezaro6w w momencie przejscia na
sport seniorski z juniorskiego, bedgc przekonanym, ze dalszy trening bytby dla
niego niezdrowy — z jednej strony, powodowatby kontuzje, z drugiej — wymagat
wspomagania wynikobw za pomocg niedozwolonych substancji. Jest
przekonany, ze wielu rywali spotkanych na zawodach stosowato doping.
Wskazywat na to ich wyglad (mimo, ze byli w podobnym, mtodym wieku,
wygladali na starszych i znacznie lepiej zbudowanych), wyniki sportowe (majgc
podobny staz treningu robili znacznie wieksze postepy), ale i jednoznaczne
zachowanie: rozmawiali 0 wykorzystywanych srodkach, a nawet uzywali ich we
wspolnej szatni. Kontrole nie byty tu problemem, bo, jak twierdzi, pojawiajg sie
dopiero na wydarzeniach sportowych wyzszej rangi. Po rezygnacji z treningéw
ukierunkowanych na podnoszenie ciezarow przeszedt na bardziej
zréznicowane éwiczenia sitowe. Cwiczyt wspdlinie z bratem i grupg kolegéw
z sitowni, ktérzy stanowig dla niego punkt odniesienia i zrédto informaciji. To ich
wzor przekonat go do stosowania suplementéw, po ktére siegnat niedtugo
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po rezygnacji z podnoszenia ciezaréw. Przekonali go, ze sg one
powszechnie uzywane i bezpieczne. Sktonit go do tego tez fakt, ze, jak ocenia,
suplementy sg pomocne w osiggnieciu nowego celu treningbw — juz nie
wynikéw sportowych, a przyrostu masy miesniowej. Pierwszym Srodkiem tego
rodzaju, jakiego zaczat uzywacé, byto BCAA — taki suplement z aminokwasami
miat mu pomdc w szybkiej regeneracji miesni po treningu.

Dieta nastawiona na wsparcie treningéw, na ktéra przeszedt majac okoto 21
lat, byta dla badanego kolejnym krokiem, gdy z czasem przekonat sie, ze
odzywianie sie w nieprzemys$lany sposéb ma negatywny wptyw na efektywnosc¢
treningdw. Teraz kontroluje to, co je — stara sie dostarczy¢ odpowiednie porcje
wszystkich potrzebnych sktadnikéw. Zauwaza, ze dzieki temu ma wiecej energii
do treningu, a jego miesnie lepiej sie rozwijajg. Nie tylko osigga lepsze efekty
treningu, a co za tym idzie — sylwetke, ktdra bardziej mu sie podoba, ale tez,
dzieki takim postepom, ma wiekszg motywacje do ¢wiczenia.

W wieku 24 lat, siegngt po niedozwolony s$rodek, stosowanym w terapii
anoreksji, chcgc wzmocni¢ efekty treningu sitowego. Motywowata go chec
sprawdzenia na sobie, jakie to bedzie doswiadczenie i czy bedzie zadowolony
z efektow, zwiekszenia masy miesniowej. Wybrat srodek, co do ktérego byt
przekonany, ze jest bardzo powszechnie stosowany przez trenujgcych. Styszat,
ze jest mato szkodliwy, i bywa zazywany nawet w bardzo duzych dawkach.
Wazne dla niego byto, ze ma forme tabletek — koniecznos¢ robienia sobie
zastrzykow jest bardzo zniechecajgca. Jest przekonany, ze ograniczyt do
minimum mozliwos¢ wystgpienia skutkdbw ubocznych: przeszedt przez jeden
cykl standardowej dtugosci (6 tygodni), biorgc, jego zdaniem, nieduze, a wiec
niegrozne dla zdrowia, dawki. Tabletki dostarczyt mu znajomy z sitowni, ktory
tez je stosowal. Zaobserwowat faktyczny efekt takiego cyklu — szybszy niz
dotychczas wzrost miesni, ale zniechecit go fakt, ze stosunkowo krétko po
okresie stosowania wrécity one do stanu sprzed uzycia niedozwolonego
preparatu. Jest przekonany, ze, by zachowac osiggnietg za pomoca sterydow
sylwetke na dtuzszg mete, musiatby regularnie wraca¢ do substanciji
zabronionej w sporcie, stosowac jg diuzej. Wtedy, jego zdaniem, pojawityby sie
juz negatywne efekty zdrowotne. Uwaza, ze dla amatora, jakim jest, mozliwe
korzysci nie rekompensujg szkody wyrzgdzonej zdrowiu, a najbardziej
odstraszajgce sg prawdopodobne efekty dotyczgce ptodnosci.

Aktualnie regularnie trenuje sitowo, a takze kontroluje diete, by dostarczyé
organizmowi wszystkie niezbedne sktadniki odzywcze w odpowiednich
ilosciach. Korzysta takze z suplementow i odzywek - nadal stosuje BCAA, ale
dotagczyty do niego inne produkty, z ktérych kazdy spetnia okreslong role.
Odzywka biatkowa, spozywana codziennie — rano i po treningu, dostarcza
budulec dla rozwijajgcych sie miesni, ktérych zapotrzebowanie jest wieksze niz
da sie zaspokoi¢ nawet najlepiej dobrang dietg. Przed treningiem siega po
~przedtreningdéwke” — suplement, ktéry ma na celu pobudzenie, dodanie energii
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i zwiekszenie motywacji do ¢éwiczen. W podobnym celu uzywa kreatyny —
dodajgcej site przy ¢wiczeniach, co pomaga podnosi¢ wieksze ciezary.

Po dtuzszym czasie, w wieku 24 lat, zaryzykowat eksperyment z substancjg
zabroniong, stosowang w terapii anoreksji. Motywowata go cheé sprawdzenia na
sobie, jakie to bedzie doswiadczenie i czy bedzie zadowolony z efektdéw, zwiekszenia
masy miesniowej. Wybrat srodek, co do ktdérego byt przekonany, ze jest bardzo
powszechnie stosowany przez trenujgcych. Styszat, ze jest mato szkodliwy, i bywa
zazywany nawet w bardzo duzych dawkach. Wazne dla niego byto, ze ma forme
tabletek — koniecznos$¢ robienia sobie zastrzykow jest bardzo zniechecajgca. Jest
przekonany, ze ograniczyt do minimum mozliwos¢ wystgpienia skutkdw ubocznych:
przeszedt przez jeden cykl standardowej dtugosci (6 tygodni), biorgc, jego zdaniem,
nieduze, a wiec niegrozne dla zdrowia, dawki. Tabletki dostarczyt mu znajomy
z sitowni, ktory tez je stosowat.

Zaobserwowat faktyczny efekt takiego cyklu — szybszy niz dotychczas wzrost masy
miesniowej, ale zniechecit go fakt, ze stosunkowo krotko po okresie stosowania wrécita
ona do stanu sprzed uzycia niedozwolonego preparatu. Jest przekonany, ze, by
zachowacC osiggnietg za pomocg steryddw sylwetke na dtuzszg mete, musiatby
regularnie wracac¢ do substancji zabronionej w sporcie, stosowac jg dtuzej. Wtedy, jego
zdaniem, pojawityby sie juz negatywne efekty zdrowotne. Uwaza, ze dla amatora,
jakim jest, mozliwe korzysci nie rekompensujg szkody wyrzgdzonej zdrowiu, a
najbardziej odstraszajgce sg prawdopodobne efekty dotyczgce ptodnosci.
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