OFERTA EDUKACYJNA DLA PLACÓWEK PRZEDSZKOLNYCH
Rok szkolny 2026/2027
1. PROGRAMY EDUKACYJNE
a) „Mamo, Tato – co Wy na to?”
Program skierowany do dzieci w wieku 5–6 lat.
Głównym celem programu jest zwrócenie uwagi rodziców i opiekunów na specyfikę rozwoju dzieci oraz znaczenie zmian fizycznych i psychicznych, których doświadczają w okresie dorastania.
Tak jak w latach ubiegłych, przedszkola przystępujące do programu zostaną wyposażone w broszury edukacyjne dla dzieci.
Dystrybucja odbędzie się we wrześniu 2026 r.
b) „Czyste powietrze wokół nas”
Głównym celem programu jest:
-zwiększenie wiedzy rodziców i opiekunów na temat ochrony dzieci przed narażeniem na dym tytoniowy,
-kształtowanie u dzieci świadomych i asertywnych postaw dotyczących ochrony własnego zdrowia,
-przygotowanie dzieci do właściwego reagowania w sytuacji bezpośredniego kontaktu z osobami palącymi,
-zwrócenie uwagi na wpływ zanieczyszczeń środowiska na zdrowie.
Przedszkola uczestniczące w programie otrzymają broszury edukacyjne dla dzieci. Dystrybucja materiałów odbędzie się we wrześniu 2026 r.


2. PROJEKTY EDUKACYJNE
a) „Talerz zdrowego żywienia”
Projekt skierowany do dzieci w wieku 5–6 lat oraz wczesnoszkolnym (klasy I-III szkół podstawowych). „Talerz zdrowego żywienia” to połączenie zabawy, aktywności i edukacji prozdrowotnej.
Podczas zajęć dzieci:
-poznają zasady prawidłowego komponowania posiłków,
-dowiedzą się, jakie produkty powinny znaleźć się w codziennej diecie,
-samodzielnie skomponują talerz zdrowego żywienia,
-utrwalają zdobytą wiedzę poprzez zagadki i zadania,
-poznają podstawowe zasady higieny osobistej,
-uczą się prawidłowej techniki mycia rąk.
Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.
b) „Mam zdrowe zęby”
Celem projektu jest budowanie właściwych nawyków i popularyzacja zasad poprawnej higieny jamy ustnej wśród dzieci w wieku 5-6 lat oraz wczesnoszkolnym (klasy I-III szkół podstawowych), poprzez:
-zwiększenie świadomości dzieci dotyczącej konieczności codziennej, systematycznej dbałości o zdrowie jamy ustnej i zębów,
-utrwalenie wiedzy na temat podstawowych zasad profilaktyki próchnicy,
-kształtowanie prawidłowych nawyków i umiejętności wśród dzieci dotyczących właściwej higieny jamy ustnej.
Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.

c) „Gdy coś Ci chodzi po głowie-profilaktyka wszawicy”
Celem projektu jest podejmowanie właściwych działań w zakresie edukacji zdrowotnej stanowiącej podstawę w zwalczaniu i ograniczaniu rozprzestrzeniania się wszawicy głowowej, poprzez:
-zwiększenie świadomości dzieci dotyczącej konieczności codziennej, dbałości 
o własne zdrowie i higienę.
-utrwalenie wiedzy dzieci na temat podstawowych zasad profilaktyki wszawicy głowowej.
-ukształtowanie prawidłowych nawyków i umiejętności prozdrowotnych wśród dzieci w wieku wczesnoszkolnym dotyczących profilaktyki wszawicy głowowej.
-podniesienie poziomu wiedzy rodziców i opiekunów na temat profilaktyki wszawicy głowowej oraz działań ograniczających jej rozprzestrzenianie się.
Projekt kierowany jest do dzieci w wieku wczesnoszkolnym (z zerówek 
w przedszkolach oraz uczniów klas 0-III szkół podstawowych), ich rodziców/opiekunów, a także kadry pedagogicznej: dyrektorów placówek, nauczycieli i pielęgniarek szkolnych.
Zajęcia prowadzone są przez pracownika Sekcji Oświaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia.
d) „Aktywna Przerwa”
Celem Projektu jest ukształtowanie odpowiednich nawyków zapobiegających wadom postawy. Dzieci 6-letnie uczęszczające do zerówki oraz dzieci rozpoczynające naukę w szkole podstawowej mają bardzo dużą potrzebę ruchu. Dla niektórych wielogodzinne siedzenie w ławce jest problemem. Ćwiczenia śródlekcyjne, czyli aktywność ruchowa wprowadzana w trakcie lekcji, ma za zadanie m.in. poprawić koncentrację, a także zaspokoić potrzebę ruchu w danej sytuacji.
Projekt skierowany jest do nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej, a bezpośrednimi odbiorcami proponowanych działań są dzieci 6-letnie uczęszczające do zerówki oraz uczniowie klas I-III szkół podstawowych.

Materiały do projektu będą dystrybuowane we wrześniu 2026 roku.
3. POGADANKI
W naszej ofercie znajdziecie Państwo pogadanki na temat higieny ciała ze szczególnym uwzględnieniem higieny rąk. W trakcie zajęć: 
-prowadzimy instruktaż mycia rąk
-wyjaśniamy jakie znaczenie ma używanie mydła w codziennej dbałości o higienę
-przy pomocy lampy UV pokazujemy różnicę między prawidłowym, a niewłaściwym sposobem mycia rąk
-pokazujemy w jakim tempie bakterie przenoszą się między ludźmi i wyjaśniamy czy wszystkie stanowią zagrożenie dla człowieka.
4. KONKURSY
W roku szkolnym 2026/2027 planowane są również konkursy o tematyce prozdrowotnej skierowane do dzieci. O wszystkich konkursach, terminach oraz zasadach udziału będziemy informować Państwa na bieżąco.
5. SZKOLENIA DLA KADRY PEDAGOGICZNEJ
Oferujemy szkolenia dla nauczycieli i pracowników placówek przedszkolnych 
z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia.
Proponowana tematyka:
-Profilaktyka ukłuć przez kleszcze i profilaktyka chorób odkleszczowych
-Profilaktyka raka piersi
-Profilaktyka raka szyjki macicy
6. KONTAKT
Placówki zainteresowane:
-zajęciami z zakresu higieny jamy ustnej w ramach projektu „Mam zdrowe zęby”,
prosimy o kontakt z: Panią Agnieszką Podfigurną tel. 65 610 10 49

W celu uzgodnienia terminu:
-zajęć dotyczących higieny ciała,
-zajęć dotyczących profilaktyki wszawicy
-spotkań realizowanych w ramach projektu „Talerz zdrowego żywienia”
-szkoleń z zakresu profilaktyki ukłuć przez kleszcze, profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy
prosimy o kontakt z: Panią Anną Ślusarek tel. 65 610 10 42
Prowadzone przez nas prelekcje, pogadanki i szkolenia są BEZPŁATNE! Zapraszamy do współpracy!
