
ulica i nr domu
kod 

pocztowy
miasto telefon fax e-mail

Godziny i dni 

funkcjonowania jednostki

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Bielsko-Biała Karola Miarki 11 43-300 Bielsko-Biała (33) 499-56-00 (33) 499-56-52 sekretariat@mops.bielsko.pl

od  poniedziałku do piątku 

od 7:30 do 15:30

2
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie

powiat                          

Bielski
Piastowska 40 43-300 Bielsko-Biała (33) 813-69-30 (33) 813-69-31 pcpr@powiat.bielsko.pl

poniedziałek, wtorek, środa 

od 7:30 do 15:30

czwartek

od 7:30 do 17:00

piątek 

od 7:30 do 14:00

3 Ośrodek Interwencji Kryzysowej Bytom Wrocławska 46 41-902 Bytom
(32) 438-89-51   

533-302-078
(32) 281-80-93 oik@mopr.bytom.pl

od poniedziałku do piątku 

od 7:30 do 19:30

4

Specjalistyczny Ośrodek 

Wsparcia dla Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Chorzowie

Chorzów 3 Maja 4/U4 41-500 Chorzów
(32) 345-28-10 

453-681-739
biuro@sowoprchorzow.pl

Osoba koordynująca program 

dostępna od poniedziałku do piątku 

od 7:00 do 15:00

5
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie

powiat                                                                 

Cieszyński
Bobrecka 29 43-400 Cieszyn (33) 477-71-17 sekretariat@pcpr.cieszyn.pl

od poniedziałku do piątku 

od 7:30 do 15:30

Baza teleadresowa podmiotów realizujących w 2024 roku na terenie województwa śląskiego 

programy psychologiczno-terapeutyczne dla osób stosujących przemoc domową 

Nazwa podmiotu 

prowadzącego program                      

(np. ośrodek interwencji 

kryzysowej, powiatowe 

centrum pomocy rodzinie, 

ośrodek pomocy 

społecznej)

powiat

Dane teleadresowe



6
Ośrodek Pomocy Osobom                                                                                                                                                 

z Problemami Alkoholowymi
Częstochowa gen. Wł. Sikorskiego 78 42-202 Częstochowa (34) 361-39-96 (34) 361-39-96 sekretariat@opopa.pl

poniedziałek 

od 7:00 do 15:00

wtorek 

od 7:00 do 17:00

środa, czwartek, piątek 

od 7:00 do 15:00

Punkt Konsultacyjny dla Ofiar 

Przemocy Domowej oraz Osób                                       

z Problemem Uzależnień

od poniedziałku do piątku 

od 16:00 do 19:00,                                                                                                       

porady psychologiczno-

pedagogiczne                                                                                                      

poniedziałek,środa i piątek 

od 16:00 do 19:00,                                       

porady prawne 

poniedziałek od 16:00 do 19.00 

oraz czwartek od 17:00 do 20:00

7

Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

w Gliwicach - 

Zespół Poradnictwa 

Specjalistycznego i Interwencji 

Kryzysowej

powiat                            

Gliwicki
Zygmunta  Starego 17 44-100 Gliwice

(32) 332-66-77

514-448-959 

514-448-957 

(32) 332-66-16

(32) 332-66-16 kancelaria@pcpr-gliwice.pl

od poniedziałku do wtorku 

od 7:30 do 18:00

środa i czwartek 

od 7:30 do 19:00

piątek 

od 7:30 do 16:00

8
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

przy Ośrodku Pomocy Społecznej
Gliwice Sikorskiego 134 44-103 Gliwice (32) 335-53-40 (32) 335-53-40 oik@ops.gliwice.eu

od poniedziałku do piątku 

od 7:30 do 19:30

9

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

Miejskiego Ośrodka Pomocy 

Społecznej

Katowice Wita Stwosza 7 40-040 Katowice (32) 606-18-08 oik@mops.katowice.pl
od poniedziałku do piątku

od 8:00 do 19:00

10
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

powiat

Mikołowski
Chopina 8 43-170 Łaziska Górne

(32) 224-43-90

530-220-954

530-309-759

(32) 224-44-98 sekretariat@pcpr.mikolowski.pl

poniedziałek 

od 7:30 do 17:00

wtorek, środa, czwartek 

od 7:30 do 15:30

piątek 

od 7:30 do 14:00

11

Ośrodek Interwencji Kryzysowej 

przy Miejskim Ośrodku Pomocy 

Społecznej

Mysłowice Gwarków 24 41-400 Mysłowice

(32) 222-24-21 

(32) 317-36-30 

(32) 317-36-31

(32) 222-12-89 oik@mops-myslowice.pl
od poniedziałku do piątku 

od 7.30 do 15:30

12
Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie
Piekary Śląskie Bpa Nankera 103 41-949 Piekary Śląskie

(32) 287-95-03 

(32) 288-35-74

(32) 287-95-03, 

(32) 288-35-74
biuro@mopr.piekary.pl

poniedziałek

od 7:30 do 17:00 

wtorek, środa, czwartek 

od 7:30 do 15:30 

piątek 

od 7:30 do 14:00

13 Ośrodek Interwencji Kryzysowej
powiat                                                                 

Raciborski
Karola Miarki 7 47-400 Racibórz

722-304-453

695-933-584

603-300-904

(32) 414-96-90 personaraciborz@gmail.com
od poniedziałku do piątku 

od 16:00 do 19:00



14 Ośrodek Interwencji Kryzysowej Ruda Śląska Ballestremów 16 41-700 Ruda Śląska (32) 344-03-26 sekretariat@oikrsl.org
od poniedziałku do piątku

od 8:00 do 20:00

15
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Rybniku

powiat

Rybnicki
3 Maja 31 44-200 Rybnik (32) 426-00-33

(32) 426-00-33  

wew.18
pcpr@powiatrybnicki.pl

poniedziałek, wtorek, środa 

od 7:30 do 15:30

czwartek

od 7:30 do 18:00

piątek

od 7:30 do 13:00

16

Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej w Siemianowicach 

Śląskich

Siemianowice 

Śląskie
Szkolna 17 41-100

Siemianowice 

Śląskie
(32) 765-62-00 (32) 765-62-19 mops@mops.siemianowice.pl

poniedziałek

od 7:00 do 16:00

wtorek, środa, czwartek

od 7:00 do 15:00

piątek 

od 7:00 do 14:00

17
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Tarnowskich Górach

powiat

Tarnogórski
Sienkiewicza 16 42-600 Tarnowskie Góry (32) 381-84-74 (32) 381-87-52 kancelaria@tarnogorski.pl

od poniedziałku do piątku

od 7:00 do 15:00

18
Miejski Ośrodek Pomocy 

Społecznej
Tychy Budowlanych 59 43-100 Tychy

(32) 323-22-61

(32) 323-22-63
(32) 323-22-62 sekretariat@mops.tychy.pl

poniedziałek, wtorek, środa 

od 7:30 do 15:30

czwartek 

od 7:30 do 17:30

piątek 

od 7:30 do 13:30

19

Miejski Ośrodek Pomocy 

Rodzinie -  Zespół Interwencji 

Kryzysowej

Zabrze Wyzwolenia 7 41-800 Zabrze (32) 278-56-70 zik@mopr.zabrze.pl

od poniedziałku do czwartku

od 7:30 do 19:30

piątek 

od 7:30 do 15:30

20 Ośrodek Interwencji Kryzysowej
powiat                         

Zawierciański
Daszyńskiego 4 42-400 Zawiercie 603-672-399 oik@pcpr.zawiercie.powiat.pl

poniedziałek 

od 7:00 do 16:00

wtorek, środa, czwartek 

od 7:00 do 15:00

piątek 

od 7:00 do 14:00

21
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie 

powiat                        

Żywiecki
Ks.Prał.St.Słonki 24 34-300 Żywiec (33) 861-93-36 (33) 861-70-04 pcpr_zywiec@op.pl

od poniedziałku do piątku 

od 7:00 do 15:00
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