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Streszczenie

Wystepowanie zatru¢ pokarmowych u ludzi moze by¢ zwigzane z obecnoscig
wiruséw w zywnosci i wodzie. Zywno$é zaréwno pochodzenia zwierzecego jak
i roslinnego moze zosta¢ zanieczyszczona przez kontakt z osobami chorymi, jak
réwniez przez skazong wode, glebe, urzadzenia lub opakowania.

Srodki spozywcze najczesciej moga byé zanieczyszczone norowirusami
I wirusem zapalenia watroby typu A. Inne wirusy takie jak: rotawirusy, wirus
zapalenia watroby typu E, wirus Aichi, astrowirusy, sapowirusy, enterowirusy,
koronowirusy, parvowirusy oraz adenowirusy mogq by¢ réwniez przenoszone przez
zywnos$¢. Wirusy te nie mogg namnazac¢ sie w $rodkach spozywczych, ale mogg
przez diugi czas pozostawac w srodowisku i wywotywaé zatrucia pokarmowe u ludzi.

Najczesciej do zachorowan dochodzi po spozyciu zywnosci pochodzenia
morskiego, takiej jak ostrygi, malze oraz Swieze owoce jagodowe (truskawki,
porzeczki, maliny) i warzywa.

W wiekszosci krajow Unii Europejskiej stwierdzono w ostatnich latach wzrost
zachorowan wywotanych spozyciem zywnosci zanieczyszczonej wirusami.

W opracowaniu oceniono sytuacje epidemiologiczng choréb szerzacych
sie drogg pokarmowg przenoszonych przez zywnos¢ o etiologii wirusowej,
ze szczegoblnym uwzglednieniem wirusowego zapalenia watroby typu A w Polsce
oraz dokonano analizy zagrozen zanieczyszczenia zywnosci patogennymi wirusami
w systemie RASFF jak rowniez zaproponowano dziatania w zakresie nadzoru nad
produkcjg i przetworstwem owocOw miekkich w celu ograniczenia ryzyka
zanieczyszczenia wirusami, ze szczegoélnym uwzglednieniem norowiruséw oraz

wirusa zapalenia watroby typu A. Opracowano plan pobierania prébek srodkéw



spozywczych do monitoringu zanieczyszczenia zywnosci pochodzenia roslinnego
wirusami i bakteriami wskaznikowymi jak rowniez zasady monitoringu zmiennosci
genetycznej WZW A wystepujgcego w kraju.

Dokonano rowniez proby charakterystyki genetycznej szczepOw wirusa

WZW A izolowanych od chorych w Polsce.



OPRACOWANIE STRATEGII NADZORU NAD BEZPIECZE NSTWEM
ZYWNOSCI W OBSZARZE OWOCOW MIEKKICH.

WYSTEPOWANIE PATOGENNYCH DLA CZLOWIEKA WIRUSOW W ZYWNOSCI,
ZE SZCZEGOLNYM UWZGLEDNIENIEM WIRUSOWEGO ZAPALENIA W ATROBY
TYPU A

W ostatnich latach obserwuje sie wzrost znaczenia wiruséw jako patogendéw
odpowiedzialnych za zakazenia ludzi przenoszone droga pokarmowa. Wiekszos¢
z nich wywotujg takie wirusy jak: NoV (norowirus) oraz HAV (wirus zapalenia watroby
typu A), poza tym RV (rotawirus), HEV (wirus zapalenia watroby typu E),
hEV (enterowirusy), ktére nalezg do takich rodzin jak: Calciviridae, Picornaviridae
Hepaviridae, oraz Reoviridae. W tabeli 1 przedstawiono ogodlna charakterystyke

wybranych wirusow.



Tabela 1. Ogolna charakterystyka wybranych wirusow przenoszonych przez zywnos$¢é

Okres trwania

Nazwa Rodzina . Okres" Objawy zakazenia/ Mozllwy.no.smk
inkubaciji zakazenia
choroby
Goraczka, zazo6icenie powtok od 2tyg. do 3 | Swieze lub/ i
Wirus zapalenia Picornavirid Srednio 28 skornych, ciemny mocz, odbarwiony | miesiecy mrozone Owoce |
watroby typu A ae dni (15-50 stolec, bole brzucha, objawy warzywa. Owoce
(HAV) dni) dyspeptyczne, ostabienie, bole w morza (maize,
prawym podzebrzu. ostrygi). Woda.
Goraczka, zazétcenie powtok od 2 tyg. do 3 | Mieso, podroby
skornych, ciemny mocz, odbarwiony | miesiecy zakazonych
Wirus zapalenia Srednio 40 stolec, bole brzucha, objawy zZwierzat oraz
watroby typu E Hepeviridae | dni dyspeptyczne, ostabienie, bole w produkty je
(HEV) (15-60 dni) | prawym podzebrzu. zawierajace.
Owoce morza
(malze, ostrygi).
Nudnosci, wymioty, bole brzucha, 12 — 60 godzin | Swieze lub/ |
12-48 biegunka, goraczka, bdle gtowy. mrozone OwWoce |
Norovirus Caliciviridae : Bieguna czesciej wystepuje u warzywa.
godzin d . %
orostych, natomiast u dzieci Owoce morza
wymioty (malze, ostrygi).
Wymioty, wodnista biegunka, 4-8 dni Mieso zakazonych
gorgczka. Moze wystgpi¢ czasowa zZwierzat oraz
Rotawirus Reoviridae | 1-3 dni nietolerancja laktozy zwtaszcza w produkty je
przypadku niemowlat, dzieci, osob zawierajace.

starszych i z obnizong odpornoscig




Najwazniejsze cechy wirusbw wplywaj ace na szerzenie si e zakazen

pokarmowych:

wirusy w celu replikacji muszg wnikngé do komorek gospodarza. Dlatego
w przeciwienstwie do bakterii nie mogg namnazac sie w zywnosci. W zwigzku
z tym skazenie zywnosci wirusami nie ma wplywu na wilasciwosci
organoleptyczne,

do zakazenia i wywotania objawow chorobowych wystarczy tylko kilka czgstek
wirusowych ( od 1 do 100),

wydalenie duzej ilosci czastek wirusa z katem przez osoby chore i zakazone
bezobjawowo. Czastki wirusa mogg by¢ rowniez wydalane podczas wymiotow
wraz z trescig zotgdkowa,

wirusy przenoszone drogg fekalno-oralng charakteryzujg sie duzg
odpornoscig na warunki srodowiskowe. Wiekszos¢ wiruséw pokarmowych
nie posiada ostonki (HAV, NoV) dlatego sg one stosunkowo stabilne poza
komédrkami gospodarza i wykazujg duzg odpornosé¢ na ekstremalne warunki
pH, wysuszenie, promieniowanie itp.,

W stosunku do wielu bakterii patogennych np. Salmonella i Campylobacter
spp., zoonotyczny charakter infekcji jest rzadkoscig, wyjatkiem jest HEV
I pAdV (porcie Adenovirus),

Wirusy takie jak NoV i HAV charakteryzujg sie wysokg zakaznoscig
I najczesciej szerzg sie drogg kontaktowg czitowiek-cziowiek. Dlatego w ich
przypadku bardzo czesto obserwuje sie wtOrne szerzenie sie zakazen
np. w ognisku, do ktérego dochodzi po spozyciu skazonej zywnosci, nawet

po jej eliminacji, w dalszym ciggu mogq wystepowac kolejne zachorowania.



Do zakazenia produktow zywnosciowych moze doj$¢ na kazdym etapie

pozyskania i przetworstwa zywnosci: uprawy, zbioru, przetwarzania, dystrybucji

oraz przygotowywania positkOw.

Dokladne ustalenie produktu zywnosciowego bedacego zrodiem zakazenia

dla os6b chorych natrafia na trudnosci mogace by¢ spowodowane:

dlugim okresem inkubacji takich wiruséw jak HAV Ilub HEV. Trudnos¢
w identyfikacji produktow, ktére byly spozywane pomiedzy 2 a 6 tygodniem
przed zachorowaniem,

skazenie tylko niewielkiej czesci produktu, nawet w tym samym magazynie
lub przetwérni,

brakiem objawow chorobowych u osob zakazonych z powodu uodpornienia
naturalnego (objawowe lub bezobjawowe zakazenie) lub szczepienia,
trudnosciami w ustaleniu w identyfikacji zachorowania, do ktérego doszio
po spozyciu zakazonej zywnosci od tego, do ktérego doszio w inny sposob
np. po kontakcie z osobg chora,

dystrybucja produktéw zakazonych moze wplyng¢é na brak mozliwosé
ustalenia wspolnego zrodta dla zachorowan rozproszonych terytorialnie
i wystepujacych w réznych jednostkach administracyjnych lub panstwach,

niewystarczajgce zgtoszenie czesci zachorowan.

Wedlug danych EFSA, w Europie w 2011r. zgtoszono ogotem 5648 ognisk

zatrué/zakazen pokarmowych. Najczestszymi czynnikami etiologicznymi w tych

ogniskach byly kolejno Salmonella, toksyny bakteryjne, Campylobacter

oraz wirusy. Ogotem kraje UE zagtosity 521 ognisk zakazen pokarmowych,

w ktorych czynnikiem etiologicznym byly wirusy, co stanowi 9,2 % wszystkich



zgtoszonych ognisk. Pomimo, ze obserwuje sie spadek liczby ognisk wywotanych
przez wirusy, to nadal pozostajg one jednym z dominujgcych czynnikéw
etiologicznych (Ryc. 1). Tylko w przypadku 16,9% z zgtoszonych ognisk
spowodowanych przez wirusy udato sie potwierdzic zwigzek pomiedzy
spozywanym produktem zywnosciowym a zachorowaniami. W 2011 roku
w przypadku tych 88 ognisk tylko jedno zostalo spowodowane przez HAV.
W pozostatych czynnikiem etiologicznym byt norowirus. Ognisko wywotane przez
HAV zostalo zgloszone przez Wielkg Brytanie. Ogétem zachorowato w nim
7 0s6b. Nosnikiem zakazenia w tym ognisku byty suszone pomidory. Na rycinie 2
przedstawiono udziat poszczegoélnych produktow zywnosciowych bedacych

no$nikiem zakazenia w ogniskach wywotanych przez norowirusy.

(Crhercausatve agents __- B2008
mz2008
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Rycina 1. Liczba ognisk zgtoszonych do EFSA przez kraje UE, wedtug czynnika
etiologicznego w latach 2008-2011.




NOROWIRUSY

Systematyka i charakterystyka wirusa

Norowirus nalezy do rodziny Calciviridae, w obrebie ktorej wyrézniono
5 rodzajow. Dwa z nich NoV (norowirus) i sparovirus sg patogenne dla ludzi, wywotujg
ostry niezyt zotgdkowo-jelitowy. Norowirus byt izolowany od zwierzat: swin, bydta,
myszy, kotow, pséw oraz owiec, natomiast saporirus tylko u swin. Jednak pomimo
istnienia rezerwuaru zwierzecego NoV, do tej pory nie potwierdzono transmisiji
zoonotycznej na cztowieka. Materiatem genetycznym jest dodatnio spolaryzowana,
pojedyncza ni¢c RNA. W obrebie norowiruséw mozna wyrézni¢ 5 genogrup (GI-GV),
do ktérych zakwalifikowano wiele genotypow wywotujgcymi zakazenia u ludzi.

Norowirusy pozbawione sg ostonki lipoproteinowej, a tym samym sg oporne
na rozpuszczalniki lipidow i fagodne detergenty. Ulegajg one inaktywacji w srodowisku
kwasnym o pH 3 - 5 oraz w temperaturze 60°C w ciggu 30 minut. Temperatura
pokojowa, warunki chtodnicze, a nawet zamrozenie nie inaktywuje, ani nawet nie
zmienia aktywnosci wirusOw. Opornos¢ na temperature uzalezniona jest
od wilgotnosci wzglednej otoczenia - obniza sie ona ze wzrostem wilgotnosci. Dobre
rezultaty mozna osiggnac¢ rowniez stosujac zwigzki chloru oraz wode utleniona.

Zakazenia ludzi i zwierz at

Wirus szerzy sie drogg pokarmowa, wskutek bezposrednich kontaktow
z czlowiekiem zakazonym bezobjawowo lub cziowiekiem chorym lub po kontakcie
z skazonymi przedmiotami i srodkami spozywczymi. Do rozwoju choroby dochodzi
w ciggu jednego do dwéch dni od zakazenia. Objawy w postaci wymiotow
i/lub biegunki pojawiajg sie nagle i mogg im towarzyszy¢ goraczka, bole glowy
lub stawéw. U zdrowych o0s6b dorostych objawy ustepujg zazwyczaj po 24-

60 godzinach. U ok. 30% zakazonych z tej grupy wystepujg zakazenia bezobjawowe
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lub o lekkim przebiegu. U matych dzieci i osOb starszych biegunka trwa dtuzej,
do okoto tygodnia. W obu tych grupach oraz u os6b ostabionych choroba moze by¢
grozna dla zycia, a okres wydalania wirusa moze by¢ przedtuzony do jednego
miesigca od wystgpienia zachorowania.

Norowirus jest bardzo zakazny — stwierdzono, ze juz spozycie 10 czagstek
wirusa moze spowodowac infekcje.

W krajach rozwinietych norowirusy coraz czesciej stanowig gtowng lub jedng
z gtdwnych przyczyn ognisk choréb przenoszonych drogg pokarmowa. W USA
norowirusy uwazane sg za gtowng przyczyne ognisk zakazen pokarmowych (ok.
66%), a w krajach europejskich, takich jak Hiszpania czy Belgia w 2007 r. stanowity
drugi, po pateczkach Salmonella, czynnik etiologiczny odpowiedzialny
za powstawanie ognisk zakazen pokarmowych. Z kolei w Austrii w 2007 r.
norowirusy byty trzecig w kolejnosci, po pateczkach Salmonella i Campylobacter,
przyczyng ognisk zakazen pokarmowych.

Wyst epowanie w 2ywno $ci

Najczestszymi miejscami zbiorowych zatrué¢ pokarmowych spowodowanych
norowirusami sg zakltady zywienia zbiorowego, np. stotowki, restauracje, bary,
a takze przyjecia rodzinne, gdzie dochodzi do bezposredniego lub posredniego
zanieczyszczenia zywnosci. Zrodlem zakazenia, poza zanieczyszczong zywnoscia,
moze by¢ rowniez nieprzestrzeganie zasad higieny w czasie kontaktow z chorg
0sobg lub zanieczyszczonymi przedmiotami, powierzchniami, toaleta.

Gtownym zrodiem norowirus6w w zywnosci moze by¢ zywnos$é pochodzenia
zwierzecego np. maitze, ostrygi, ale rowniez zywnos¢ pochodzenia roslinnego
np. maliny, salata (gtéwnie Lollo bionda). Moze to by¢ zwigzane z brakiem

zachowywania zasad higieny przez osoby majgce kontakt z zywnoscia, np. przez
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osoby sezonowo zbierajgce owoce, stosowanie wody o0 nieodpowiedniej jakosci,

ktéra jest uzywana do mycia lub podlewania ro$lin,

zanieczyszczenia fekaliami ludzkimi (Ryc. 2).

a takze jako rezultat
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Vegetables and juices
and other products
theraof

Bakery products, 2.3% M
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Juices and other
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Buffet meals

12}, Paland (1), Spam (1), Sweden (T} and United Kngdam (4],

113, ang athar feaas (3)

EFSA, ECOC: EU Summary Report 2011, EFSA Journal 2013, 11(4):3128
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Hole: Data Fom 87 oufbreaks are ncluded: Auslria (1), Darmmark {37, Finland (100, France {13), Gamany (7], Hungary (2], Nethedlands

Oiher foods (K = 12} include: bevine meat and products hereol {1), dary products |1), 2pgs and egg products {1}, fish and fieh products

Rycina 2. Udziat
poszczegdinych
produktow
spozywczych
bedacych nos$nikami
zakazenia w
ogniskach
wywotanych przez
norovirusy w UE, w
2011 roku.

W krajach skandynawskich na przestrzeni ostatnich dziesieciu lat zanotowano

kilkakrotnie zatrucia norowirusami po spozyciu malin z Polski. Réwniez inne owoce

byly przyczyng zachorowan. Na przetomie wrzesnia i

pazdziernika 2012 roku

we wschodnich rejonach Niemiec zatruciu ulegto ponad 11 000 oséb, gtdwnie dzieci,

po spozyciu zywnosci w stotowkach szkolnych. Byto to najwieksze masowe zatrucie

pokarmowe w tym kraju w ostatnich latach. W zdecydowanej wiekszosci przypadkow

choroba miata fagodny przebieg, jednakze 32 osoby wymagatly hospitalizaciji.

Czynnikiem odpowiedzialnym za to byly norowirusy. Potrawy z truskawek byty

rozprowadzane przez firme cateringowa, dostarczajgcg positki do szkolnych

stotowek. Przyczyng zachorowan byly zamrozone truskawki, pochodzace z Chin,
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ktorych nie zagotowano, a tylko lekko podgrzano. Zabiegi te nie pozwolity
na inaktywacje norowirusow, ktore sg wyjatkowo odporne na niskie temperatury (w
tym zamrozenie).

W zwigzku z wystgpieniem zatrucia pokarmowego w Niemczech, Komisja
Europejska podjeta decyzje, aby kazdy kraj cztonkowski przebadat okreslong liczbe
partii truskawek chinskich w kierunku norowiruséw i wirusa zapalenia watroby typu A.
Uzyskane dane maja pozwoli¢ uzyskac realny poziom zagrozenia norowirusami
w tych owocach.

Nalezy podkresli¢, ze wedlug EFSA, w krajach Unii Europejskiej nieznana jest
rzeczywista liczba zatru¢ pokarmowych wywotanych norowirusami, ale wstepne

wyniki wskazuja, ze liczba ich jest znaczaca (Ryc. 3, Ryc. 4).

Liczba zglosze n zywno sci pochodzenia roslinnego
Zanieczyszczonej norowirusem oraz zatruciat g zywno scig
w systemie RASFF w latach 2005-2013

4 7 O Zgtoszone
przypadki

3 | Zatrucia

z{ _ INENE HY W

2005 2006 2009 2010 2011 2012 2013

Rycina 3. Liczba zgtoszenh zywnosci pochodzenia roslinnego zanieczyszczonej
norowirusem oraz zatrucia tg zywnoscig w systemie RASFF w latach 2005-2013.
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B Polska - 21,95%
O Czechy - 2,44%
O Niemcy - 4,88%
O Chile - 2,44%

B Chiny - 12,20%
O Dania - 2,44

B Serbia - 29,27%
O Belgia - 4,88%

B Francja - 2,44%
B Szwecja - 9,76%
O Wielka Brytania - 4,88%
O Austria - 2,44%

Rycina 4. Procentowy udziat kraju pochodzenia w zgtoszeniach do systemu RASFF
warzyw i owocow zanieczyszczonych norowirusem w latach 2001-2014.

WIRUS ZAPALENA W ATROBY TYPU A

Systematyka i charakterystyka wirusa

Wirus zapalenia watroby typu A (HAV) nalezy do rodziny Picornaviridae,
rodzaj Hepatovirus. Materiatem genetycznym wirusa jest jednoniciowe, dodatnie
spolaryzowane RNA. Czagsteczka wirusowa jest kulista, bezotoczkowa, o $rednicy
27 nm. Klasyfikacja genotypéw HAV opiera sie na analizie molekularnej regionu
VP1 -2A0 dtugosci 168 nukleotydow. Do tej pory zidentyfikowano szes$¢ genotypdw
(1, nu, m, v, Vv, VI). Najczesciej izolowanymi genotypami u ludzi sg | oraz Il
Natomiast trzy kolejne genotypy (IV, V, VI) wystepujig u malp z rodziny
makakowatych (Cercopithecidae). Po mimo zrdéznicowania genetycznego wystepuje

1 serotyp tego wirusa.
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W obrebie genotypow I, Il i lll, wyréznia sie sub-genotypy A i B. Na $wiecie
najbardziej rozpowszechniony jest genotyp |I. Na obszarach charakteryzujgcych sie
niskg endemicznoscia, takich jak Ameryka PoOinocna oraz Europa najczesciej
stwierdzany jest sub-genotyp IA. Poza tym w Europie izolowane sg réwniez inne
genotypy i sub-genotypy takie jak IB, IlA.

Wirus HAV jest odporny na czynniki zewnetrzne (temperatura, substancje
chemiczne np. kwasy). Jest stabilny w srodowisku o wysokim stopniu zakwaszenia
(pH 3) przez ok. 4 godziny co warunkuje jego odporno$¢ na dziatanie sokow
zotgdkowych. Inaktywowany jest przez autoklawowanie, gotowanie, promieniowanie
UV, $rodki dezynfekcyjne zawierajgce chlor, formaline.

Zakazenia ludzi

Rezerwuarem tego wirusa jest przede wszystkim cziowiek. Zakazenie szerzy
sie goéwnie drogq fekalno — oralng, a takze przez zakazone produkty zywnosciowe
(zwtaszcza owoce morza, warzywa, owoce, nie poddane skutecznej obrébce
termicznej). Zrédlem zakazenia moze by¢ woda zanieczyszczona przez osoby
wydalajgce wirus HAV z kalem, ktéra nie zostatla poddana skutecznym zabiegom
dezynfekcyjnym. Do zakazenia doj$¢ moze rowniez drogg kontaktéw seksualnych.
Istnieje potencjalne, cho¢ niewielkie ryzyko zakazenia drogg naruszenia ciggtosci
tkanek (drogg krwi) w kréotkim na ogdt okresie wiremii HAV. W okresie wiremii
wykryto HAV roéwniez w wymazach z jamy nosowo-gardiowej. W wyjatkowych
sytuacjach moze to byC¢ przyczyng szerzenia zakazenia drogg kontaktowg. Okres
wylegania wynosi od 15 do 50 dni, przecietnie okoto 30 dni. Wirus jest wydalany
w duzej ilosci od 14-21 dni przed wystgpieniem Zzottaczki i/lub zwiekszenia
aktywnosci enzymow watrobowych oraz przeciwciata anty-HAV, ktore w klasie IgM

utrzymujg sie przez kilka tygodni. Wirus moze by¢ obecny w kale od 1-8 dni
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po wystgpieniu tych objawéw. HAV jest wydalany z kalem 1-2 tygodni
przed wystgpieniem objawow chorobowych do okoto 1 tygodnia po ich wystapieniu.
Wydalanie HAV z kalem ustaje z chwilg wystgpienia zoéttaczki. W pojedynczych
przypadkach zwlaszcza u matych dzieci wydalanie wirusa moze sie przediuzac.
W okresie zdrowienia pojawiajg sie przeciwciata w klasie 1gG, ktore prawdopodobnie,
zZwlaszcza w sytuacji stymulacji antygenowej, utrzymujg sie do konhca zycia,
stanowigc wskaznik przebytego zakazenia i odpornosci.

Wyst epowanie w 2ywno $ci

Produkty zywnosciowe bedace gtownym zrédtem zakazenia HAV dla ludzi to
maize, ostrygi, ale rowniez zywno$¢ pochodzenia roslinnego np. owoce jagodowe,
satata, Swiezo wyciskane soki owocowe. Produkty spozywcze mogq by¢ skazone
HAV na kazdym etapie produkcji. W przypadku owocow do skazenia najczesciej
dochodzi przed zbiorami np. podczas nawadniania owocow wodg zanieczyszczong
nawozem lub w czasie zbiordbw np. w czasie zbioru recznego, przetwarzania,
pakowania przez osoby chore. Wedlug danych EFSA oraz ECDC, w latach 2007-
2011 zgtoszono ogoétem 11 ognisk wywotanych HAV, w ktorych ustalono produkt
zywnosciowy bedacy nosnikiem zakazenia. Byly to gtoéwnie: ryby i owoce morza
(skorupiaki, mieczaki i skorupiaki oraz produkty zawierajgce je w swoim sktadzie),
kanapki, warzywa, soki, suszone pomidory. Do wystgpienia ogniska czesto dochodzi
po spozyciu niskoprzetworzonych produktéw. W tabeli 2 przedstawiono wybrane

ogniska, w ktorych nosnikiem zakazenia byly owoce jagodowe.
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Tabela 2. Przeglad wybranych ognisk, w ktorych zachorowania zostaty spowodowane przez HAV.

Potwierdzenie
Lp. Nos_nlk' Rok Kraj Liczba laboratoryjne Pismiennictwo
zakazenia chorych F _
Chorzy yw(?o S
Czechostowaci Vasickova P., Dvorska L, Lorencova A., Pavlik I. Viruses as a
1. Truskawki | 1979 a ) 28880 Bd Bd cause of foodborne diseases: a review of the literature. Vet.
Med. — Czech, 50, 2005 (3): 89-104.
. . , Reid TM, Robinson HG. Frozen raspberries and hepatitis A.
2. |Maliny 11983 | Szkocja 24 Tak Nie | Epidemiol Infect.1987:98(1):109-12.
3 Mrozone USA o8 Tak Nie Niu MT et al. Multistate outbreak of hepatitis A associated with
' truskawki badano | frozen strawberries.J Infect Dis. 1992, 166(3): 518-24.
Mrozone Nie Yvan J.F et al. for the National Hepatitis A Investigation Team.
4, truskawki 1997 | USA 213 Tak badano A Multistate, Foodborne Outbreak of Hepatitis A. N Engl J Med
1999; 340:595-602.
L. Calder, G. Simmons, C. Thornley, P. Taylor, K. Pritchard, G.
: Greening, J. Bishop. An outbreak of hepatitis A associated with
5. Jagody 2002 | Nowa Zelandia 43 Tak Tak consumption of raw blueberries. Epidemiol Infect. 2003,
131(1): 745-751.
Dania, Nordic Outbreak Investigation Team C. Joint analysis by the
6 Mrozone 2012/ | Finlandia, 103 Tak Nie Nordic countries of a hepatitis A outbreak, October 2012 to
' truskawki | 2013 | Norwegia, June 2013: frozen strawberries suspected. Euro Surveill. 2013
Szwecja Jul 4;18(27).
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We Francji odnotowano ognisko wywotane przez HAV, w ktérym zachorowato
59 o0s6b, po spozyciu mrozonych suszonych pomidorow. Z tym samym nosnikiem
bylo zwigzane ognisko, do ktérego doszio w 2011 roku, na terenie 2 krajow: Wielkiej
Brytanii oraz Holandii. W przypadku kilku ognisk zwigzanych jako zrodio skazenia
produktow spozywczych wskazano osoby pracujgce przy zbiorach oraz zwigzanych
z produkcjg zywnosci. W Belgii w 2004 roku zarejestrowano 269 przypadkow
zachorowan zwigzanych ze spozyciem surowej wotowiny, ktora zostata skazona
przez pracownika pracujgcego przy dystrybucji miesa.

W roku 1997 w Szkocji odnotowano ognisko, do ktérego doszio po spozyciu
mrozonych malin. Zachorowato w nim 24 osoby. W tym samym roku w USA
wystgpito ognisko, w ktérym zachorowato 153 osoby, po spozyciu mrozonych
truskawek. W 2004 r. odnotowano 300 zachorowan wsrod turystow powracajgcych
z Egiptu. Ognisko miato zasieg miedzynarodowy, osoby chore pochodzity z 9 krajéw
europejskich. Nosnikiem zakazenia w tym ognisku byt sok pomaranczowy. W roku
2012 w Holandii wystgpity dwa ogniska wywotane przez HAV (sub-genotyp IA),
w ktérych do zakazenia doszto po spozyciu truskawek. Kolejne ognisko mogace mie¢
zwigzek ze spozywaniem owocow jagodowych odnotowano w 2013 roku, na terenie
Danii, Norwegii, Szwecji oraz Finlandii. W wyniku przeprowadzonych badaniach
epidemiologicznych w tych krajach ustalono, ze do zachorowan doszto po spozyciu
mrozonych truskawek.

Wedtug systemu wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach
(RASFF), w latach 1999-2013 zgtoszono 21 prébek zywnosci skazonych wirusem
HAV. Zgtoszenia pochodzity z 6 krajéw UE tj. Belgii, Czech, Niemiec, Wioch, Holandii

oraz Hiszpanii. Obecnos¢ materialu genetycznego wirusa potwierdzono
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w nastepujacych produktach spozywczych: skorupiaki (ostrygi, matze, przegrzebki),

suszone pomidory, daktyle, mrozone truskawki, ciasto jogurtowe z truskawkami,

mieszanka owocow jagodowych (Ryc. 5, Ryc.6).

O Zgtoszone
przypadki

| Zatrucia

Liczba zglosze n zywno s$ci pochodzenia roslinnego
zanieczyszczonej wirusem zapalenia w  gtroby typu A
oraz zatrucia t q zywno scig w systemie RASFF
w latach 2005-2013
20
18 -
16 -
14 -
12 -
10
g -
6
4 -
3 3
0 1 [ 1 1
2009 2010 2011 2012 2013

Rycina 5. Liczba zgtoszenh zywnosci pochodzenia roslinnego zanieczyszczonej

wirusem zapalenia watroby typu A oraz zatrucia tg zywnoscig w systemie RASFF w
latach 2005-2013.
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O Turcja - 5,43%

B Wiochy - 9,78%
O Niemcy - 3,26%
O Francja - 1,09%
W Maroko - 2,17%
O Belgia - 5,43%

B Egipt - 1,09%

B Polska - 14,13%
B Holandia - 4,35%
@ Wielka Brytania - 1,09%
O Serbia - 9,78%
O Litwa -2,17%

B Ukraina - 3,26%
B Szwecja - 1,09%
B Chile - 5,43%

B Bialorus - 4,35%
@ Chiny - 2,17%

O Kanada - 5,43%
O Szwajcaria - 3,26%
O Bosnia - 3,26%
O Estonia - 2,17%
O Austria- 2,17%
O Rumunia - 1,09%
O Rosja - 1,09%

B Wegry - 1,09%

O Bulgaria - 1,09%
O Algieria - 3,26%

Rycina 6. Procentowy udziat kraju pochodzenia w zgtoszeniach do systemu RASFF
warzyw i owocow zanieczyszczonych wirusem zapalenia watroby typu A w latach
2000-2013.

ROTAWIRUSY

Systematyka i charakterystyka wirusa

Rotavirus nalezy do rodziny Reoviridae, materialem genetycznym
jest podwojna ni¢c RNA, z czym zwigzana jest duza zmiennos¢ genetyczna
tego wirusa. Pojedyncza czastka rotawirusa (wirion) sktada sie z 4 gtownych biatek
strukturalnych: VP4, VP7, VP6 i VP2. Dwa pierwsze sg biatkami powierzchniowymi
kapsydu zewnetrznego, dodatkowo VP4 jest wirusowg hemaglutyning, determinuje
wirulencje i posiada na swojej powierzchni epitopy dla przeciwciat neutralizujgcych

wirus. Biatko VP7 zajmuje 90% powierzchni czastki i jest gibwnym antygenem
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stanowigcym o serotypie. Biatko VP6 buduje kapsyd wewnetrzny, stanowigc ok. 50%
masy wirionu i jest antygenem odpowiadajgcym za przynaleznos¢ do grupy
i podgrupy antygenowej. Rotawirusy podzielone sg na 7 gidwnych grup
antygenowych, od A do G. Grupy A, B, C spotykane sg zarowno u ludzi, jak
I zwierzat, pozostate za$ D-G wykrywane sg tylko u zwierzat. Z posréd 7 grup
najwieksze znaczenie z punktu widzenia zdrowia publicznego oraz epizootycznego
ma grupa A. Rotawirusy z grupy A poddaje sie dalszej klasyfikacji na serotypy
i genotypy w oparciu o biatkaVP7 (G) oraz VP4 (G). Na podstawie testu neutralizacji
wyodrebniono 14 serotypow (serotypy G) oraz 10 (serotypy P).

Rotawirusy nie posiadajg ostonki lipidowej dlatego nie ulegajg zniszczeniu
pod wptywem rozpuszczalnikébw lipidow. Poza tym sg stosunkowo oporne
na kilkakrotne zamrazanie i odmrazanie oraz inkubacje w temperaturze 56° C przez
1 godzine. Chloroform nieznacznie redukuje zakaznos¢ i znosi zdolnos¢ wirusa
do hemaglutynacji. Rotawirus pozostaje zakazny w przedziale pH 3-9. Poza tym jest
wzglednie odporny na stosowane powszechnie $rodki dezynfekcyjne do mycia
powierzchni oraz do mycia rgk. Zakazno$¢ rotawirusow mozna zredukowaé przez
dziatanie takich srodkow dezynfekcyjnych jak: alkohol etylowy, fenol, formalina,
podchloryn czy lizol. W wyniku dziatania enzymoéw proteolitycznych (trypsyna,
pankreatyna, elastaza) wzrasta zakaznos¢ rotawirusOw. Mogg one przetrwac kilka
tygodni w wodzie do picia i wodach powierzchniowych, a takze przez co najmniej
4 godziny na powierzchni rak. Masowe wydalanie (10® — 10 czasteczek wirusowych
w gramie katu) rozpoczyna sie juz w pierwszym dniu biegunki w zwigzku z tym ich

wysoka koncentracja moze znajdowac sie w Sciekach.
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Zakazenia ludzi i zwierz at

Rotawirusy sg trzecim czynnikiem patogennym po norowirusach i pateczkach
Campylobacter odpowiedzialnym za zakazenia jelitowe w Europie. Zakazenia
rotawirusami sg gtdwng przyczyng zakaznego niezytu zotgdka i jelit u niemowlat
i dzieci na calym Swiecie. Szacuje sie ze zakazenie rotawirusem przechodzi niemal
kazde dziecko do 5 roku zycia. Zakazenie rotawirusowe moze mie¢ charakter
od bezobjawowego, poprzez lekki i umiarkowany, po ciezki; od kilku wolnych stolcow
do ostrej biegunki i strzelajacych wodnistych stolcow oddawanych do 20 razy na
dzien. Do zakazenia dochodzi drogg pokarmowa, poprzez kontakt z wydalinami osob
chorych lub wtérnie skazong zywnoscig. Mozliwe jest takze rozprzestrzenianie sie
drogq kropelkowa. Do zakazenia moze dojs¢ zaréwno poprzez bezposredni kontakt
Z 0sobg chorg, jak rowniez przez stycznosS¢ z zanieczyszczong powierzchnig czy
przedmiotami.

W Europie najczesciej izolowanymi szczepami rotawirusow u ludzi sg G1P[8],
G2P[4], G3P[8], G4P[8], G9[8]. U zwierzat w obrebie grupy A dominujg odmienne
genotypy, u swin G3-G5, G11 G9 oraz P [6], P [7], P [13], P [19], natomiast u bydfa
G6, G8i G10i P [1], P [5], P [11] i P [21]. Zarobwno w przypadku Sswin oraz bydta
izolowane szczepy wirusa wystepujg w roznych kombinacjach G i P. Do tej pory nie
odnotowano potwierdzonego przypadku bezposredniej transmisji zakazenia
z zwierzecia na cziowieka np. po spozyciu miesa zakazonego zwierzecia. Jednak
dzieki duzemu zrdéznicowaniu szczepow izolowanych od réznych gospodarzy, istnieje
mozliwos¢ transmisji miedzygatunkowej pomiedzy zwierzeciem a cztowiekiem,
a takze pomiedzy réznymi gatunkami zwierzat. Dowodem na to sg resortanty

izolowane od 0s6b chorych wirusa a charakterystyczne dla zwierzat.
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Wyst epowanie w 2ywno $ci

Ze wzgledu na brak czutych i wiarygodnych metod wykrywania rotawirusow
w probkach zywnosciowych, w wiekszos¢ przypadkow ustalenie nosnika zakazenia,
ktGrego spozycie byto przyczyng wystgpienia zachorowania oparte jest na wynikach
analizy epidemiologicznej. Z uwagi na obecnos¢ rotawiruséw w $ciekach stanowig
one zagrozenie dla bezpieczehstwa zywnosci w przypadku zanieczyszczenia nimi
np. wody pitnej lub przemystowej stosowanej do podlewania owocOw i warzyw
a takze pojenia zwierzat. Do zakazenia rotawirusami bezposrednio moze dojs¢
poprzez spozycie miesa zakazonych zwierzat, natomiast posrednio poprzez spozycie
skazonych warzyw i owocow, ktore nie zostaly poddane obrobce cieplnej. Poza tym
zrodtem zakazenia moga by¢é gotowe do spozycia potrawy zanieczyszczone

przez osoby zatrudnione przy jej przygotowaniu.
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METODY MONITORINGU ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCI PATOGENNYMI

WIRUSAMI

Poprawa stanu zdrowia publicznego, w tym sytuacji zdrowotnej ludzi przez
usprawnienie funkcjonowania systemu bezpieczenstwa zywnosci to jedno
z kluczowych zadan wspoiczesnego systemu ochrony zdrowia. Opracowywanie
monitoringu to jedno z bardziej znaczacych rozwigzan stuzgcych poprawie stanu
zdrowia publicznego w Polsce.

Opracowywanie monitoringu pozwala na tworzenie zintegrowanego
naukowego wsparcia dla systemu bezpieczenstwa zywnosci na przestrzeni calego
tancucha zywnos$ciowego.

Monitoring zywnos$ci stanowi system powtarzanych pomiarow, obserwaciji
i opracowan dla okreslonych celow przeprowadzanych na reprezentatywnych
prébkach poszczegolnych $rodkow spozywczych. Systematyczny monitoring
mikrobiologicznych zanieczyszczeh zywnosci jest niezbedny dla zagwarantowania
bezpieczenstwa srodkow spozywczych.

Przepisy Unii Europejskiej nakladajg na Panstwa Cztonkowskie obowigzek
wykonywania badan monitoringowych dotyczacych bezpieczenstwa zywnosci,
szczegolnie w zakresie mikrobiologicznym.

Wyniki badan monitoringowych powinny by¢ przekazywane miedzy innymi
do Urzedu Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), Komisji Europejskiej. Na tej podstawie
opracowane dane mogq stanowi¢ baze przy wprowadzaniu do aktow prawnych
krajowych i miedzynarodowych odpowiednich wymagan mikrobiologicznych
dla zywnosci. Na podstawie wynikbw badah monitoringowych dokonywana jest

ocena ryzyka.
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Umozliwiajg one réwniez dokonywanie oceny narazenia danej populacji
na patogenne drobnoustroje wystepujace w zywnosci, co ma szczegolnie istotne
znaczenie przy podejmowaniu dziatan zapobiegawczych w przypadku wystgpienia
zagrozenia dla zdrowia.

Efektywne dziatania w zakresie ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusow
powinno polega¢ zatem na opracowaniu monitoringu w zakresie zanieczyszczenia
zywnosci patogennymi wirusami. Monitoring, ktory jest waznym elementem polityki
ochrony zdrowia ludnosci, opierajgcym sie na zbieraniu danych o $rodkach
spozywczych, powinien odnosi¢ sie rowniez do owocow miekkich, ktdre mogq
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia konsumentéw. Wirusy mogq dostaé sie
do zywnoséci w ciggu catego cyklu produkcyjnego i przechowalnictwa, najczesciej
jednak zanieczyszczeniu ulegajg surowce. Analizujgc skutki zagrozen zdrowotnych
wynikajgcych z zanieczyszczen mikrobiologicznych, higiena pozyskiwania surowcow
i ich przetwarzania staje sie jednym z najwazniejszych elementow produkcji sSrodkow
spozywczych.

Badania monitoringowe powinny by¢ tak zaplanowane i przeprowadzone,
by moglty byc¢ reprezentowane dla danego asortymentu $rodkéw spozywczych
i danego obszaru.

Przy ustalaniu monitoringu dotyczacego jagdéd miekkich zanieczyszczonych
norowirusami i wiruséw zapalenia watroby typu A nalezy pamieta¢, ze wirusy mogag
wystepowa¢ w niewielkiej liczbie a ich rozmieszczenie moze w matrycy byc
heterogenne, co znacznie utrudnia uzyskanie wiarygodnych wynikow. Brak jest

uznanych norm i zasad dotyczgcych pobierania prébek.
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Z danych pismiennictwa, z uwzglednieniem szczegoélnie doniesieh do systemu
RASFF wynika, ze zywnos$¢ byla najczesciej zanieczyszczona wirusami: gtéwnie
norowirusami i wirusem zapalenia watroby typu A.

Wirusy mogq dosta¢ sie do zywnosci w ciggu catego cyklu produkcyjnego
i przechowalnictwa, najczesciej jednak zanieczyszczeniu ulegajg surowce. Dlatego
tez w monitoringu zostaly ujete dwa gtdwne etapy badania owocéw: bezposrednio
po zbiorze oraz w obrocie.

Na podstawie doniesien do systemu RASFF, publikacji EFSA,
W proponowanym monitoringu zostaly uwzglednione 2 rodzaje owocow miekkich
do badan, ktore stanowily najczestsze, a tym samym najwieksze, potencjalne
zagrozenie tymi wirusami (Ryc. 7, Ryc. 8). Sag to: maliny, truskawki, porzeczki

czerwone lub czarne (jagody).

Procentowy udziat poszczegdinych produktow w
zgtoszeniach do systemu RASFF  zywno s$ci zanieczyszczonej
norowirusem (26 zgtoszenia - produkty pochodzenia
roslinnego)

O Malina - 76,92%
[ Safata - 7,69%
B Mieszanka mrozonych

owocow - 3,85%
@ Truskawki - 11,54%

Rycina 7. Procentowy udziat poszczegolnych produktéw w zgtoszeniach do systemu
RASFF zywnosci zanieczyszczonej norowirusem (26 zgtoszenia - produkty
pochodzenia roslinnego).
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Procentowy udziat poszczegolnych produktéw w
zgloszeniach do systemu RASFF  zywno $ci
zanieczyszczonej wirusem zapalenia w  gtroby typu A (23

zgtoszenia - produkty pochodzeniaro  slinnego)

O Truskawki - 8,7%

O Salata - 8,7%

B Mieszanka mrozonych
owocow - 56,52%

O Daktyle - 13,04%

B Jezyny - 4,35%

O Suszone pomidory -
8,70%

Rycina 8. Procentowy udziat poszczegdlnych produktow w zgtoszeniach do systemu
RASFF zywnosci zanieczyszczonej wirusem zapalenia watroby typu A (23
zgtoszenia - produkty pochodzenia roslinnego)

Wykrywanie wirusbw w zywnosci jest trudne. Wymaga duzych nakladow
finansowych, duzego doswiadczenia, specjalistycznego sprzetu np. Real-time PCR,
sekwencjonometru. Ponadto metodyka wykrywania wiruséw w zywnosci, szczegolnie
w owocach miekkich jest niedoskonata i sprawia wiele klopotow (niskie pH, dziatanie
enzymow)

Od wielu lat istniejg proby znalezienia takich wskaznikdw np. bakterii,
wirusow, ktorych obecnos¢ bytaby zwigzana (skorygowana) z zanieczyszczeniem
owocow miekkich norowirusami lub wirusem zapalenia watroby typu A.

Wielu autorow wskazalo  korelacje wystepowania wirusdw, szczegolnie
w owocach morza, z bakteriami Escherichia coli. Oznaczanie ilosciowe tych bakterii
jest proste i nie wymaga duzych nakladéw finansowych. Inni autorzy sugeruja,

ze lepsze rezultaty dajg badania w kierunku obecnosci adenowirusow, szczegolnie
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w probkach wody, w wymazach z r6znych odcinkéw produkcyjnych, ktre moga byé
Zanieczyszczone wirusami.

Jednakze nalezy podkresli¢, ze jest zbyt mala liczba danych w tym zakresie,
a ponadto stosowanie badania w kierunku adenowirusow, celem przypuszczenia
obecnosci norowiruséw lub hepatitis typu A wydaje sie niecelowe ze wzgledu ma
metodyke, pracochtonnos¢ i koszty. Uwzgledniajgc powyzsze, jak rowniez
ograniczone mozliwoéci finansowe oraz metodologiczne zaplanowano wstepny
monitoring.

Nalezy podkresli¢, ze wykonywanie badann monitoringowych najlepiej pozwala
na ocene zagrozen i umozliwia analize tendencji dotyczacq =zanieczyszczen
mikrobiologicznych, zaréwno bakteryjnych jak i wirusowych.

Systematyczny monitoring mikrobiologicznych zanieczyszczen jest niezbedny

dla zagwarantowania bezpieczenstwa srodkéw spozywczych.
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METODY ZAPOBIEGANIA | OGRANICZANIA RYZYKA WYST EPOWANIA
CHOROBOTWORCZYCH WIRUSOW W ZYWNOSCI, Z UWZGLEDNIENIEM
ZASAD DOBREJ PRAKTYKI ROLNICZEJ | DOBREJ PRAKTYKI W

PRZETWORSTWIE, ODNOSZACYCH SIE DO OWOCOW MIEKKICH

Zywno$é moze byé zanieczyszczona chorobotwérczymi dla ludzi wirusami
na wszystkich etapach przetwérstwa i przechowalnictwa. Podstawowym elementem
zapobiegania temu zjawisku jest okreslenie zrodet zagrozen, ustalenie koniecznych
wymagan sanitarnych dla poszczegolnych etapow produkciji, przeszkolenie oséb
zwigzanych z produkcjg zywnosci oraz uzyskanie dowodow przeprowadzenia tego
typu dziatan .

Efektywne dziatania w zakresie ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusow
powinno polega¢ raczej na stosowaniu odpowiednich zabezpieczeh i kontroli
na wszystkich poziomach produkcji zywnosci, niz na usuwaniu lub inaktywacji tych
wirusOw z zanieczyszczonej zywnosci. Do tej pory jedynie zastosowanie
odpowiedniej obrobki cieplnej bylo wystarczajgcym zabiegiem inaktywacji wirusow

w srodkach spozywczych.

PRODUKCJA PIERWOTNA

Produkcja pierwotna jest obecnie stosowana w wielu krajach na znaczng
skale. Do zanieczyszczenia zywnosci moze dojs¢ na kazdym etapie produkcji.
Najwieksze ryzyko zwigzane jest przede wszystkim z produkcjg pierwotna.

Pierwotna produkcja rozni sie w poszczegoélnych krajach stosowaniem
réznych praktyk i technik rolniczych w zaleznosci od warunkéw klimatycznych,

geograficznych, a co zwigzane jest z ré6znymi warunkami socjalno-ekonomicznymi,
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higienicznymi i epidemiologicznymi na farmach. Wirusowe zagrozenie zwigzane jest
przede wszystkim z typem produkitu oraz metodami upraw. Dziatania podczas
produkcji pierwotnej powinny by¢ zwigzane przede wszystkim z dobrg praktyka
higieniczng, celem zminimalizowania potencjalnego zagrozenia zanieczyszczeniem

Swiezej zywnosci norowirusami lub wirusem zapalenia watroby typu A.

HIGIENA SRODOWISKA

1. W $wiezych jagodach gtébwnym zrédtem zanieczyszczenia ich norowirusami
lub wirusem zapalenia watroby typu A sg miejsca produkcji zwigzane gtéwnie
Z nawozeniem roslin zanieczyszczeniami (Sciekami), ludzkimi fekaliami i niewtasciwg
higieng personelu oraz korzystaniem z toalet. Jezeli dojdzie do zanieczyszczenia
wody i gleby, a nastepnie do stycznosci ze swiezymi produktami, istnieje potencjalne
ryzyko zanieczyszczenia ich wirusami. Wirusy te mogaq przez dtugi czas pozostawac
w srodowisku i by¢ odpowiedzialne za wywotywanie zatru¢ pokarmowych u ludzi.

2. Woda stosowana do nawadniania, nawozenia, podlewania nie moze by¢
zanieczyszczona fekaliami ludzkimi. Woda powinna zosta¢ poddana odpowiedniemu
uzdatnianiu, ktdre powinno maksymalnie zredukowac zanieczyszczenia wirusami.

3. Przeciekanie nieczystosci do gleby wykorzystywanej pod uprawy stanowi powazne

zagrozenie i dlatego powinny by¢ podjete dziatania zapobiegajgce temu.

HIGIENICZNA PRODUKCJA ZYWNOSCI

1. Woda stosowana podczas produkcji pierwotnej

Przy produkcji zywnosci musi by¢ stosowana tylko czysta woda. Mikrobiologiczna
ocena jakosci zrodet wody wykorzystywanej na farmach w kierunku norowiruséw

lub wirusa zapalenia watroby typu A, powinna zawiera¢ ocene dotyczaca
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zanieczyszczen wody ludzkimi fekaliami i jezeli jest to konieczne nalezy wykonac
badania w zakresie zanieczyszczen katowych. W przypadku identyfikacji zrodet
zanieczyszczen wody stosowanej na farmach, powinny by¢é podjete dziatania
naprawcze celem zminimalizowania ryzyka tymi wirusami. Efektywnos¢ dziatan
naprawczych powinna by¢ weryfikowana.

Badania w kierunku Escherichia coli/ (katowych bakterii z grupy coli) sg pozyteczne
w przypadku oznaczania poziomu zanieczyszczenia katowego wody. Poziom
zanieczyszczenia kalowego moze wskazywacé na potencjalng obecnosé norowiruséw
lub wirusa zapalenia watroby typu A, jednakze wirusy te mogg wystepowac rowniez
podczas nieobecnosci tych bakterii. Czestotliwos¢ badania tych wskaznikow powinna
by¢ ustalona w zaleznosci od rodzaju wody (gruntowa, powierzchniowa)
oraz warunkéw systemow nawadniania.

Nalezy podkresli¢, ze rodzaj technik nawadniania moze mie¢ znaczacy wpltyw na
ryzyko wystepowania norowirusow lub wirusa zapalenia watroby typu A. Szczegdinie

grozne jest zraszanie roslin z gory.

2. Higiena personelu i warunki sanitarne.
Urzadzenia sanitarne dla personelu i toalety (przenosne lub state), wigczajac
odpowiednie urzgadzenia do mycia rgk, powinny by¢ umieszczone blisko pola,

gdzie pracuje personel.

3. Mycie i podstawowa higiena personelu podczas produkcji pierwotnej.

Przedsiebiorca powinien opracowac procedury dla personelu, w przypadku gdy

ich wymiociny lub materiat kalowy ma styczno$¢ z powierzchniami, jak réwniez
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ustali¢ szczegotowe dziatanie dla personelu celem zminimalizowania potencjalnego
rozprzestrzenienia sie zanieczyszczen wirusami.

Przedsiebiorca powinien opracowac¢ instrukcje mycia i dezynfekcji. Dezynfekcja
powinna zawsze by¢ poprzedzona procesem mycia. Zalecane jest rowniez
opracowanie przez przedsiebiorce procedur dezynfekcji i mycia powierzchni,
ktGre mogq by¢ zanieczyszczone wirusami. Dezynfekcja i mycie powinny by¢ podjete
natychmiastowo po kazdorazowym zwymiotowaniu, zaréwno w terenie
jak i pomieszczeniach, Ilub po stwierdzeniu objawéw zotgdkowo-jelitowych
lub symptoméw wskazujacych na zoltaczke u personelu. Mycie i dezynfekcja
powinny obja¢ wszystkie powierzchnie, ktdre moga by¢ zanieczyszczone wirusami
lacznie z urzadzeniami do mycia oraz toaletami jak réwniez powierzchniami
produkcyjnymi (np. telefon).

Personel przeprowadzajgcy proces mycia lub dezynfekcji powinien nosi¢ maski,
rekawiczki, fartuchy, ze wzgledu na mozliwo$¢ zakazenia.

Papierowe reczniki i podobne materialy absorpcyjne po uzyciu powinny byc¢
umieszczane w plastikowych torbach i usuwane, by nie byly zZrodiem dalszego

przenoszenia wirusow.

4. Higiena personelu.

Osoby, ktore maja objawy chorobowe (miedzy innymi biegunke, wymioty, goraczke,
bole gtowy, ciemny mocz, jasny stolec, zoéttaczke) nie powinny mie¢ kontaktu
Z Zywnoscig, nie mogg pracowac przy zbiorze, produkcji, sprzedazy.

Osoby z objawami zéttaczki powinny zgtosi¢ sie do lekarza.

Personel powinien przestrzega¢ instrukcji mycia rak przez caly okres produkcji

(Przedsiebiorca zobowigzany jest do przygotowania instrukcji wg norm PN-EN 1499
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i PN-EN 1500). Rece powinny by¢ umyte i wytarte przed dotykaniem zywnosci.
W pomieszczeniach powinno by¢é mydto i dostep do czystej, biezacej wody.
Pracownicy muszg kazdorazowo myc¢ rece przed rozpoczeciem pracy, W przerwie
po skorzystaniu z toalet, jak rowniez gdy byt kontakt z wymiocinami, katowym
materiale itp.

Nalezy my¢ zawsze rece po dotykaniu przedmiotow potencjalnie zanieczyszczonych
np. pieniedzy.

Ponadto powinien by¢ sprawdzany zakaz wejscia 0sOb nieupowaznionych w tym
dzieci, ktére mogag by¢ nosicielami wirusow.

5. Kontrola proceséw w przetworstwie.

Procesy w przetworstwie powinny by¢ tak kontrolowane, by mogly zapobiegacé
Zzanieczyszczeniom zywnos$ci wirusami.

Dziatania zapobiegawcze w celu identyfikacji zagrozeh powinny pomoc w redukciji
poziomu wirusow.

5.1 Kontrola zagrozen zywnosci.

Kontrola norowirusow i wirusa zapalenia watroby typu A w zywnos$ci dotyczy
zastosowania kontroli higienicznej systeméw np. Dobrej Praktyki Higienicznej,
Standardowych Procedur Operacyjnych Sanitaciji.

5.2Kluczowe aspekty kontroli higienicznej systemow.

Zywnosé, ktéra moze byé zanieczyszczona wymiotami lub aerozolami zawierajgcymi
czastki wymiotéw powinna by¢ usunieta a przedsiebiorca powinien mie¢ odpowiednie
procedury. Zywno$é majgca styczno$¢ z osobami, ktére wykazujg objawy zakazenia
norowirusami podczas danego dnia lub dzieh wczesniej, powinna by¢ usunieta.
Zywnos$é dotykana przez personel, z objawami wirusa zapalenia watroby typu A,

przed 2 przynajmniej tygodniami przed zachorowaniami, nalezy usuna¢, gdyz wirus
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ten moze osiggng¢ maksymalny poziom przynajmniej na 2 tygodnie
przed osiggnieciem symptomow.

5.2.1 Kontrola systemow przetworstwa.

5.2.1.1 Kontrola czasu i temperatury.

Chiodzenie i _mrozenie. Zabiegi te nie sg odpowiednie do kontroli obecnosci

norowirusOw i wirusa zapalenia watroby typu A w zywnosci. Nie redukujg one
efektywnie poziomow tych wirusow.

Obrobka cieplna. Wptyw obrobki cieplnej na wirusy w zywnosci zalezy od typu

wirusa, matrycy i poczatkowego poziomu wiruséw. Gotowanie, w ktorych
wewnetrzna temperatura w zywnosci osigga przynajmniej 90°C przez 90 sekund jest
wystarczajgca do zabicia wirusow w zywnosci. Jednakze, lekkie podgrzanie
np. parowanie moze okazac sie niewystarczajgce do inaktywacji wiruséw. Tradycyjna
pasteryzacja np. 63°C przez 30 minut lub 70°C przez 2 minuty sg bardziej efektywne
niz pasteryzacja szybka przeprowadzana w temperaturze 72°C przez 20 sekund,
gdzie ostateczny efekt w zakresie inaktywacji norowiruséw wynosi tylko 3 logo.
Jednakze nalezy podkreslic, ze nawet tradycyjna pasteryzacja moze byc¢
nieskuteczna do inaktywacji norowirusow, gdyz infekcyjna dawka dla ludzi wynosi
zaledwie kilka czastek wirusa. Natomiast przemystowa produkcja zywnosci
w puszkach (sterylizacja) jest doskonata do zabicia wiruséw w zywnosci.

5.2.1.2 Szczegollne kroki podczas przetwérstwa.

R6zne etapy produkcji wykazujg redukcje liczby wirusow w zywnosci, ale stopien
redukcji jest zalezny od typy wirusa, matrycy i miejsca wirusOw w zywnosci.
Najlepsze efekty dajg procesy kombinowane.

Mycie: mycie zywnosci wodg oraz zastosowanie UV, ozonu, chloru itp. nie moze

by¢ efektywne, gdy powierzchnia produktu jest chropowata, porowata lub sttuczona.



Obnizanie pH: norowirusy i wirus zapalenia watroby typu A sg bardzo stabilne

przy niskim pH.

Obnizanie aktywnos$ci wody: moze przyspiesza¢ inaktywacje wirusow, ale efekt

zalezy od typu wirusa i matrycy. Suszenie na powierzchniach moze redukowac
poziom wirusow.

Wysokie Hydrostatyczne Cisnienie (HHP): moze znacznie obnizac liczbe wiruséw,

jednakze efekt zalezy od typu wirusa, matrycy.

Promieniowanie UV: moze redukowac liczbe wirusow, jednakze efekt zalezy od typu

wirusa, matrycy oraz obecnosci wirusow na powierzchni zywnosci.
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ANALIZA | OCENA SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNEJ CHOROB S ZERZACYCH
SIE DROGA POKARMOW A PRZENOSZONYCH PRZEZ ZYWNOSC O ETIOLOGI!
WIRUSOWEJ, ZA SZCZEGOLNYM UWZGL EDNIENIEM ZAPALENIA W ATROBY

TYPU AW POLSCE.

Na terenie Unii Europejskiej na podstawie Decyzja Komisji z dnia 2 kwietnia
2009 r. oraz Decyzji Komisji z dnia 28 kwietnia 2008 r. wprowadzony zostat
ujednolicony system zbierania danych epidemiologicznych o chorobach zakaznych,
w tym wirusowym zapaleniu watroby typu A. Umozliwia to poréwnywanie danych
zbieranych w réoznym czasie i w réznych krajach. Zgodnie z definicjg UE stosowang
dla potrzeba nadzoru epidemiologicznego zachorowania na wzw A klasyfikuje sie
jako przypadek potwierdzony lub prawdopodobny (Zatacznik 1). Unia Europejska jest
obszarem o niskiej endemicznosci wzw A. Liczba zachorowan raportowanych przez
kraje do europejskiego systemu nadzoru (TESSy) systematycznie maleje. W roku
1997 r. zapadalnos¢ na 100 000 mieszkancow wynosita 14, a w 2011 r. juz 2,51.
Najwyzszg zapadalno$¢ rejestruje sie m.in. w Butgarii, Rumunii oraz Estonii,
odpowiednio 74,45, 12,05, 11,42. Polska jest jednym z krajow 0 najnizej
zapadalnosci, w 2011 roku wynosita 0,16/ 100 000 (Ryc. 9).

W 2011 roku zarejestrowano w UE ogétem 12937 potwierdzonych
zachorowan na wzw A. W poszczegolnych grupach wieku odnotowano nastepujgca
liczbe przypadkéw: 0-4 lat- 765 (3,11%), 5-14 lat -2 397 (5,01%), 15-24 lata -
1154 (2,15%), 25-44 - 1 550 (1,19%),45-64 - 816 (0,66%) oraz powyzej 65 roku
zycia326 (0,38%). Najwyzszy wskaznik zachorowan na 100 000 odnotowano
w grupie wiekowej 5-14 lat i wynosit on 5,08 dla mezczyzn a dla kobiet 4,93.

Obserwuje sie sezonowos¢ zachorowan na wzw A zgtaszanych na terenie UE.
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Liczba zachorowan wzrasta w ostatnich miesigcach lata (sierpien, wrzesien).
Natomiast najwyzsza liczba zachorowan przypada na miesigce jesienne.
Stosunkowo wysoka liczba przypadkéw w tych miesigcach jest spowodowana
zachorowaniami zawlekanymi z krajéow o wysokiej lub $redniej endemicznosci

w zwigzku z wyjazdami turystycznymi podczas wakaciji.
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Rycina 9. Liczba i zapadalnos¢ potwierdzonych przypadkéw zachorowan na wzw A
w krajach UE/EEA, w latach 2007 — 2011 (zrédto: Annual epidemiological report.
Reporting on 2011 surveillance data and 2012 epidemic intelligence data2013.
ECDC).
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Sytuacja epidemiologiczna wzw A w Polsce

Ocene sytuacji epidemiologicznej wzw typu A w Polsce przeprowadzono
na podstawie wynikdw analizy danych z: rocznych biuletynéw ,Choroby zakazne
| zatrucia w Polsce” oraz ,Szczepienia ochronne w Polsce”. Ponadto wykorzystano
dane z formularzy o indywidualnych zachorowaniach i z formularzy dochodzen
epidemiologicznych w ogniskach wzw typu A, nadestanych do Zaktadu Epidemiologii
NIZP-PZH przez wojewddzkie stacje sanitarno-epidemiologiczne. Dodatkowo
uwzgledniono dane pochodzace z dostepnej literatury.

Zachorowania na wirusowe zapalenia watroby sg zgtaszane i rejestrowane
w Polsce od 1951 roku. Do 1978 roku zgtaszano zachorowania ogotem wzw dlatego
nie ma mozliwosci za tamte lata wykazania liczby zachorowan na wzw A. Od roku
1979 zgtaszano i rejestrowano zachorowania na wzw B. Umozliwito to na uzyskanie
danych o liczbie zachorowan na typy "nie B" tj. na typ A + typ C oraz nieokreslone
wzw. Szacuje sie, ze dominowaty wéwczas zachorowania ha wzw A.

Od roku 1997 zaczeto zgtaszac i rejestrowa¢ zachorowania na wzw A. Dane
szacunkowe dotyczace liczby zachorowan na wzw A za lata 1970-1996 oraz liczby
zarejestrowanych zachorowan w latach 1997-2003 przedstawiono na rycinie 10.

Rycina 10.
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W latach 1978-1997 wskutek poprawy warunkow higienicznych i socjalno-
bytowych nastgpit znaczny spadek zachorowan i zapadalnosci na wzw typu A
w Polsce. Obserwowana w tym czasie endemicznos¢ posrednia wzw A
charakteryzowata sie przesunieciem szczytu zachorowan na starsze dzieci
i mtodziez w wieku od 19 do 24 lat. Pojawita sie wyrazna okresowos$¢ zachorowan ze
szczytem zachorowan wystepujgcym co 6-10 lat. Poczawszy od 1998 roku do roku
2000 w Polsce wystepowata endemicznos¢ niska. Natomiast od 2002 do 2007 r.
bardzo niska. Okres ten charakteryzowat sie niskg zapadalnoscig (0,1 do 1,91 / 100
tys.) a zachorowania notowano gtownie w starszych grupach wiekowych
(Ryc.11, Ryc. 12). W ogolnej liczbie zachorowan wystepowat wysoki udziat
przypadkéw zawlekanych z krajow o $redniej lub wysokiej endemicznosci.

Poza tym rejstrowano lokalne ogniska epidemiczne.
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Rycina 11. Liczba zachorowan oraz zapadalno$¢ na 100 ty$ mieszkancow na wzw A
w Polsce w latach 2000 — 2013.
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Rycina 12. Zapadalnos$¢ na wzw A na 100 000 mieszkancow wg. grup wieku w latach
2006-2011.

Od 2008 do 2010 roku zaobserwowano wzrost liczby zachorowan, najwiecej
w 2009 r. (Ryc. 11). Analiza zapadalnosci w grupach wieku wykazata, ze w 2009 r.
byla ona najwyzsza w$rod mezczyzn: od 25 do 29 lat (6,96) oraz od 20 do 24 lat
(6,71). Wysoka zapadalnos¢ odnotowno réwniez w najmiodszych grupach wieku
(Ryc. 12). W 2009 r. najwiecej zachorowan odnotowano wsroéd mezczyzn. Stanowity
one 76% wszystkich zarejestrowanych zachorowan na wzw typu A. Doniesienie
literaturowe sugeruje, ze najprawdopodobniej do zachorowan doszto gtéwnie
w grupie MSM (men who have sex with men). Ze wzgledu na brak szczegotowych
informacji na temat grupy ryzyka w ankiecie wypetnianej przez stacje sanitarno-
epidemiologiczne nie mozna tego jednoznacznie okreslic. Nie udalo sie ustali¢
jednoznacznie przyczyny wzrostu liczby zachorowan w tym okresie. Mozna
domniemywac, ze byt on mozliwy dzieki nagromadzeniu sie dosc¢ licznej grupy osob

wrazliwych na zakazenie. W latach od 2011 do 2013 nastapita poprawa sytuacji
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epidemiologicznej wzw typu A w poréwnaniu do poprzednich lat. Zapadalnosc w tym
okresie wynosiata odpowiednio 0,17, 0,18, 0,12 na 100 000 mieszkancéw (Ryc. 11).
Rozktad zachorowan w poszczegoélnych grupach wieku byt zblizony do lat ubiegtych
i byt najwyzszy w 20-29 oraz 30-39 lat. Natomiast w grupach najmiodszych 0-9
oraz 10-19 lat odnotowano nizszg zapadalno$¢ w poréwnianiu do lat 2008-2010
(Ryc. 12). Udziat zachorowan zawlekanych poza latami 2008-2009 w ogélnej liczbie
zachorowan na wzw typu A utrzymuje sie na wzglednie statym poziomie i stanowi
okoto 50% ogotu rejestrowanych przypadkéw (Ryc. 13). Z przeprowadzonych
wywiadéw epidemiologicznych wynika, ze wiekszos$¢ chorych przed zachorowaniem
przebywata w rejonach o wysokiej lub $redniej endemicznosci. Jako kraj docelowy

najczesciej wymieniano Egipt, a gtbwnym celem podrézy byty wycieczki turystyczne

(Ryc. 14).
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Rycina 13. Procentowy udziat poszczegodlnych zachorowan na wzw A ze wzgledu na
miejsce narazenia w latach 2006 — 2012.
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Rycina 14. Geograficzne pochodzenie zawleczonych do Polski zachorowan w latach
2009 - 2012.
Ogniska zachorowa n na wzw typu A w Polsce w latach 2008 — 2012

W roku latach odnotowano taczenie 37 ogniska zachorowan na wzw A.
Najczesciej wystepowaty male ogniska rodzinne, w ktérych zachorowato
od 2 do4 osob. Jednak poza nim zarejestrowano w tym okresie kilka duzych ognisk
epidemicznych (Tab. 3). Pierwsze z nich wystgpito w osrodku dla uchodzcow,
ktorego mieszkancy nalezeli do narodowosci czeczenskiej (230 0s6b,
w tym 140 dzieci). W osrodku panowaty trudne warunki sanitarne. Pierwsze
zachorowanie odnotowano w pierwsze] potowie kwietnia, natomiast ostatnie
we wrzesniu. Ogoétem zachorowato 58 oséb (w tym 57 dzieci, 1 dorosty). Kolejne
duze ognisko byto zwigzane z zachorowaniami zawleczonymi z Egiptu. Ognisko
miato zasieg miedzynarodowy. Zachorowania wystgpity w 4 krajach w okresie
od wrzesnia do listopada 2008 roku na terenie 4 panstw: Niemiec — 34 osoby, Francji
— 26 osoby, Belgii — 10 osoby oraz Polski — 19 osb6b. Wszystkie chore osoby
przebywaly na wycieczce w Egipcie, wiekszos¢ z nich brata udziat w wycieczce

.rejsie po Nilu” (na ro6znych statkach). Poniewaz zachorowaty osoby rowniez te ktére
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nie uczestniczyty w wycieczce trudno dokfadnie ustali¢ gdzie doszio do zakazenie
i co byto jego nosnikiem.

W 2009 zarejestrowano 18 ognisk wzw A, natomiast w tabeli przedstawiono
wybrane ogniska,w ktérych zachorowato wiecej lub rowno 6 o0s6b. Pozostate
12 ognisk dotyczyto zachorowan rodzinnych, w tym dwa miaty miejsce w osrodku dla
uchodzcow.

W kolejnych latach 2010 - 2013 rejestrowano gtownie mate ogniska
o charakterze lokalnym. Dominowaly w nich ogniska zachorowan, w ktérych
do narazenia doszto w krajach o wysokiej endemicznosci. W roku 2013 odnotowano
ognisko wérod oséb przebywajgcych na wyjezdzie integracyjnym we Wioszech,
W miejscowosci Soraga (termin pobytu 16-22.03.2013). Do tej pory zachorowania
majace zwigzek z tym ogniskiem zarejestrowano m.in. w Niemczech, Irlandii
i Holandii oraz w$rod mieszkancow Wioch. W toku dochodzenia epidemiologicznego
ustalono, ze osoby chore pochodzace z Niemiec, Holandii, Polski, Irlandii oraz Wtoch
spozywaly mrozone owoce jagodowe badz inne produkty zawierajgce te owoce.
Dlatego majac na uwadze powyzsze fakty postawiono hipoteze, ze zrodiem
zakazenia w tym ognisku sg owoce jagodowe. Obecnie trwa postepowanie majgce
na celu przesledzenie drog dystrybucji oraz pochodzenia mrozonych owocow

jagodowych, ktore ma ustali¢ zrodto skazonych owocéw.
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Tabela 3. Wybrane zarejestrowane ogniska zaszczepionych przeciw wzw A w Polsce w latach 1998 — 2012

Liczba oséb Ogotem liczba
Rok Wojewodztwo narazonych | chorych ggolrzcrr.]i Miejsce i okoliczno sci zwi gzane z wyst gpieniem ogniska dgr?;rlr?:c\;;/(u
Kujawsko-Pomorskie 4 2 2 Mieszkanie prywatne - zachorowania importowane z Egiptu
Lubelskie 230 58 57 Osrodek dla Uchodzcow
2008 | Mazowieckie 135 4 0 Dom weselny 5
Lubelskie 8 8 0 Mieszkanie prywatne
Wielkopolskie 4 3 0 Mieszkanie prywatne - zachorowania importowane z Egiptu
Kujawsko-Pomorskie 23 6 0 Nie ustalono
Kujawsko-Pomorskie 11 6 4 Nie ustalono
2009* | Lodzkie 18 10 2 Nie ustalono 6
Lubelskie 153 12 12 Osrodek dla Uchodzcow
Mazowieckie 76 17 0 Bar gastronomiczny - konsumenci
Wielkopolskie 28 28 1 Nie ustalono
Slaskie 9 2 0 Nie ustalono
Mazowieckie 202 2 2 Osrodek dla Uchodzcow
2010 | Mazowieckie 6 2 0 Nie ustalono 5
Wielkopolskie 6 2 1 Zachorowania importowane
Wielkopolskie 3 2 0 Zachorowania importowane
2011 Mazoyvieckie 6 2 0 Nie ustalono 5
Slaskie 16 5 5 Nie ustalono
Kujawsko-pomorskie 4 2 0 Nie ustalono
Matopolskie 4 2 0 Nie ustalono
2012 | Matopolskie 9 3 1 Zachorowania importowane 5
Kujawsko-pomorskie 2 2 0 Zachorowania importowane
Matopolskie 2 2 0 Zachorowania importowane
2013 Wielkopolskie 58 5 0 Zachorowania importowane - wycieczka do Wtoch 5
todzkie 8 4 3 Nie ustalono




Podatno $¢€ na zakazenie populacji Polskie;.
Stan uodpornienia — przegl qdy serologiczne

W ramach oceny wystepowania przeciwciat anty-HAV swiadczacych o przebytym
zakazeniu lub szczepieniu przeprowadzono do tej pory klika przegladéw serologicznych
u 0séb z roznych grup wiekowych. Pierwsze tego typu badanie zostato przeprowadzone
w 1979 roku wsréd mieszkancow woj. warszawskiego. Wsrod najmtodszych dzieci
odsetek wahat sie od 6,7% w grupie 1-4 lat do 34,4% w grupie 11-14 lat. Natomiast
u 0séb powyzej 16 r.z. przeciwciata posiadato ponad 60% badanych. W grupie 21-30 lat
wykryto u 90%, a w grupie 31 — 40 lat przeciwciata bylty obecne u wszystkich badanych
(Ryc. 9). W latach 1978-1997 wskutek polepszenia sie warunkow higienicznych
i socjalno-bytowych notowano znaczny spadek zachorowan i zapadalnosci na wzw typu
A. Miato to odzwierciedlenie w wynikach kolejnego badania przesiewowego, ktore byto
przeprowadzone na przetomie 1996/1997 r., wsrdod mieszkancow wojewoddztwa
warszawskiego. Przeciwciata anty-HAV wykryto u 8% badanych w grupie wieku 11-
15 lat, a w grupie 21-25 lat u 30% (Ryc. 15). Podobny spadek odsetka 0sdb, u ktérych
wykryto przeciwciata zaobserwowano wsréd pacjentow hospitalizowanych z powodow
innych niz choroby zakazne wykazato, ze pomiedzy rokiem 1990 a 1998/1999 odsetek

0s6b uodpornionych przeciw wzw A obnizyt sie z 58,4% do 30,6% (Ryc. 16).
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Rycina 15. Odsetek 0s6b z przeciwciatami anty HAV wedtug wieku wsréd mieszkancéw
woj. warszawskiego w 1979 i na przetomie 1996/97 roku.
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Rycina 16. Odsetek os6b z przeciwciatami anty HAV wedtug wieku wsréd mieszkancéw
centralnej i wschodniej Polski w 1990 i na przetomie 1998/99 roku.

Poczgwszy od 1998 roku do 2002 w Polsce wystepowata niska endemicznosé
wzw A. Na przetomie roku 2004/2005 r. celem oceny stanu uodpornienia przeciw
wzw A, przeprowadzono badanie wsréd pacjentdw z Warszawy i okolic. Surowice
pochodzity od osob w wieku 1-54 lat, hospitalizowanych na oddziatach urazowych,

okulistycznych, chirurgicznych. Uzyskane wyniki wskazywaty, ze odsetek o0séb
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na terenie Warszawy i okolic nie posiadajgcych ochronnego poziomu przeciwciat
wyniost 90% wsroéd dzieci w wieku 1-4 lat oraz okoto 80% w grupie starszych dzieci
i mtodziezy w wieku do 15-19 lat. Mlode osoby doroste w wieku 25-29 lat chronione sg
przed zakazeniem wzw A w 33,3%, a dorosli powyzej 45 roku zycia w ponad 68%.

W roku 2008, Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Warszawie
wykonata przeglady serologiczne wsréd pracownikow MPWIK oraz miodziezy wieku 19-
23 lat. W pierwszym z nich przebadano ogoétem 236 oséb (235 mezczyzn oraz
1 kobiete). Najwyzszg liczbe osob, u ktérych wystepowaty przeciwciata odnotowano
wgrupach wieku: 40-49- 70%, 50-59 - 80%. W grupie wieku 18-29 sposrdd 13 badanych,
tylko u 1 osoby potwierdzono obecnos¢ przeciwciat anty-HAV (Ryc.17). W kolejnym
przegladzie serologiczny przeprowadzonym wsréd miodziezy z Warszawy oraz okolic,

przebadano ogétem 86 osob. U zadnej z nich nie stwierdzono obecnosci przeciwciat.
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Rycina 17. Odsetek os6b z przeciwcialami anty-HAV wg. wieku, wsrod pracownikow
MPWIK, w 2008 roku.

W latach 2009 — 2010 w woj. wielkopolskim dokonano oznaczenia przeciwciat

anty-HAV IgG u 680 pacjentéw oraz 105 krwiodawcow. U 235 (29,9%) osOb wykryto
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przeciwciata. Podobnie jaj w poprzednich badaniach najnizszy odsetek wynikow
pozytywnych wystepowat w grupie miodych dorostych - 6,2%. Natomiast najwyzszy
stwierdzany byt u oséb powyzej 50 roku zycia, od 64 do 100% badanych.

Powyzsze wyniki badan odzwierciedlajg ksztaltowanie sie  sytuacji
epidemiologicznej zachorowan na wzw typu A w Polsce. Przed rokiem 1979 w Polsce
wystepowata endemicznosé wysoka. W tym czasie w Polsce rodzito sie rocznie
przecietnie 610 000 dzieci, sposréd ktérych w chwili osiggania wieku dojrzatlego okoto
97% byto uodpornionych przeciw wirusowi zapalenia watroby typu A. Po 1978 r. wzw A
zaczeto przechodzi¢ stopniowo z okresu endemicznosci wysokiej do okresu
endemicznos$ci posredniej, ktory utrzymywat sie az do okoto 1997 roku. W tym czasie
najwyzsza liczba zachorowan i zapadalnos¢ wystepowata wsréd dzieci w wieku 10-14
lat, a nastepnie wsrdod osob starszych od 20 a nawet 25 lat tj. starszych niz poprzednio.
Miato to wpltyw na poziom uodpornienia przeciw wzw A. W poréwnaniu do poprzedniego
okresu, obserwowano nizszy odsetek osob, ktore osiggajac wiek dojrzaty posiadaty
przeciwciata anty- HAV. Przyjmuje sie, ze po 1997 roku wzw A w Polsce wystepowata
w postaci endemicznosci niskiej. Najwyzsze liczby zachorowan i najwyzszg
zapadalnosc¢ rejestrowano wsrod osob w wieku 25-29 lat. Od roku 2002 utrzymuje sie
endemiczno$¢ bardzo niska, charakteryzujgca sie niskg zapadalnoscig (0,17/ 100 000),
zachorowaniami gtdwnie oséb w grupie wieku 5-39 lat oraz wysokim udziat zachorowan
zawlekanych. Towarzyszy temu nagromadzenie sie dos¢ licznej populacji oséb
wrazliwych na zakazenie, zwlaszcza dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych co wigze sie
z mozliwoscig wzrostu liczby zachorowan, a nawet wybuchu epidemii lokalnej

lub wyréwnawczej w najblizszym czasie.
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Stan zaszczepienia ludno $ci przeciwko wzw A

W 1996 roku szczepienie przeciw wzw A wpisane zostalo do Programu
Szczepien Ochronnych jako szczepienie zalecane osobom wyjezdzajacym do krajow
o wysokiej i posredniej endemicznosci zachorowahn na wzw A, osobom zatrudnionym
przy produkcji i dystrybucji zywnosci, osobom zajmujgcym sie usuwaniem odpadow
komunalnych i ptynnych nieczystosci oraz konserwatorom odnosnych urzadzen, a takze
dzieciom w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz miodziezy, ktore nie chorowaty
nawzw A. W Polsce szczepione sg przeciw wzw A stosunkowo niskie liczby osob.
Najwiekszg liczbe osOb zaszczepiono na terenach objetych powodzig w lipcu 1997 roku.
W 1997 i 1998 roku zaszczepiono dwukrotnie 166 639 dzieci, mtodziezy i miodych
dorostych z grup ryzyka. Pierwszg dawke podano na ogo6t w 1997 roku, drugq juz
w 1998 roku. Od 1999 r. liczba os6b zaszczepionych przeciwko wzw typu A powoli
wzrasta, jednak jest zbyt niska, aby mie¢ wpltyw na sytuacje epidemiologiczng w kraju

(Tab. 4.).
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Tabela. 4. Liczby zaszczepionych przeciw wzw A w Polsce w latach 1998 - 2012

Liczba

Rok
zaszczepionych

1998 166 639 (powddz)
1999 16 288
2000 14 304
2001 13 007
2002 23 225
2003 23431
2004 31 258
2005 40 417
2006 40 002
2007 42 336
2008 46 758
2009 54 750
2010 46 758
2011 45 490
2012 39 362
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PRZYGOTOWANIE PROGRAMOW MONITORINGU:

ZANIECZYSZCZENIA ZYWNOSCI POCHODZENIA ROSLINNEGO PATOGENNYMI

WIRUSAMI

Proponuje sie wdrozenie programu monitoringowego dla bakterii wskaznikowych
Escherichia coli, umozliwiajgcego ocene stanu higienicznego produkcji zaréwno
na etapie produkcji pierwotnej (gospodarstwa rolne) jak dalszego przetwarzania,
ze szczegoblnym uwzglednieniem zaktadow produkujgcych mrozonki jak réwniez
dla wystepowania w owocach i owocach mrozonych wiruséw HAV i NoV.

W roku 2014 planuje wdrozenie | etapu — pilotazowego. We wszystkich
wojewddztwach nalezy sporzadzi¢ listy zakladow produkujgcych mrozone owoce
miekkie (porzeczki, maliny); zaktady te powinny by¢ poddane kontroli w zakresie
wdrozenia procedur majacych na celu zapobieganie zanieczyszczenia produktow
wirusami. Sporzadzone listy powinny zawiera¢ réwniez informacje o orientacyjnej
wielkosci produkcji i asortymencie. Z listy zaktadow nalezy wylosowacé trzy,
ktOre przedstawig liste dostawcow owocOw (gospodarstw rolnych), z ktorych nalezy
wylosowaé 5. Kontrolg, jak podano powyzej, nalezy objaé wytypowane gospodarstwa,
wraz z ewentualnymi posrednikami.

W wojewddztwach Ilubelskim i wielkopolskim dodatkowo zaplanowano
pobranie probek do badania w kierunku obecnosci bakterii wskaznikowych Escherichia
coli oraz wirusow.

Proponuje sie sporzadzenie przez ~ WSSE listy dzialajgcych na terenie
wojewodztwa zaktaddéw produkujacych mrozone owoce migkkie (porzeczki i maliny),

z ktérych trzy zostang wylosowane.
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Kazdy z trzech zakiadow powinien przedstawi¢ liste dostawcéw owocow
(gospodarstw rolnych), z ktorych nalezy wylosowac 5.

Pobieranie probek powinno by¢ potaczone z kontrolg warunkéw produkcii,
ze szczegoblnym zwréceniem uwagi na wdrozenia procedur majgcych na celu
zapobieganie zanieczyszczenia produktéw wirusami.

Prébki do dania nalezy pobiera¢ wg nastepujgcego schematu:

Dla E. coli
Produkcja pierwotna Zaktad produkcyjny
Owoce zebrane na polu, w | Bezposrednio przed przetworzeniem
stanie dojrzatym z calej | (zamrozeniem)
uprawy
Dostawca 1 | 10 10 réznych partii

Dostawca 2 | 10

Dostawca 3 | 10

Dostawca 4 | 10

Dostawca 5 | 10

Razem 50 10

Badania przez laboratoria PIS

Masa prébki powinna wynosi¢ minimum 200 g. Zgodnie z kryteriami zawartymi
w Rozporzadzeniu Komisji (WE) NR 2073/2005z dnia 15 listopada 2005 r. w sprawie
kryteriow mikrobiologicznych dotyczacych srodkéw spozywczych dopuszczalny limit
w owocach dla E. coli powinien wynosi¢ m<=100 jtk/g.
Po przekroczeniu wartosci wskaznikowych przeprowadzone zostanie dochodzenie

majgce na celu ustalenie zrodta zanieczyszczenia bakteriami katowymi.
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Dla HAV i NoV

Produkcja pierwotna Zaktad produkcyjny
2 tygodnie | Po zbiorze | Po zamrozeniu
przed
zbiorem

Dostawca 1 |1 1 10 réznych partii

Dostawca 2

Dostawca 3 | 1 1

Dostawca 4

Dostawca 5 | 1 1

Razem 3 3 4

Badania bedg mogty by¢ wykonywane przez laboratoria NIZP-PZH lub zlecone innym

laboratoriom

Zgodnie z zaleceniami EU Referencyjnego Laboratorium (CEFAS, Weymouth,
Wielka Brytania) oraz z art. 15 (5) Rozporzadzenia (WE) NR 882/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie kontroli urzedowych
przeprowadzanych w celu sprawdzenia zgodno$ci z prawem paszowym
I zywnosciowym oraz regutami dotyczgcymi zdrowia zwierzat i dobrostanu zwierzat limit
dla noroviruséw i wirusa hepatitis A w owocach powinien wynosi¢ brak obecnosci w

25¢

Przewidziana liczba bada n

E. coli — 360

HAV i NoV - 60
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Rok 2015 -16 planuje sie dziatania jak powyzej, z tym ze zostang wytypowane
na podstawie zebranych przez WSSE list producentow owocow miekkich mrozonych
dodatkowe trzy wojewoddztwa (razem 5) w ktorych beda pobierane probki do badan
wg zaproponowanego powyzej schematu

Nalezy zwréci¢é uwage, ze celowe jest powotanie Krajowego Laboratorium
Referencyjnego ds. Wiruséw w zywnosci pochodzenia niezwierzecego. Laboratorium
takie moze powsta¢ na bazie potencjatu naukowego NIZP-PZH, wymagato by to jednak
dofinansowania ze strony Ministerstwa Zdrowia. Do zadan KLR w ww. zakresie
nalezatloby m.in. opracowanie, walidacja i w razie potrzeby udostepnienie metod
analitycznych na potrzeby urzedowej kontroli zywnosci, dokonywanie oceny ryzyka
i opracowywanie planéw urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu. Do czasu
zakonczenia 3. letniego programu monitoringowego laboratorium to moze wykonywac
badania w ramach kontroli urzedowej; po tym czasie, w zaleznosci od uzyskanych
wynikéw laboratorium przeszkoli i pomoze w drozeniu metod analitycznych

do wytypowanych 2-3 laboratoriéw WSSE.
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MONITORING ZMIENNOSCI GENETYCZNEJ WIRUSA HAV WYST EPUJACEGO
W KRAJU.

W Polsce dotychczas nie przeprowadzono charakterystyki szczepéw wirusa HAV
wystepujgcych na terenie kraju. Badania jakie prowadzono z zakresu wystepowania
HAV w Polsce dotyczyly wytgcznie obecnosci przeciwciat u 0séb z réznych grup wieku
lub z grup ryzyka. Dane o genotypach i charakterystyka szczepéw wirusa
wystepujacych  w  kraju jest kluczowym elementem w dochodzeniach
epidemiologicznych, szczegdlnie w ogniskach o zasiegu miedzynarodowym. Obecnie w
Polsce wystepuje od 46 do okoto 70 zachorowan rocznie, z tego okoto 50% zwigzanych
jest ze wczesniejszym pobytem za granica, gtéwnie w krajach o wysokiej endemicznosci
wzw typu A. W zwigzku z tym wskazane byloby prowadzenie stalego monitoringu
szczepOw wystepujgcych u 0séb chorych w Polsce, obejmujgcego ich charakterystyke
genetyczna.

W tym celu powinien zosta¢ pobrany materiat od os6b chorych — prébka surowicy
i/lub prébka katu. Z przeprowadzonych w ramach ekspertyzy badan wynika, ze materiat
od os6b chorych mozna pobra¢ nawet do 26 dnia od wystgpienia objawow. W takich
przypadkach materiatem, ktéry nalezy pobraé jest kat. Materiat taki powinien zostac
zabezpieczony przez stacje sanitarno-epidemiologiczng i zamrozony, optymalnie w -0°C
lub w -20°C. Partia zebranych probek powinna zosta¢ dostarczona do NIZP-PZH
przynajmniej raz w roku lub w przypadku ogniska miedzynarodowego w czasie trwania
dochodzenia, w warunkach zabezpieczajgcych ich przed rozmrozeniem. Wazne jest aby
zabezpieczyC probki od jak najwiekszej liczby oséb, ze szczegdlnym uwzglednienie
proébek od oséb, u ktérych w historii narazenia brak jest informacji na temat podrozy
do krajow endemicznego wystepowania wzw typu A. Wazne jest takze aby

do charakterystyki molekularnej trafiata takze reprezentatywna liczba probek od oséb,
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ktore podrézowalty na tereny endemicznego wystepowania wzw typu A. W laboratorium
NIZP-PZH z prébek materiatu od oséb chorych zostanie wyizolowane RNA wirusa,
jego amplifikacja i sekwencjonowanie.
Charakterystyka molekularna wirusa:

Materialem genetycznym wirusa HAV jest jednoniciowe, dodatnio spolaryzowane
RNA. Genom o dlugosci 7,5 pz, zawiera pojedynczg OFR otoczona na koncach 5’ i1 3’
sekwencjami RNA nie ulegajgcymi translacji (UTR). Rejon niekodujgcy potozony
na koncu 3’ jest zakonczony nie kodowang sekwencjg poli(A), ktéra bierze czynny
udziat w replikacji RNA. OFR koduje poliproteine o masie czasteczkowej ok. 250 kD.
Wirusowa poliproteina jest prekursorowym polipeptydem zawierajgcym specyficzne
domeny rozszczepialne proteolitycznie, w wyniku czego powstajg biatka strukturalne
i niestrukturalne. Poliproteina skfada sie z 3 giéwnych regionow, P1, P2 i P3. Region P1
jest przetwarzany na 3 biatka strukturalne tworzace kapsyd wirusa: VP1, VP2, VP3
i biatko kapsydu (VP4). VP4 jest niezbedna do tworzenia wiriondw (nie wystepuje
w dojrzatych czagstkach). Region P3 koduje proteaze C3, ktéra jest odpowiedzialna
za ciecie biatek strukturalnych. Biatka niestrukturalne, ktore sg niezbedne do syntezy
RNA i sktadania wiriondéw sg przetwarzane przez regiony P2 i P3. Fragment P3 zawiera

biatko 3A, 3B, 3C i 3D.

Structural proteins Non-structural proteins

Rycina 19.
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VP3 C terminus VPI N terminus VP1=2A junction
(206 nucleotides) (171 nucleotides) (168 nucleotides)
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Zréznicowanie genetyczne HAV:

Na podstawie analizy molekularnej w obrebie fragmentu VP1/P2A wyrdzniono
sze$¢ genotypow (od | do VI). Do jednego genotypu nalezg szczepy wirusa roznigce sie
od siebie nie wiecej niz 0 15% nukleotydow (nt). W obrebie genotypu wyrdznia sie sub-

genotypy, ktore charakteryzujg sie zmiennoscig mniejszg niz 7.5%.

Préba charakterystyki genetycznej szczepow wirusa i zolowanych od os6b

chorych oraz ze s$rodowiska w Polsce.

Materiat diagnostyczny : Materiat do badan stanowity 3 surowice i 3 probki katu
pobrane od pacjentow z wzw typu A. Probki pochodzity od oséb chorych, ktére
podrézowaty w marcu do Wioch i ktére stanowig fragment miedzynarodowego ogniska

wystepujgcego gtownie we Wioszech.

Poza tym przebadano 8 archiwalnych prébek sciekdéw pobranych w 2011 roku z r6znych

regionow Polski.

Reakcja RT-PCR: Z badanych probek izolowano materiat genetyczny za pomocag
zestawu QIAamp Viral RNA, zgodnie z zaleceniami producenta. Na matrycy
wyizolowanego RNA przeprowadzono reakcje RT-PCR z wykorzystaniem zestawu
Super Script lll one-Step RT-PCR with Platinium Taq (Invitrogen).Zastosowano
nastepujgce startery:

HAV1: 5-CTGGAGTCCATTTGCCAATT-3;

HAV2: 5°-ATGATGTTTGGATTTCATCAT-3".

Reakcje wykrywajgcg RNA wirusa zapalenia watroby typu A (WZW A) przeprowadzono
w nastepujacych warunkach: 1 cykl — 20 min. w 45°C, 2 min. w temp. 94°C; 35 cykli —

30 sek. w temp. 94°C, 30 sek. w temp. 55°C, 30 sek. w temp. 72°C; 1 cykl — 7 min. w
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72°C. Produkt amplifikacji (wielkos¢ 236bp) wykrywano metodq elektroforezy w zelu

agarozowym (2%) z dodatkiem barwnika GelRed wzgledem wzorca wielkosci (BioRad).

Przygotowanie produktu do sekwencjonowania: Probki RNA wyizolowane z
materiatdw klinicznych, w ktorych potwierdzono obecnos¢ RNA WZW A postuzyty jako
matryca w reakcji RT-PCR z wykorzystaniem zestawu Super Script Ill one-Step RT-
PCR with Platinium Tagq (Invitrogen). Zastosowano nastepujgce startery:

HAV6.1: 5-TATGCYGTITCWGGIGCIYTRGAYGG-3';

HAV10: 5-TCYTTCATYTCWGTCCAYTTYTCATCATT-3".

Reakcje przeprowadzono w nastepujacych warunkach: 1 cykl — 10 min. w 22°C, 60 min
w 42°C, 5 min. w temp. 95°C; 35 cykli — 30 sek. w temp. 95°C, 30 sek. w temp. 42°C,
30 sek. w temp. 60°C; 1 cykl — 5 min. w 60°C. Produkt powstaly po pierwszej reakcji
zostat poddany reamplifikacji z zastosowaniem drugiej pary starterow:

HAV8.2: 5-GGATTGGTTTCCATTCARATTGCNAAYTA-3;

HAV11l: 5-CTGCCAGTCAGAACTCCRGCWTCCATYTC-3.

Reakcje przeprowadzono w nastepujgcych warunkach: 1 cykl — 6 min. w temp. 95°C;
40 cykli — 30 sek. w temp. 95°C, 20 sek. w temp. 60°C, 15 sek. w temp. 72°C. Produkt
amplifikacji (wielkos¢ 520bp) wykrywano metodg elektroforezy w zelu agarozowym (2%)
z dodatkiem barwnika GelRed wzgledem wzorca wielkosci (BioRad). Produkt ten
postuzyt jako matryca w reakcji sekwencjonowania, ktora zostata wykonana w Instytucie
Biochemii i Biofizyki (IBB). Do reakcji sekwencjonowania wykorzystano startery:
HAV8.2seq: 5 -GGATTGGTTTCCATTCA-3’;

HAV11lseq: 5-CTGCCAGTCAGAACTCC-3'.
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Analiza filogenetyczna:

W celu ustalenia stopnia pokrewienstwa szczepow wirusa HAV izolowanych
w Polsce ze szczepami izolowanymi w innych krajach uzyto sekwencji dostepnych
w bazie GenBank. Informacje na temat tych szczepow znajdujg sie w tabelach 1 i 2.
Otrzymane sekwencje wirusa HAV zostaly ztozone za pomocg programu BioNumerics
(v.6.6). Ten sam program zastosowano do tworzenia dendrogramu.

Tabela 5. Sekwencje szczepdw wirusa HAV izolowane na terenie roznych krajow, uzyte
do analiz filogenetycznych. Sekwencje z bazy NCBI: www.ncbi.nlm.nih.gov.

Nr dost epu Genotyp Kraj pochodzenia Rok izolaciji
szczepu szczepu

AJ505574 1A Wiochy 2003
EU416244 1A Niemcy 2007/2008
JQ319843 1A Rosja 2010
EU825860 1A Niemcy 2007/2008
KF182323 IA Holandia 2013
KF773842 A Wiochy 2013
niedost epny 1A Niemcy 2013
EU825860 A Niemcy 2007/2008

Tabela 6. Sekwencje szczepow referencyjnych i innych szczepow wirusa HAV uzyte do
analiz filogenetycznych. Sekwencje z bazy NCBI: www.ncbi.nlm.nih.gov.

Nr dost epu | Genotyp Nazwa szczepu

AB020564 1A AH1

NC 001489 IB Szczep referencyjny
M59808 IB HM175
M66695 A NOR21
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Wyniki

Ws$rod 6 probek pobranych od pacjentow z zapaleniem watroby, w 5 wykryto materiat
genetyczny wirusa watroby typu A (Ryc 2.). W badanych prébkach $ciekdéw nie wykryto

materiatu genetycznego HAV.

- - —

M 1K 1S 2K 2S5 3K 3S K- K+ K+ K+ K-

Rycina 20. Wyniki badania na obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa HAV metodag
RT-PCR: M- wzorzec masy, prébki od pacjentow: numer pacjenta (1 — 3), rodzaj
badanego materiatu: K-kat, S-surowica, K- - kontrola ujemna, K+ - kontrola dodatnia.
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Tabela 7.

Informacja o pobranym materiale od chorych

Lp. Kod Rodzaj Data Data Liczba dni Wynik RT-
prébki materitu zachorowania | pobrania | pomiedzy PCR

datg

zachorowania

a pobraniem

materiatu
1 1S surowica NE. 8 pozytywny
2 1K kat 2013-05-02 pozytywny
3 2S surowica A 2013-05- | 14 pozytywny
4 2K kat 2013-04-26 10 pozytywny
5 3S surowica 'y 26 pozytywny
6 3K kat 2013-04-14 pozytywny
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Tabela 8. Wyniki sekwencjonowania 5 probek pochodzgcych od oséb chorych z Polski.

Nr

probki

Rodzaj
materiatu

Sekwencja

1S

surowica

TTATTTGTCTGTCACAGAACAATCAGAGTTCTACTTTCCTAGAGCTCCATTGAATTCAAATGCT
ATGTTGTCCACTGAGTCCATGATGAGTAGAATTGCAGCTGGAGATTTGGAGTCATCAGTAGA
TGATCCTAGATCAGAGGAGGACAGAAGATTTGAGAGTCATATAGAATGTAGGAAACCATACA
AAGAATTGAGATTGGAGGTTGGAAAACAAAGACTCAAATATGCTCAGGAAGAATTGTCAAATG
AAGTCCTTCCACCTCCTAGGAAAATGAAGGGGCTATTTTCACAAGCCAAGATTTCTCTTTTTT
ATACTGAAGAGCATGAAATAATGAAATTTTCTTGGAGAGGAGTGACTGCTGATACCAGGGCTT
TGAGAAGATTTGGATTTTCCCTAGCCGCTGGTAGAAGTGTGTGGACTCTTGAGATGGATGC

1K

kat

AGTAGAATTGCAGCTGGAGATTTGGAGTCATCAGTAGATGATCCTAGATCAGAGGAGGACAG
AAGATTTGAGAGTCATATAGAATGTAGGAAACCATACAAAGAATTGAGATTGGAGGTTGGAAA
ACAAAGACTCAAATATGCTCAGGAAGAATTGTCAAATGAAGTCCTTCCACCTCCTAGGAAAAT
GAAGGGGCTATTTTCACAAGCCAAGATTTCTCTTTTTTATACTGAAGAGCATGAAATAATGAAA
TTTTCTTGGAGAGGAGTGACTGCTGATACCAGGGCTTTGAGAAGATTTGGATTTTCCCTAGC
CGCTGGTAGAAGTGTGTGGACTCTTGAGATGGA

2S

surowica

CTGTCACAGAACAATCAGAGTTCTACTTTCCTAGAGCTCCATTGAATTCAAATGCTATGTTGT
CCACTGAGTCCATGATGAGTAGAATTGCAGCTGGAGATTTGGAGTCATCAGTAGATGATCCT
AGATCAGAGGAGGACAGAAGATTTGAGAGTCATATAGAATGTAGGAAACCATACAAAGAATT
GAGATTGGAGGTTGGAAAACAAAGACTCAAATATGCTCAGGAAGAATTGTCAAATGAAGTCC
TTCCACCTCCTAGGAAAATGAAGGGGCTATTTTCACAAGCCAAGATTTCTCTTTTTTATACTGA
AGAGCATGAAATAATGAAATTTTCTTGGAGAGGAGTGACTGCTGATACCAGGGCTTTGAGAA
GATTTGGATTTTCCCTAGCCGCTGGTAGAAGTGTGTGGACTCTTGAGATGGA

2K

kat

ACAGAACAATCAGAGTTCTACTTTCCTAGAGCTCCATTGAATTCAAATGCTATGTTGTCCACT
GAGTCCATGATGAGTAGAATTGCAGCTGGAGATTTGGAGTCATCAGTAGATGATCCTAGATC
AGAGGAGGACAGAAGATTTGAGAGTCATATAGAATGTAGGAAACCATACAAAGAATTGAGAT
TGGAGGTTGGAAAACAAAGACTCAAATATGCTCAGGAAGAATTGTCAAATGAAGTCCTTCCAC
CTCCTAGGAAAATGAAGGGGCTATTTTCACAAGCCAAGATTTCTCTTTTTTATACTGAAGAGC
ATGAAATAATGAAATTTTCTTGGAGAGGAGTGACTGCTGATACCAGGGCTTTGAGAAGATTTG
GATTTTCCCTAGCCGCTGGTAGAAGTGTGTGGACTCTTGAGATGGA

3K

kat

GTCTTTTAGTTGTTATTTGTCTGTCACAGAACAATCAGAGTTCTACTTTCCTAGAGCTCCATTG
AATTCAAATGCTATGTTGTCCACTGAGTCCATGATGAGTAGAATTGCAGCTGGAGATTTGGAG
TCATCAGTAGATGATCCTAGATCAGAGGAGGACAGAAGATTTGAGAGTCATATAGAATGTAG
GAAACCATACAAAGAATTGAGATTGGAGGTTGGAAAACAAAGACTCAAATATGCTCAGGAAG
AATTGTCAAATGAAGTCCTTCCACCTCCTAGGAAAATGAAGGGGCTATTTTCACAAGCCAAGA
TTTCTCTTTTTTATACTGAAGAGCATGAAATAATGAAATTTTCTTGGAGAGGAGTGACTGCTGA
TACCAGGGCTTTGAGAAGATTTGGATTTTCCCTAGCCGCTGGTAGAAGTGTGTGGACTCTTG
AGATGGATGCCG
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Analiza porownawcza wykazala, ze szczepy wyizolowane od 0s6b chorych z Polski sg
identyczne ze szczepami wirusa HAV izolowanymi w ognisku wzw A, ktore wystgpito
na terenie Wioch. Szczepy charakterystyczne dla sekwencji ogniskowej izolowano takze
od oséb w innych krajach, zarowno takich, ktore podrézowaty lub nie podrézowaty

do Wioch. Zsekwencjonowane szczepy nalezg do genotypu IA.

Genetyczne podobienstwo [%] Kraj narazenia Nr sekwencji w bazie
s g 5 & 5 Gene Bank
| | | | | chory (IT, 2003) Wiochy AJ505574
chory (DE, 2007-2008) Niemcy EU416244
chory (RU, 2010) Rosja JQ319843
chory (DE, 2007-2008) Niemcy EU825860
chory (NL,2013) Wiochy KF182323
mieszanka owocow jagodowych (1T,2013)  Wiochy KF773842
chory (DE, 2013) Wtochy
= chory (PL,2013) Witochy
chory (PL,2013) Wiochy
AH1 AB020564
szczep referencyjny NC_001489
1B _[ HM175 M59808
—— chorzy (turysci: DK,UK, DE, NL, NO) Egipt
A [ chory (DE, 2007-2008) Niemcy EU825860
NOR21 M66695

Rycina 21. Genetyczne podobienstwo szczepéw HAV na podstawie wynikow
sekwencjonowania regionu VP1-2A (348pz, odpowiada pozycji 2916nt-3263nt w
genomie szczepu referencyjnego HAV (typ dziki, NC_001489). Szczepy AH1, HM175 i
NOR21 reprezentujg odpowiednio genotyp IA, IB oraz IlIA. Kolorem czerwonym
oznaczono szczepy pochodzace z ogniska.
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OPRACOWANIE ZASAD NADZORU NAD PRODUKCJ A | PRZETWORSTWEM
OWOCOW MIEKKICH W CELU OGRANICZENIA RYZYKA ZANIECZYSZCZENIA

WIRUSAMI, ZE SZCZEGOLNYM UWZGL EDNIENIEM WZW A

Wirusy sg zaliczane do istotnych przyczyn wywotujgcych zatrucia pokarmowe
u ludzi. Po raz pierwszy w 2006 roku, odnotowano, ze wirusy w zywnosci stanowity
drugi - po Salmonella spp. czynnik etiologiczny chordéb o charakterze epidemicznym
u ludzi. Wywotaty one 10,2% epidemii, obejmujacych 13 345 0sob, z ktorych 3 zmarly.
W poréwnaniu do 2005 roku liczba epidemii na tle wirusowym wzrosta o 88,3%, a liczba
objetych nimi os6b niemal sie podwoita Wydaje sie, ze w latach poprzednich liczba tego
typu choréb mogta byé niedoszacowana. Wedlug Europejskiego Urzedu
ds. Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA) w 2009 roku stwierdzono, ze wirusy byly
odpowiedzialne za 19% wszystkich przypadkéw zachorowan w krajach Unii
Europejskiej.

W Polsce po raz pierwszy norowirusy, jako czynnik etiologiczny ogniska,
stwierdzono w 2004 roku. W 2009 roku liczba zarejestrowanych ognisk zatruc
pokarmowych w naszym kraju wynosita 70. Rzeczywista ich liczba jest nieznana.
Zwigzane to jest z brakiem rejestracji wiekszosci zatru¢ pokarmowych na tle wirusowym
oraz trudng metodykg ich wykrywania.

Wediug opinii Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) norowirusy oraz wirus
zapalenia watroby typu A w swiezych produktach (np. warzywa), mrozonych owocach,
zywnosci gotowej do spozycia oraz zywnosci pochodzenia morskiego, takiej jak ostrygi,

maize zostaly zaliczone do najwazniejszych zagrozen.
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W ramach Systemu Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci
i Paszach (RASFF) w latach 2000 - 2010 wplynely  zgloszenia dotyczace
zanieczyszczen zywnosci norowirusami jak i wirusem zapalenia watroby typu A.
Zdecydowanie czesciej w zywnosci wykrywano norowirusy niz wirus zapalenia watroby
typu A. W 2006 roku wykryto najwiecej zywnosci zanieczyszczonej norowirusami,
na przestrzeni lat 2000 - 2010. Stwierdzono prawie 6-krotnie wiecej zachorowan
wywotanych norowirusami niz wirusem zapaleniem watroby typu A. Owoce morza

stanowity gtéwne zrédto zatru¢ u ludzi.

ZALECENIA W CELU OGRANICZENIA RYZYKA ZANIECZYSZCENI A

OWOCOW MIEKKICH WIRUSAMI

Wedlug FAO/WHO nalezy wymieni¢ trzy gtdbwne zrodia zanieczyszczenia

wirusami zywnosci:

- fekalia i nieczystosci pochodzace od ludzi,

- chore osoby zwigzane ze zbieraniem owocoOw oraz ich przetworstwem,
- zwierzeta bedace siedliskiem zoonotycznych wirusow.

Zywno$é moze byé nosnikiem w przenoszeniu wiruséw na ludzi, co powoduje
rozprzestrzenianie zachorowan. Wirusy mogg dosta¢ sie do zywnosci w ciggu catego
cyklu produkcyjnego i przechowalnictwa, najczesciej jednak zanieczyszczeniu ulegajg
surowce.

Efektywne dzialania w zakresie ograniczania rozprzestrzeniania sie wirusow

powinno polega¢ na stosowaniu odpowiednich zabezpieczen i kontroli na wszystkich
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poziomach produkcji zywnosci, niz na usuwaniu lub inaktywacji tych wirusow
Z zanieczyszczonej zywnosci.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powinny kilkakrotnie w ciggu sezonu
kontrolowaé postepowanie i przestrzeganie zasad przez producentow, w celu
zapewnienia odpowiednich warunkéw higienicznych i sanitarnych na wszystkich
etapach produkcji zywnosci.

Ze wzgledu na mozliwos¢ zanieczyszczenia wirusami owocOw i warzyw, organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej powinny wzmozy¢ nadzér w zakresie wdrozenia
| przestrzegania zasad systemu HACCP na wszystkich etapach produkcji zywnosci:
zbioru, skupu, transportu, przetwoérstwa i przechowalnictwa, podejmujac nastepujgce
dziatania:

Etap zbioru:

Prawidlowa ocena zagrozen srodowiskowych jest szczegOlnie wazna, gdyz
nastepujgca potem kontrola poszczegoélnych etapow podczas produkcji nie jest w stanie
wyeliminowac¢ pierwotnych zanieczyszczen. Gtowne zrédla wirusébw w zywnosci,
mogace pojawi¢ sie podczas pierwotnej produkcji, obejmujgc wode, glebe, nawozy,
Scieki. Mogg by¢ one zanieczyszczone fekaliami pochodzacymi od ludzi lub zwierzat
podczas np. powodzi, wylewow.

Nadzér nad wdrozeniem odpowiednich warunkdéw sanitarno-higienicznych przez
wzmozenie kontroli zewnetrznych i audytow na plantacjach powinien polega¢ na:

- kontroli jakosci wody stosowanej do podlewania (nie moze byé zanieczyszczona
fekaliami lub wymiotami ludzkimi). Nalezy zwrdci¢ uwage na zrdédio pochodzenia wody
oraz sposoby i warunki jej dostarczania. Woda do upraw powinna spetnia¢ nastepujace

kryteria mikrobiologiczne: grupa coli ponizej 50 000 w 100ml, gr. coli termotolerancyjne
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ponizej 20 000 w 100ml, paciorkowce katowe ponizej 10 000 w 100ml, Salmonella
nieobecne.
- kontroli nawozenia ptodow rolnych (nie wolno stosowa¢ odchodow ludzkich, ktére
moga by¢ zanieczyszczone chorobotworczymi wirusami mogacymi utrzymywacé sie
nawet przez kilka miesiecy),
- kontroli czy zabiegi akwakultury nie sg stosowane na powierzchniach podejrzanych
0 zanieczyszczenia osadami dennymi,
- sprawdzaniu czy jest zapewniony dostep wszystkich pracownikow do toalet
w poblizu plantacji oraz dostep do czystej, biezacej wody do mycia i suszenia rak.

W tym celu nalezy sprawdzac czy toalety (state lub przenosne) sa:

umieszczone blisko powierzchni plantacji, w zamknietym obszarze pola,

gdzie pracuje personel,

— ulokowane w miejscach w poblizu powierzchni produkcyjnej ale bez
bezposredniego dostepu do nich,

— w wystarczajgcej ilosci dla zatrudnionego personelu,

— tak zaprojektowane, ze zapewniajg higieniczne usuwanie odpadéw
| zanieczyszczen,

- tak zaprojektowane, ze gwarantujg brak mozliwosci przeciekan do wadd
gruntowych,

— sg utrzymywane w odpowiednich warunkach sanitarnych i dobrym stanie

(zapewnione mydto oraz instrukcje),

myte i dezynfekowane zgodnie z przyjetymi procedurami,

oddzielne dla gosci i personelu ( o ile to mozliwe).

Ponadto nalezy:
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- egzekwowaé mycie rgk przed kazdorazowym wejsciem na pole ( instrukcja).
Zalecane jest stosowanie rekawiczek jednorazowych,

- przestrzegac¢ zakazu pracy 0sob z objawami takimi jak: biegunka, wymioty,
temperatura, kaszel lub ostra zottaczka,

- sprawdzac posiadanie czystej odziezy przy wykonywaniu pracy,

- przeprowadzac kontrole szkolen pracownikdéw w zakresie higieniczno-sanitarnym,
- egzekwowacé zakaz palenia i plucia podczas wykonywania zajec,

- sprawdzac posiadanie procedur dotyczacych mycia i dezynfekcji
zanieczyszczonych powierzchni,

- przeprowadzac kontrole czystosci i jakosci stosowanych pojemnikéw, naczyn do
zbioru,

- przestrzegaé stosowania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Produkcyjnej i
Rolnicze] oraz Standardowych Procedur Operacyjnych Sanitacji przez
pracownikow,

- sprawdzac¢ zakaz wejscia 0sOb nieupowaznionych w tym dzieci, ktére nie powinny
znajdowac sie w obszarze zbioru,

- sprawdzac przestrzeganie przez przedsiebiorcow obowigzku identyfikalnosci/
Sledzenia surowcow i produktow wedtug zasady: ,krok w tyt, krok w przéd” (np. lista
dostawcow i odbiorcéw) oraz stosowanie przez nich odpowiednich procedur w tym
zakresie.

Etap skupu:

Przeprowadzanie regularnych kontroli, majgcych na celu sprawdzenie czy jest:

- zapewniony dostep wszystkim pracownikom do toalet (statych lub przenosnych) i
urzadzen do mycia rgk pod biezgcq woda,

- zapewniona czysta odziez przy wykonywaniu pracy,
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- przeprowadzana kontrola czystosci i jako$ci stosowanego sprzetu, opakowan, oraz
warunkéw transportu,

- respektowany zakaz pracy dla oséb z objawami takimi jak: biegunka, wymioty,
temperatura, lub ostrej zottaczki,

- sprawdzany zakaz wejscia 0sob nieupowaznionych w tym dzieci,

- przestrzegane stosowania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Produkcyjnej przez
pracownikow,

- przestrzegane przez przedsiebiorcow obowigzku identyfikalnosci/$ledzenia
surowcow i produktéw wedtug zasady: ,krok w tyt, krok w przéd” (np. lista
dostawcow i odbiorcow) oraz stosowane przez nich odpowiednich procedur w tym
zakresie

Etap produkcji zywno $ci

W trakcie rutynowej kontroli zwrdcenie szczegolnej uwagi na:

- jakos¢ wody stosowanej podczas produkciji,

- zapewnienie dostepu wszystkim pracownikom do toalet i urzadzen do mycia rgk w

biezgcej wodzie,

- higiene zatrudnionego personelu (np. czysta odziez robocza),

- czystosc i jakos$¢ stosowanego sprzetu i stanowisk pracy,

- kontrole czystosci opakowan,

- krzyzowanie sie ,drog brudnych i czystych” ,

- przestrzeganie zakazu pracy 0s0b z objawami takimi jak: biegunka, wymioty
temperatura lub ostrej zéttaczki,

- mycie i dezynfekcje, ktére powinny odbywac¢ sie zgodnie z ustalonymi,

zatwierdzony procedurami,

- sprawdzanie prawidtowego zakupu i stosowania srodkéw dezynfekcyjnych, z
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uwzglednieniem dziatania przeciwirusowego,
- kontrole odbycia odpowiednich szkolen przez personel w zakresie higieny
personelu i produkcji oraz kontrole ich realizaciji,
- przestrzeganie przez przedsiebiorcow obowigzku identyfikalnosci/$ledzenia
surowcow i produktow wedlug zasady: ,krok w przéd” (np. lista dostawcow i
odbiorcow) oraz stosowanie przez nich odpowiednich procedur w tym zakresie,
- przestrzegania stosowania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Produkcyjnej przez
pracownikow.

Etap transportu i przechowywania

Organy PIS powinny podejmowac dziatania w zakresie:

- przeprowadzania doktadnej kontroli czystosci i jakosci stosowanego sprzetu i

urzadzen,

- sprawdzania warunkow i sposobu przechowywania produktow,

- sprawdzania posiadania czystej odziezy przez personel przy wykonywaniu pracy,

- przestrzeganie zakazu pracy 0s0b z objawami takimi jak: biegunka, wymioty,
temperatura lub ostrej z6ttaczki,

- przestrzegania stosowania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Produkcyjnej przez

pracownikow,

- sprawdzanie zakazu wejscia 0sob nieupowaznionych, w tym dzieci.

Konieczne jest zorganizowanie szkolen kaskadowych dla pracownikéw Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej, zawierajgce informacje dotyczace:

* biologii wirusow,

« charakterystyki zatru¢ pokarmowych pochodzenia wirusowego

* wystepowanie patogennych dla cztowieka wirusow w zywnosci,
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» zalecenia w celu ograniczenia ryzyka zanieczyszczenia owocow miekkich
wirusami

Materiaty do szkoleh mogq zosta¢ opracowane na bazie niniejszego opracowania.
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OPRACOWANIE ZASAD AKCJI INFORMACYJNEJ DLA PLANTATOR OW |
PRZETWORCOW OWOCOW MIEKKICH

Konieczne jest opracowanie i wdrozenie akcji informacyjnej dla plantatorow.

Podstawowe zagadnienia podano ponizej:

Srodowisko upraw rolniczych: gleba i woda:

- woda - stosowana do podlewania upraw musi by¢ czysta, a przede wszystkim
nie moze by¢ zanieczyszczona fekaliami ludzkimi i zwierzecymi,

- nawozenie ptodéw rolnych - nie wolno stosowaé odchodéw ludzkich i
zwierzecych,

Sprz et stosowany podczas zbioru, skupu, produkcii

- powinien by¢ czysty. Mycie i dezynfekcja powinna odbywac¢ sie zgodnie z
ustalonymi procedurami,

Pracownicy:

- przy zbiorze na polu i produkcji — muszg korzystac z toalet,

- przed rozpoczeciem pracy, a szczegOllnie po wyjsciu z toalety, muszag
kazdorazowo my¢ rece mydtem pod biezgcg woda,

- z objawami chorobowymi takimi jak: biegunka, wymioty, zo6lttaczka nie moga
uczestniczy¢ przy zbiorze, produkcji, sprzedazy zywnosci, przygotowywaniu
positkow,

Przedsi ebiorca:

- musi przestrzega¢ zasad Dobrej Praktyki Rolniczej (GAP), Dobrej Praktyki
Higienicznej (GHP) oraz Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP),

- musi zapewni¢ pracownikom dostep do toalet i urzgdzehn do mycia rgk mydiem w

biezacej wodzie,

- musi zapobiegac¢ krzyzowaniu sie drég produkt/surowiec,
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- musi zapewni¢ odpowiednie warunki i sposob przechowywania produktow,

- musi zapewni¢, na kazdym etapie produkcji, mozliwos¢ przesledzenia drogi
surowcow ,krok w tyt, krok w przéd” (lista dostawcow i odbiorcéw),

Konsument:

- powinien przestrzegac¢ zasad higieny,

- my¢ owoce i warzywa wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi.

Nalezy wiec:
Zachowa¢ zasady higieny ,od pola do stotu”, czyli podczas zbioru, skupu,
produkcji i przetwarzania w zakfadzie produkcyjnym, transporcie, sprzedazy oraz

przyrzadzania positkOw.

Podczas kontroli na wszystkich etapach produkcji ow ocow mi ekkich nale zy
sprawdza € szkolenia pracownikéw ze szczegolnym uwzgl  ednieniem zagadnie n:
* mozliwos¢ przenoszenia i zanieczyszczenia wirusami .
» potencjalnych zrédet i drég przekazywania ludzkich wirusow jelitowych .
» $rodkébw ochronnych dla zapobiegania zanieczyszczenia fekaliami wody
stosowanej w produkcji pierwotnej
* ryzyka zwigzanego ze stosowaniem ludzkich odchodow jako nawozow
» odpornosé wiruséw na warunki srodowiskowe
* mozliwos¢ przetrwania chorobotworczych w zywnos$ci i podczas jej
przetwarzania;
» okresy inkubaciji wirusow pokarmowych , specjalnie NoV i HAV
» okresy nosicielstwa po zakonczonej chorobie, nawet po ustgpieniu objawow

klinicznych
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e zakaznos¢ wymiocin i odchodow

* Procedury czyszczenia i dezynfekcji skazonych powierzchni .

* Higieny osobistej, Wiasciwe praktyki mycia rgk i znaczenie $cistego
przestrzegania instrukcji mycia rgk w kazdym czasie, zwlaszcza po kontakcie z
odchodami lub wymiocinami. Wskazane jest, aby mie¢ dokumentacje instrukcji
mycia ragk udzielonego nowym pracownikom.

* mozliwosc¢, ze jesli jeden pracownik lub czionek gospodarstwa domowego jest
chory na chorobe wirusowa, chorobg wirusowg , to inni mogg by¢ réwniez

zainfekowani .

epotrzeba utrzymania dzieci z dala od zywnosci, upraw i miejsc przechowywania

Zywnosci,

* Procedury usuwania skazonych produktow spozywczych.
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PRZEPROWADZENIE BADA N LABORATORYJNYCH W CELU
OKRESLENIA GENOTYPOW WIRUSOW WIRUSOWEGO ZAPALENIA
WATROBY TYPU A WYWOLUJ ACEGO ZACHOROWANIA LUDZI W
POLSCE

CHARAKTERYSTYKA  GENETYCZNA  SZCZEPOW  WIRUSA WzZW A
IZOLOWANYCH OD CHORYCH W POLSCE, Z UWZGLEDNIENIEM
SEKWENCJONOWANIA IZOLOWANEGO Z SUROWICY PACJENTOW R NA
WIRUSA.

ZGROMADZENIE PROBEK KRWI OD CHORYCH

ANALIZA Z WYKORZYSTANIEM TECHNIKI RT-PCR, SEKWENCJO NOWANIE RNA
OMOWIENIE WYNIKOW BADA N

Materiatl diagnostyczny : Materiat do badan stanowity 3 surowice i 3 préobki katu

pobrane od pacjentdw z zapaleniem watroby oraz 8 archiwalnych prébek sciekéw
pobranych w 2011 roku.

Reakcja RT-PCR: Z badanych probek izolowano materiat genetyczny za pomocag
zestawu QlAamp Viral RNA, zgodnie z zaleceniami producenta. Na matrycy
wyizolowanego RNA przeprowadzono reakcje RT-PCR z wykorzystaniem zestawu
Super Script lll one-Step RT-PCR with Platinium Taq (Invitrogen).Zastosowano
nastepujgce startery:

HAV1: 5-CTGGAGTCCATTTGCCAATT-3;

HAV2: 5°-ATGATGTTTGGATTTCATCAT-3".

Reakcje wykrywajgcg RNA wirusa zapalenia watroby typu A (WZW A) przeprowadzono
w nastepujacych warunkach: 1 cykl — 20 min. w 45°C, 2 min. w temp. 94°C; 35 cykli —
30 sek. w temp. 94°C, 30 sek. w temp. 55°C, 30 sek. w temp. 72°C; 1 cykl — 7 min. w
72°C. Produkt amplifikacji (wielkos¢ 236bp) wykrywano metodg elektroforezy w zelu

agarozowym (2%) z dodatkiem barwnika GelRed wzgledem wzorca wielkosci (BioRad).
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Ws$rod 6 probek pobranych od pacjentow z zapaleniem watroby w 5 wykryto materiat
genetyczny wirusa watroby typu A. W badanych prébkach $ciekéw nie wykryto
materiatu genetycznego WZW A.

Przygotowanie produktu do sekwencjonowania: Probki RNA wyizolowane z
materiatdw klinicznych, w ktorych potwierdzono obecnos¢ RNA WZW A postuzyty jako
matryca w reakcji RT-PCR z wykorzystaniem zestawu Super Script Ill one-Step RT-
PCR with Platinium Tagq (Invitrogen).Zastosowano nastepujgce startery:

HAV6.1: 5-TATGCYGTITCWGGIGCIYTRGAYGG-3';

HAV10: 5-TCYTTCATYTCWGTCCAYTTYTCATCATT-3".

Reakcje przeprowadzono w nastepujacych warunkach: 1 cykl — 10 min. w 22°C, 60 min
w 42°C, 5 min. w temp. 95°C; 35 cykli — 30 sek. w temp. 95°C, 30 sek. w temp. 42°C, 30
sek. w temp. 60°C; 1 cykl — 5 min. w 60°C. Produkt powstaty po pierwszej reakcji zostat
poddany reamplifikacji z zastosowaniem drugiej pary starterow:

HAV8.2: 5-GGATTGGTTTCCATTCARATTGCNAAYTA-3;

HAV11l: 5-CTGCCAGTCAGAACTCCRGCWTCCATYTC-3.

Reakcje przeprowadzono w nastepujacych warunkach: 1 cykl — 6 min. w temp. 95°C; 40
cykli — 30 sek. w temp. 95°C, 20 sek. w temp. 60°C, 15 sek. w temp. 72°C. Produkt
amplifikacji (wielkos¢ 520bp) wykrywano metodg elektroforezy w zelu agarozowym (2%)
z dodatkiem barwnika GelRed wzgledem wzorca wielkosci (BioRad). Produkt ten
postuzyt jako matryca w reakcji sekwencjonowania, ktora zostata wykonana w Instytucie
Biochemii i Biofizyki (IBB). Do reakcji sekwencjonowania wykorzystano startery:
HAV8.2seq: 5 -GGATTGGTTTCCATTCA-3’;

HAV11lseq: 5-CTGCCAGTCAGAACTCC-3'.
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Zatacznik 1. Klasyfikacja przypadkow i kryteria rozpoznania wirusowego zapalenia

watroby typu A (do celéw epidemiologicznych).

Przypadek mozliwy (podejrzany) — nie dotyczy.

Przypadek prawdopodobny — kazda osoba spetniajgca kryteria Kkliniczne i
epidemiologiczne.

Przypadek potwierdzony — kazda osoba spetniajgca kryteria kliniczne i laboratoryjne.
a. Kryteria kliniczne . Kazda osoba, u ktorej wystepujg objawy choroby o wyraznie
zauwazalnym poczatku (np. zmeczenie, bole brzucha, brak apetytu, mdtosci

I wymioty) oraz co najmniej jedno z nastepujacych trzech kryteriow:

* gorgczka,

* z0ttaczka,

* podwyzszony poziom transaminaz w surowicy Krwi.

b. Kryteria laboratoryjne . Co najmniej jedno z nastepujacych trzech kryteriow:

» wykrycie kwasu nukleinowego wirusa zapalenia watroby typu A w surowicy krwi

lub w kale,

» wykazanie obecnos$ci swoistych przeciwciat przeciw wirusowi zapalenia watroby
typu A,

« wykrycie antygenu wirusa zapalenia watroby typu A w kale.

c. Kryteria epidemiologiczne . Co najmniej jedno z nastepujacych czterech kryteriow:
* przeniesienie z cztowieka na cziowieka,

* narazenie przez to samo zrodto,

* narazenie przez skazong zywnosc¢/wode pitng,

* narazenie srodowiskowe.
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