Zasady prowadzenia przetworstwa zywnosci w systemie produkcji ekologicznej.

1. Cele i korzysci z produkcji Zywnosci przetworzonej ekologicznej

Przetworstwo zywnosci ekologicznej to zrOwnowazony system zarzadzania, ktéry ma swoj
okreslony i istotny cel - przynie$¢ korzysci dla producenta, konsumenta i sSrodowiska
naturalnego.

Pod $cisle okreslonymi warunkami przetworstwo ekologiczne spetnia swoj cel, ktorego
osiggniecie ma istotne znaczenie dla jakosci zycia cztowieka. Zadaniem kazdego z nas jest
dazenie do tego, aby zywno$¢ ekologiczna przetwarzana bylta na szerokg skale a jej procent
nie stanowit tylko marginesu w produkcji zywnos$ci. Choroby uktadu krazenia, choroby
psychiczne czlowieka, nowotwory, otyto$¢ 1 nadwaga, cukrzyca, nadwrazliwo$¢ pokarmowa i
alergie pokarmowe to tylko cze$¢ skutkow jakie odczuwamy po schemizowaniu zywno$ci,
zanieczyszczeniu Srodowiska i ociepleniu klimatu naturalnego. To wszystko jest efektem
szkodliwej dziatalnos$ci cztowieka. Istotne jest, aby opracowywac i wdraza¢ metody
usuwajace skutki naszego szkodliwego bytowania. Jedng z tych metod jest powrdt do
naturalnosci i przetworstwo ekologiczne.

2. Zasady produkcji zywnosci przetworzonej ekologicznej

Produkcja przetworzonej zywnosci ekologicznej opiera si¢ na zasadach dobrej praktyki rolnej,
produkcyjnej, higienicznej oraz kontroli krytycznych etapodw przetworstwa. Obowiazek ten
wynika z prawa zywnoéciowego® obowigzujacego kazdego producenta zywnosci.

Zywnosé ekologiczna musi by¢é identyfikowalna, powtarzalna i zgodna z zatozeniami
obowiazujacego prawa krajowego? i wspolnotowego® dotyczacego dodatkowo tylko produkcji
ekologicznej. Produkcja zywnosci ekologicznej musi by¢ potwierdzana prowadzong rzetelnie
1 wiarygodnie dokumentacjg, udostgpniang podczas kontroli instytucjom nadzorujacym 1
jednostkom certyfikujacym.

Produkcja ekologicznej zywno$ci opiera si¢ w szczegdlnosci na:

1. zapewnieniu integralnosci produkcji ekologicznej na wszystkich etapach produkc;ji,
przetwarzania i dystrybucji Zywnosci i paszy,

2. wykluczeniu stosowania GMO, produktow wytworzonych z GMO i produktow
wytworzonych przy uzyciu GMO (ktore nie mogg by¢ wykorzystywane w produkcji
ekologicznej zywnosci roslinnej, zwierzgcej, paszy, substancji pomocniczych w
przetworstwie, sSrodkow ochrony roslin, nawozow, srodkéw poprawiajacych
wlasciwosci gleby, materiatdéw rozmnozeniowych ro$lin, mikroorganizméw lub
chowu zwierzat),

3. wykluczeniu z catego ekologicznego tancucha zywnosciowego klonowania zwierzat,
chowu sztucznie wyhodowanych zwierzat poliploidalnych,

4. wykluczeniu z catego ekologicznego tancucha zywnosciowego promieniowania
jonizujacego,

5. produkowaniu zywnosci ekologicznej z ekologicznych sktadnikow pochodzenia
rolnego,

6. ograniczeniu do minimum stosowania dodatkow do zywnosci, sktadnikow
nieekologicznych petnigcych funkcje technologiczne i sensoryczne, jak rowniez



mikroelementow oraz substancji pomocniczych w przetwoérstwie 1 tylko w przypadku
istotnej potrzeby technologicznej lub do szczegdlnych celoéw zywieniowych,

7. wykluczeniu substancji i metod przetwarzania mogacych wprowadza¢ w btad co do
prawdziwej natury danego produktu,

8. starannym przetwarzaniu zywnosci ekologicznej, najlepiej przy zastosowaniu metod
biologicznych, mechanicznych i fizycznych,

9. wykluczeniu zywnosci zawierajacej wytworzone nanomateriaty,

10. prowadzeniu gospodarstwa, w ktorym jednostki produkcyjne zostaty podzielone
wyraznie i skutecznie na: ekologiczne, w okresie konwersji i nieekologiczne, pod
warunkiem, ze w odniesieniu do nieekologicznych jednostek produkcyjnych uprawia
si¢ rézne odmiany roslin i hoduje rézne gatunki zwierzat, ktére mozna tatwo od siebie
odroznic.

Przetworstwo zywnosci ekologicznej rozpoczyna si¢ juz od produkcji ro§linnej podstawowe;j
nieprzetworzonej, poprzez produkcje pasz dla zwierzat, chdw zwierzat, przetworstwo,
pakowanie/ przepakowywanie, az do transportu i sprzedazy konsumentowi koncowemu z
uwzglednieniem ewentualnego podwykonawstwa (z zachowaniem zasad ekologii) na
konkretnym etapie produkcyjnym.

Zywnosé ekologiczna to nie tylko owoce czy warzywa ale rowniez zywno$¢ przetworzona na
bazie zb6z, mleka czy migsa. Charakteryzuje si¢ prostym sktadem i naturalnymi sktadnikami.

Producenci nie mogg stosowa¢ produktdéw, substancji 1 technik, ktére mialyby za zadanie
naprawia¢ produkt i odtwarza¢ jego utracone wtasciwosci podczas przetwarzania czy
skladowania. W przetworstwie stosuje si¢ biologiczne, mechaniczne 1 fizyczne metody
przetwarzania i utrwalania takie jak: pasteryzacja, pieczenie, smazenie, wedzenie, kiszenie,
suszenie, mrozenie.

W przetworstwie zezwala si¢ na uzycie preparatow na bazie mikroorganizmow (zywych
kultur bakterii kwasu mlekowego), barwnikow, naturalnych substancji powlekajacych,
enzymow spozywczych, naturalnych substancji aromatycznych lub naturalnych preparatow
aromatycznych, dopuszczonych do stosowania w produkcji ekologicznej przez obowigzujace
prawo*.

W przetworstwie zywnosci ekologicznej dozwolone jest stosowanie w konkretnych
przypadkach:

- nieekologicznych sktadnikdéw pochodzenia rolnego, ktore moga by¢ stosowane w produkcji
przetworzonej zywnosci ekologicznej (np. takich jak: ostonki z surowcéw naturalnych
pochodzenia zwierzecego lub roslinnego, zelatyna),

- substancji pomocniczych w przetworstwie uzywanych w produkcji drozdzy i produktow
drozdzowych (np. takich jak: chlorek wapnia, azot, oleje roslinne),

- produktow i substancji stosowanych w produkcji win (np. takich jak: kwas mlekowy,
wodoroweglan potasu, zelatyna jadalna, biatko pszenicy, biatko grochu, biatko
ziemniaczane),

- substancji pomocniczych takich jak: dodatki funkcjonalne np. (konserwanty,
przeciwutleniacze, emulgatory, stabilizatory, zageszczacze), dodatki sensoryczne, dodatki
dietetyczne w tym witaminy i prowitaminy, mieszanki pierwiastkow sladowych, aminokwasy.



Surowce podstawowe jak i pomocnicze stosowane w przetworstwie ekologicznym musza byé
wolne od GMO, czyli genetycznie modyfikowanych organizmow, ktore sg niedozwolone na
wszystkich etapach produkcji ekologiczne;j.

Etapy technologiczne w produkcji ekologicznej, oraz procesy mycia i dezynfekcji
pomieszczen produkcyjnych i magazynowych muszg by¢ bezpieczne i hieinwazyjne dla
srodowiska. Kluczowa rolg uzywania srodkdw myjaco- dezynfekujacych jest ochrona
produktu przed mikroorganizmami, alergenami, zanieczyszczeniami statymi
poprodukcyjnymi.

Zbior, transport i magazynowanie produktow ekologicznych musi odbywacé si¢ w sposéob
zapobiegajacy zamianie i zanieczyszczeniu, oraz zapewniajacy ilo§ciowg identyfikowalno$é
partii potwierdzong dokumentacja.

3. Problemy w produkcji zywnos$ci przetworzonej ekologicznej i metody ich
rozwiazywania

Najwickszymi problemami z jakimi borykajg si¢ producenci zywnosci ekologicznej to:

v’ znalezienie wiarygodnych dostawcow surowcow ekologicznych niezafatszowanych
v nieuczciwa konkurencja

Niektorzy producenci zywnosci stosujgc marketingowe chwyty, wprowadzaja na rynek
produkty z umieszczonymi znakami i informacjami na etykietach/ opakowaniach, ktore
sugerujg ze jest to zywnos¢ wyprodukowana ekologicznie. Informacja typu ,,zywnos¢
organiczna”, ,,zdrowa zywnos$¢”, ,,zywnos¢ naturalna”, ,,z mitosci do natury”, ,,dobre jak u
babci”, ,,prosto od krowy” umieszczone na zielonym tle- to hasta reklamowe nie dajace
zadnej gwarancji, iz dany produkt zostal wyprodukowany zgodnie z zasadami ekologii.
Roéwniez nie nalezy jednoznacznie wigza¢ informacji o produkcie weganskim/
wegetarianskim czy lokalnym z informacjg o produkcie ekologicznym. Brak wiedzy u
konsumentow i pobiezne czytanie etykiet utrudnia sprzedaz zywnosci z gospodarstw i od
producentéw certyfikowanych.

v wyprodukowanie zywnosci ekologicznej konkurencyjnej dla zywnoS$ci
konwencjonalnej pod wzglgdem dostgpnosci i ceny

Zywno$¢ ekologiczna jest widoczna coraz czeéciej na rynku spozywczym ale w nie
wystarczajacych ilosciach i nie dla kazdego klienta. Mozna jg znalez¢ w duzych miastach i
srednio zaludnionych, gtdbwnie w marketach i supermarketach, oraz sklepach ze ,,zdrowa
zywnoscig”. Sprzedaz zywnosci ekologicznej rozwinela si¢ rowniez na rynku wirtualnym w
sklepach internetowych. W dalszym ciagu jednak w matych miejscowos$ciach i na terenach
wiejskich jest ona praktycznie nieosiggalna.

Reklama jako dzwignia handlu moze skutecznie przyczyni¢ si¢ do odnajdywania nowych
klientow a edukowanie i uswiadamianie spoleczenstwa zwigkszy zainteresowanie produktami
ekologicznymi.

v"wysokie koszty produkcji przy niskich wydajnosciach produktow



Zywno$¢ ekologiczna jest drozsza od zywnosci konwencjonalnej ze wzgledu na wyzsze
koszty jej pozyskiwania i wyzszego naktadu pracy fizycznej. Sg obarczone wigkszym
ryzykiem strat czy ryzykiem pandemii a wydajnos$ci produkcyjne sg o wiele nizsze. Produkcja
zywnosci 1 przetworstwo ekologiczne ponosi rowniez koszty wynikajace z certyfikacji i
corocznych kontroli firm certyfikujacych.

Zrozumienie przez klientow faktu, iz za ceng idzie jako$¢ produktu przyczyni si¢ do
zwiekszenia popytu na tego typu produkty.

v’ zanieczyszczenie wtdrne zywnosci ekologicznej

Podczas transportu, magazynowania czy sprzedazy zywnos¢ ekologiczna moze zostac
podmieniona, zafatszowana lub zanieczyszczona.

Producenci zywnosci aby tego unikng¢ muszg szczelnie zamyka¢ w opakowaniach
jednostkowych i zbiorczych swoja zywnos$¢, oraz etykietowac ja w sposob staty i
niezmywalny.
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