BADANIA PROFILAKTYCZNE PRACOWNIKOW
NARAZONYCH NA AZBEST

W celu realizacji ustawowych uprawnier bylych pracow-
nikow zakladow przetworstwa azbestu prowadzony jest
program okresowych badan lekarskich ,,Amiantus”. Pro-
gramem objeci sa pracownicy 28 zakladéw wymienio-
nych w zalgczniku do Ustawy z dnia 19 czerwca 1997 r.
o zakazie stosowania wyrobow zawierajacych azbest.

Osoby te uzyskaly uprawnienia do bezptatnych okreso-
wych badan lekarskich, bezplatnego zaopatrzenia w leki
zwigzane z chorobami wywotanymi praca przy azbescie,
korzystania raz w roku z bezplatnego leczenia uzdrowis-
kowego.

Badania przeprowadzane sa przez wojewddzkie osrodki
medycyny pracy wiasciwe terytorialnie ze wzgledu na
miejsce prowadzenia dziatalnosci zaktadu.

Koordynacja programu: Os$rodek Referencyjny Badan
i Oceny Ryzyka Zdrowotnego zwiazanych z Azbestem,
Instytut Medycyny Pracy w todzi, wies@imp.lodz.pl;
tel.: (42) 631 4562.

Uwaga: Kazdy pracownik z udokumentowanym zawodo-
wym narazeniem na pyt azbestu ma prawo do bezplat-
nych profilaktycznych badan lekarskich do korica zycia.
O uznaniu choroby zawodowej orzeka lekarz specjalista
medycyny pracy, zatrudniony w poradni choréb zawodo-
wych. Decyzje administracyjng o stwierdzeniu choroby
zawodowej wydaje Paristwowy Inspektor Sanitarny.

PROGRAM OCZYSZCZANIA KRAJU
Z AZBESTU NA LATA 2009-2032

Obecnie w naszym kraju od 2002 roku realizowany jest
“Program usuwania azbestu i wyrobéw zawierajacych
azbest stosowanych na terytorium Polski”, ktéry zostat
zaktualizowany przez Rade Ministréw w 2009 roku.

Program ma na celu minimalizacje negatywnych skutkéw
zdrowotnych spowodowanych obecno$cia azbestu na
terytorium kraju poprzez stopniowe usunigcie i unieszko-
dliwienie wszystkich wyrobéw zawierajacych azbest do
2032 roku.

Zadaniem Programu jest takze upowszechnianie wiedzy
dotyczacej szkodliwosci azbestu oraz procedur bezpie-
cznego postepowania przy uzytkowaniu oraz usuwaniu
wyrobéw zawierajgcych ten surowiec.

Koordynator ,Programu oczyszczania Kraju z Azbestu na
lata2009-2032", Ministerstwo Gospodarki, Departament
Instrumentéw Wsparcia: sekretariatDIW@mg.gov.pl

Wiegcej informacji na temat szkodliwosci azbestu:
Ministerstwo Gospodarki — www.mg.gov.pl
Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi —
www.imp.lodz.pl

Ulotka sfinansowana ze $rodkéw Ministerstwa Gospodarki
w ramach , Programu Oczyszczania Kraju z Azbestu
na lata 2009-2032"
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Dlaczego azbest stanowi zagrozenie
dla Twojego zdrowia?

Azbest jest substancjg rakotwércza, a zdemontowane
wyroby zaliczaja sie do odpadéw niebezpiecznych.

Jezeli w powietrzu, ktérym oddychasz znajduje si¢ azbest,
to podczas wdychania, wnika on z powietrzem do pluc,
gdzie sie gromadzi i zalega wywolujgc powazne scho-
rzenia. Niewidoczne gotym okiem widkna azbestu sg
praktycznie niezniszczalne. Im wiecej jest wi6kien
azbestu w powietrzu i diuzszy czas przebywania w zanie-
czyszczonym azbestem $rodowisku, tym wieksze jest
ryzyko zachorowania. Nalezy pamigta¢, iz szczegélnie
narazone sa dzieci i mtodziez.

Azbest jest przyczyng nowotworéw zlosliwych — raka
ptuca i miedzybioniaka optucnej. Nowotwory spowodo-
wane azbestem rozwijajg si¢ zwykle po kilkunastu latach
od momentu narazenia. Palenie papieroséw dodatkowo
sprzyja rozwojowi tych nowotworéw.

W $wietle dotychczasowych badan wchianianie azbestu
droga pokarmowa nie stanowi ryzyka dla zdrowia czlo-
wieka.

= W jakich sytuacjach azbest
jest niebezpieczny?

Azbest jest grozny gdy jego widkna uwalniaja sie z wyro-
bow do powietrza atmosferycznego. Moze sie tak sta¢
w wyniku dziafania réznych czynnikéw:

— korozji plyt azbestowo-cementowych, ktéra wzrasta
wraz z uptywem latich uzytkowania,

— uszkodzen mechanicznych wyrobéw: famania, krusze-
nia, ciecia, wiercenia, przemieszczania (tarcia), zrzucania
zwysokosci podczas prac rozbiérkowych,

— demontazu lub uszkodzer innych wyrobéw azbesto-
wych takich jak izolacje, $cianki ogniotrwale, czesci insta-
lacji elektrycznych i cieplowniczych.

Wyroby azbestowe w dobrym stanie technicznym,
zabezpieczone w sposéb uniemozliwiajacy uwalniane sie
wiokien do powietrza nie stanowia zagrozenia dla
zdrowia.

Dlaczego wykonujemy pomiary
stezen wiékien azbestu w powietrzu?

Catkowity zakaz importu azbestu, produkcji i obrotu
wyrobéw azbestowych obowigzuje w krajach Unii
Europejskiej od T stycznia 2005 roku, w Polsce prak-
tycznie od 1998 roku. Nadal jednak istnieje problem
zagrozenia nowotworami powodowanymi azbestem,
ze wzgledu na powszechne jego zastosowanie w naszym
najblizszym otoczeniu. W Polsce najwieksze zagrozenie
zanieczyszczenia powietrza azbestem stanowig
powszechnie stosowane w przesziosci azbestowo-
cementowe materialy budowlane.

Celem pomiaréw jest ocena bezpieczenstwa badanego
obszaru poprzez okredlenie zawartosci wiékien azbestu
w powietrzu. Pomiary sluzg takze wskazaniu Zrodet
emisji pytu, ktére w przypadku przekroczenia
dopuszczalnych wartosci wymagaja natychmiastowej
interwencji. Dzieki gromadzonym wynikom mozliwe jest
opracowywanie map poziomu stezenia wiékien azbestu
w powietrzu komunalnym w réznych obszarach.
Szczegdlnie waina jest kontrola miejsc skfadowania
odpadéw azbestowych, rejondéw oddzialywania bylych
zakladéw przetworstwa azbestu oraz biezacych prac
rozbiérkowych materialéw zawierajacych azbest.

. Jesli azbest jest w Twoim otoczeniu

Jesli materialy zawierajace azbest (eternit, plyty
elewacyjne, elementy izolacyjne) znajduja si¢ na terenie
Twojej posesji jestes prawnie zobowiazany do
powiadomienia o ich rodzaju i ilosci wéjta, burmistrza
lub prezydenta miasta. Odpowiednie formularze sa
dostepne w urzedach gmin, powiatow lub w urzedach
wojewddzkich. W zaleznosci od stanu technicznego
wyrobow, pracownicy urzedow wskazg dalszg droge
postepowania.

B )k bezpiecznie usuwa¢ azbest?

Usuwaniem azbestu zajmujg si¢ wyspecjalizowane w tym
zakresie firmy, stosujace odpowiedni sprzet, odziez
ochronng oraz posiadajace wymagane prawem zezwo-
lenia.

Podstawa bezpiecznego usuwania wyrobdéw zawiera-
jacych azbest jest zapobieganie emisji pylu azbestu
poprzez:

- nawilzanie wodg wyrobéw zawierajacych azbest przed
ich usuwaniem i utrzymywanie w stanie wilgotnym przez
caly czas pracy,

- uzywanie wylacznie narzedzi recznych lub wolnoobro-
towych narzedzi mechanicznych,

- demontaz wyrobéw w miare mozliwosci w calosci,
unikajac destrukcji mechanicznej,

- wykonanie prac z duza ostroznoscia, bez uszkodzen
plyteternitowych,

- bezwzgledny zakaz niszczenia odpadéw azbesto-
wych, ich kruszenia, miazdzenia, swobodnego zrzuca-
niaz wysokosci,

- szczelne opakowanie odpadéw azbestowych w gruba
folie (nie mniej niz 0,2 mm) o wytrzymalosci uniemo-
zliwiajacej jej rozdarcie,

- oznakowanie odpaddéw azbestowych wedtug ustalo-
nego wzoru i ich wywiezienie na specjalnie do tego celu
przystosowane legalne sktadowiska

- sprzatniecie terenu wykonywania rob6t z maksymalng
starannoscig z wykorzystaniem metod tlumiacych pyt, jak
wilgotne szmaty, reczniki czy mokre mopy. Niedopu-
szczalne jest reczne zamiatanie na sucho.




