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RYNEK ZBÓŻ

• Na rynku krajowym w drugim tygodniu stycznia 

2026 r. wzrosły ceny pszenicy konsumpcyjnej, 

jęczmienia paszowego i pszenżyta. Spadły 

ceny żyta konsumpcyjnego oraz kukurydzy. 

• W portach Morza Czarnego 14 stycznia 2026 r. 

wystąpił niewielki wzrost cen eksportowych 

pszenicy konsumpcyjnej, przy spadku cen jęcz-

mienia paszowego i kukurydzy. 

• Na giełdzie MATIF 19 stycznia 2026 r. odnoto-

wano wzrost cen pszenicy konsumpcyjnej  

i kukurydzy. 

• Na rynku unijnym średnia cena pszenicy  

spadła, a ceny jęczmienia i kukurydzy wzrosły. 

TENDENCJE CENOWE 

Krajowe ceny zakupu zbóż według ZSRIR MRiRW 
w dniach 5–11 stycznia 2026 r.1 

W dniach 5-11 stycznia 2026 r. według danych 

Zintegrowanego Systemu Rolniczej Informacji 

Rynkowej MRiRW za pszenicę konsumpcyjną 

płacono średnio 779 zł/t, o 1% więcej niż tydzień 

wcześniej. Cena tego ziarna była nieco (o 0,5%) 

wyższa niż przed miesiącem, ale o 18,5% niższa 

niż przed rokiem. 

W analizowanym tygodniu przeciętna cena 

pszenicy konsumpcyjnej na rynku unijnym wyniosła 

203 EUR/t (855 zł/t), o około 3% więcej niż tydzień 

wcześniej i przed miesiącem. Jednocześnie cena 

tego zboża była o 9% niższa niż przed rokiem. 

W Polsce cena pszenicy konsumpcyjnej wyra-

żona w walucie unijnej kształtowała się na pozio-

mie około 185 EUR/t. Była ona m.in. o 5% wyższa 

niż w Rumunii, ale o 6% niższa niż w Niemczech  

i o 4% niższa niż we Francji2.  

Przeciętna cena żyta konsumpcyjnego wy-

niosła 626 zł/t i była o 2% niższa niż w poprzed-

nim tygodniu. Zboże to było o ponad 1% droższe 

niż miesiąc wcześniej, ale o 12% tańsze niż w tym 

samym okresie 2025 r.  

 
1 Średnie ceny netto (bez VAT) płacone dostawcom przez  
wybrane przedsiębiorstwa dokonujące zakupu zbóż. 

Średnia cena zakupu jęczmienia paszowego 
ukształtowała się na poziomie 724 zł/t, o 3% wyż-
szym niż tydzień wcześniej. Jednocześnie cena 
tego ziarna była o 1% niższa niż przed miesiącem 
oraz o 9% niższa niż rok wcześniej. 

Za jęczmień paszowy na obszarze UE płacono 

średnio 191 EUR/t (806 zł/t). Cena tego zboża była 

o 5% wyższa niż w poprzednim tygodniu i nie-

znacznie (o 0,4%) wyższa niż przed miesiącem.  

W porównaniu z cenami sprzed roku zboże to było 

o 9% tańsze. 

Krajowa cena jęczmienia wyrażona w walucie 

unijnej (172 EUR/t) była o 10% niższa od średniej  

w UE. Za zboże to płacono m.in. o 1% więcej niż  

w Rumunii i o 2% więcej niż w Danii, ale o 11% mniej 

niż w Niemczech i o 12% mniej niż we Francji.  

Średnia cena pszenżyta, w porównaniu  

z poprzednim tygodniem, wzrosła o 1% do 682 zł/t. 

Cena tego zboża była jednak o 1,5% niższa niż 

przed miesiącem i o 15% niższa niż w porównywal-

nym okresie roku 2025. 

Za kukurydzę „suchą” średnio w kraju uzy-

skiwano 743 zł/t wobec 744 zł/t w poprzednim  

tygodniu. Ziarno to było o nieznacznie (o 0,5%) 

tańsze niż przed miesiącem oraz o 13% tańsze niż 

przed rokiem. Za kukurydzę „mokrą” płacono 

średnio 436 zł/t, o 5% więcej niż tydzień wcześniej. 

Cena tego zboża była o 2% wyższa od ceny noto-

wanej przed miesiącem. 

2 Dane dla pszenicy i kukurydzy z 10 krajów UE, dla jęczmienia – 
z 12 krajów UE. 

Towar 
Cena  

bez VAT 

Zmiana 

tygodniowa 

Wg ZSRIR (MRiRW)                      5–11.01.2026 r. 

w skupie                                      zł/t  

pszenica konsumpcyjna  779  

żyto konsumpcyjne  626  

jęczmień paszowy  724  

pszenżyto 682  

kukurydza  743  
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Przeciętna cena kukurydzy w UE wyniosła  

214 EUR/t (900 zł/t). Cena tego zboża była  

o 3% wyższa niż tydzień wcześniej i o 1 % wyższa 

niż przed miesiącem. Jednocześnie ziarno to było 

o 2,5% tańsze niż w analogicznym okresie ubie-

głego roku.  

Krajowa cena kukurydzy wyrażona w walucie 

unijnej wyniosła 176 EUR/t, o 17% mniej niż średnio 

w UE. Cena ta kształtowała się na poziomie o 3% 

wyższym niż w Rumunii, ale o 10% niższym niż we 

Francji i o 16% niższym niż w Niemczech.  

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych 
(na bazie FOB) 

W USA 14 stycznia 2026 r. średnia eksportowa 

cena pszenicy HRW (na bazie FOB) wyniosła 

212 EUR/t i była 2% wyższa niż tydzień wcześniej.  

W tym czasie cena pszenicy SRW spadła o 2%, do  

192 EUR/t. Cena amerykańskiej kukurydzy wynio-

sła 178 EUR/t i była o 3% niższa niż tydzień wcze-

śniej. 

 

We Francji 14 stycznia 2026 r. cena ekspor-

towa pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 196 EUR/t, 

o 1% mniej niż tydzień wcześniej, a jęczmienia pa-

szowego ukształtowała się na poziomie 

200 EUR/t, o 0,5% niższym niż przed tygodniem. 

W portach Morza Czarnego odnotowano nie-
wielki wzrost eksportowych cen pszenicy kon-
sumpcyjnej, przy spadku ceny kukurydzy i jęcz-
mienia paszowego. W notowaniu z 14 stycznia 
2026 r. cena pszenicy konsumpcyjnej wyniosła 
187 EUR/t nieznacznie (o 0,3%) więcej niż tydzień 
wcześniej, a jęczmienia paszowego 200 EUR/t, o 1% 
mniej niż w poprzednim tygodniu. W tym czasie 
cena kukurydzy obniżyła się nieznacznie (o 0,1%), 
do 186 EUR/t. W porównaniu z notowaniami 
sprzed roku eksportowa cena kukurydzy była niż-
sza o 13%, pszenicy – o 12%, a jęczmienia – o 4%.  

Ceny zakupu pszenicy i kukurydzy na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 19 stycznia 2026 r. 

Cena pszenicy konsumpcyjnej w najbliższym 
kontrakcie terminowym na marzec 2026 r. na giełdzie 
MATIF w notowaniu z 19.01.2026 r. ukształtowała 
się na poziomie 191,25 EUR/t (808 zł/t) wobec 
190,75 EUR/t w notowaniu z 16.01.2026 r. 
(wzrost o 0,3%). Jednocześnie cena pszenicy 
była o 1,1% wyższa od ceny notowanej przed ty-
godniem tj. 12.01.2026 r. (189,25 EUR/t).  

Na giełdzie MATIF w notowaniu z 19.01.2026 r. 
cena kukurydzy w najbliższym kontrakcie termi-
nowym na marzec 2026 r. wyniosła 193,75 EUR/t 
(818 zł/t) i była 0 1% wyższa niż w poprzednim no-
towaniu z 16.01.2026 r. (191,75 EUR/t). Cena tego 
zboża na giełdzie MATIF była o 2,1% wyższa od 
ceny notowanej przed tygodniem, tj.12.01.2026 r. 
(189,75 EUR/t). 

 
Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie 
danych Kaack Terminhandel GmbH, data odczytu 20.01.2026 r. 

 
Bieżące ceny na giełdzie MATIF są dostępne na stronie: 

https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif 

https://www.gov.pl/web/kowr/ceny-na-gieldzie-matif
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Średnie ceny netto zakupu zbóż 
(wg ZSRIR MRiRW) 

 

 

 

17-23.11.25 765 -0,3 610 2,3 701 -1,5 740 -0,3

24-30.11.25 769 0,6 602 -1,3 710 1,3 742 0,4

01-07.12.25 768 -0,1 615 2,1 716 0,9 743 0,2

08-14.12.25 776 1,0 618 0,5 730 1,9 746 0,4

15-21.12.25 771 -0,6 618 -0,1 730 0,0 738 -1,1

22-28.12.25 767 -0,5 619 0,1 704 -3,5 764 3,5

29.12.25-04.01.26 771 0,6 636 2,8 706 0,3 744 -2,6

05-11.01.26 779 1,1 626 -1,6 724 2,6 743 -0,2

Miesięczna zmiana ceny w % x 0,5 x 1,3 x -0,7 x -0,5

Roczna zmiana ceny w % x -18,5 x -12,0 x -9,1 x -13,0

Jęczmień paszowy

tygodniowa 

zmiana w %

Kukurydza 

zł/t

Żyto konsumpcyjnePszenica konsumpcyjna

tygodniowa 

zmiana w %

tygodniowa 

zmiana w %
zł/t

Tydzień
zł/tzł/t

tygodniowa 

zmiana w %
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Ceny na rynku krajowym  
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Ceny wybranych zbóż na krajowych giełdach towarowych 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

minimalna maksymalna średnia tygodniowa miesięczna roczna

oferty sprzedaży  (zł/t)

pszenica paszowa 740 740 740 - 1,4 -18,3

żyto konsumpcyjne 640 640 640 - 3,2 -8,9

jęczmień paszowy 700 700 700 - -1,8 -16,0

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych z krajowych giełd towarowych.

Towar

Oferty za okres 05-11.01.2026 r.  Zmiana średniej ceny w %



Biuro Analiz i Strategii Krajowego Ośrodka Wsparcia Rolnictwa   Nr 2/2026 
 

6 

Eksportowe ceny zbóż na rynkach zagranicznych (na bazie FOB) 
 

 

tygodniowa miesięczna roczna

Pszenica konsumpcyjna

HRW (USA, Gulf) EUR/t 212 1,9 3,8 -13,6 892

SRW (USA, Gulf) EUR/t 192 -2,2 -2,1 -16,4 807

Francja (Rouen) EUR/t 196 -1,0 1,0 -15,6 824

porty Morza Czarnego EUR/t 187 0,3 -0,7 -11,9 788

Jęczmień paszowy

porty Morza Czarnego EUR/t 200 -0,9 -0,7 -4,2 842

Francja (Rouen) EUR/t 200 -0,5 1,2 -4,9 841

Kukurydza

USA (Gulf) EUR/t 178 -2,9 -2,1 -16,4 749

porty Morza Czarnego EUR/t 186 -0,1 -1,2 -13,1 781
Średni kurs NBP z dnia 14.01.2026 r.: EUR = 4,2110 zł.

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE, EBC, NBP.

Towar Jedn. miary
Cena

z 14.01.2026

 Zmiana ceny w % Cena 

w zł/t
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Ceny zakupu zbóż w krajach UE 
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Cena w EUR/t - - - 190 - 195 - - 176 192 250 - - - - - - - 196 185 230 176 - - - - 241 203

tygodniowa - - - - - - - - 0,0 - - - - - - - - - - - 0,0 - - - - - - 3,3

miesięczna - - - -8,4 - 1,0 - - 1,7 0,5 4,2 - - - - - - - -0,5 - 1,8 -7,2 - - - - 0,0 2,9

roczna - - - -7,9 - - - - -18,9 -17,0 - - - - - - - - -18,5 - -11,2 -14,9 - - - - -7,0 -8,8

Cena w PLN/t - - - 799 - 821 - - 741 810 1052 - - - - - - - 825 779 968 740 - - - - 1012 855

Cena w EUR/t - 164 - - - - 169 - 147 195 230 196 - 210 - - - - 193 172 220 170 - - - - 234 191

tygodniowa - 0,0 - - - - -0,9 - 0,7 - 0,0 - - 0,0 - - - - - 2,9 -1,3 - - - - - - 4,8

miesięczna - -1,7 - - - - -1,4 - -0,7 -1,8 4,5 0,5 - 0,0 - - - - - -0,3 0,0 -8,3 - - - - 0,0 0,4

roczna - -7,3 - - - - -17,5 - - -6,4 - -10,9 - -9,5 - - - - -5,2 -7,9 -7,6 -1,5 - - - - -6,8 -9,1

Cena w PLN/t - 690 - - - - 709 - 619 819 968 825 - 884 - - - - 810 724 926 714 - - - - 983 806

Cena w EUR/t - - - 197 - - 259 - - 196 265 221 - - - - - - 210 176 214 172 - - - - 229 214
tygodniowa - - - 4,5 - - -2,1 - - - - - - - - - - - - 0,2 -1,4 - - - - - - 3,2

miesięczna - - - -4,8 - - -6,8 - - 0,9 1,9 -1,0 - - - - - - 1,7 0,0 0,5 -3,2 - - - - 0,0 1,2

roczna - - - 0,3 - - -14,4 - - -9,9 - -7,4 - - - - - - -10,4 -11,9 -14,1 -4,8 - - - - -2,6 -2,5

Cena w PLN/t - - - 828 - - 1089 - - 824 1115 931 - - - - - - 884 743 901 724 - - - - 964 900

1 EUR = 4,2093 PLN (wg EBC - 15.01.2026 r.)

- brak danych

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych Komisji Europejskiej.

Kukurydza

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

w okresie  05-11.01.2026 r.

Pszenica

Procentowa 

zmiana

ceny w EUR

Jęczmień
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Ceny w wybranych krajach 
 

 
 

Źródło: opracowanie Biura Analiz i Strategii KOWR na podstawie danych KE i MRiRW. 


