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1. WSTEP

Zgodnie z art. 1 ustawy z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarne;
(tj. Dz. U. 2 2024 r. poz. 416) Panstwowa Inspekcja Sanitarna jest powotana do realizacji zadan
z zakresu zdrowia publicznego, w szczegdlnosci poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami:
a. higieny srodowiska,
b. higieny pracy w zaktadach pracy,
higieny radiacyjnej,

C
d. higieny proceséw nauczania i wychowania,

@

higieny wypoczynku i rekreacji,
f. zdrowotnymi zywnosci, zywienia i produktow kosmetycznych,
g. higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien spelnia¢ personel medyczny, sprzgt oraz
pomieszczenia, w ktorych sg udzielane $wiadczenia zdrowotne
- w celu ochrony zdrowia ludzkiego przed niekorzystnym wplywem szkodliwosci
1 ucigzliwosci srodowiskowych, zapobiegania powstawaniu choréb, w tym choréb zakaznych

I zawodowych.

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Plocku! obejmuje swoja dziatalnoscia
miasto Ptock na prawach powiatu oraz powiat ptocki (15 gmin: Bielsk, Bodzanow, Brudzen
Duzy, Bulkowo, Drobin, Gabin, tack, Mata Wies, Nowy Duninéw, Radzanowo, Stubice,
Stupno, Stara Biata, Starozreby, Wyszogrod).

Wedtug danych GUS?:

v' powierzchnia podleglego terenu wynosi 1885 km? w tym: miasto Plock zajmuje
powierzchnie 88 km? i powiat ptocki 1797 km?;
v’ podlegty teren zamieszkiwal 220721 mieszkancOw, w tym: miasto Plock 111190 oséb

1 powiat ptocki 109531 osob.

Na warunki zdrowotno-sanitarne rzutowaly elementy gospodarki takie, jak przemyst,
rolnictwo, ustugi.

W  mieScie Plocku istnieje przemyst rafineryjny 1 petrochemiczny skupiony
W najwigkszym zaktadzie przemystowym ORLEN oraz funkcjonuja zaktady, ktore do produkeji
wykorzystuja produkty petrochemiczne z ORLEN.

! zwana dalej PSSE w Ptocku
2 https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/ludnosc/powierzchnia-i-ludnosc-w-przekroju-terytorialnym-w-
2024-roku,7,21.html
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W Plocku i w sgsiednich gminach z racji ich centralnego polozenia oraz rodzaju
I wielkosci funkcjonujacego przemystu rafineryjnego i petrochemicznego wystgpuje intensywny
ruch komunikacyjny, istnieje najwigksza w Polsce sie¢ rurociggéw podziemnych
transportujgcych materialy niebezpieczne. Catos¢ transportu kolejowego i samochodowego
przechodzi przez jedyny w Plocku most drogowo-kolejowy przez rzeke Wiste. Przez Plock
oproécz tatwopalnych tadunké6w naftowych, przewozone sa w duzych ilo$ciach substancje zraco-
gaszace, substancje silnie toksyczne, substancje silnie wybuchowe.

Gminy w powiecie ptockim sg typowymi gminami rolniczymi. W dwéch gminach — Lack
1 Nowy Duninéw oprocz rolnictwa rozwinigta jest turystyka i rekreacja z uwagi na

wystepowanie w tym rejonie kompleksow lesnych oraz licznych jezior §rédladowych.
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2. SEKCJA HIGIENY KOMUNALNEJ

W roku sprawozdawczym 2024 pracownicy Sekcji Higieny Komunalnej petnili nadzér
nad obiektami uzyteczno$ci publicznej 1 innymi oraz urzadzeniami stluzacymi do zaopatrzenia
w wodg przeznaczong do spozycia przez ludzi, kapieliskami i basenami kgpielowymi.

Na terenie miasta Plocka przeprowadzono 739 kontroli sanitarnych oraz pobierano zgodnie
z przyjetym harmonogramem probki do laboratoryjnych badan jakosci wody do spozycia i do
kapieli. Dokonywano odbiorow sanitarnych nowych obiektow, wydawano opinie dotyczace
organizacji imprez masowych. Wydawano decyzje administracyjne w sprawach ekshumacji
zwlok 1 szczatkdw ludzkich, opiniowano wnioski w sprawach sprowadzenia na teren miasta

Plocka oraz wywozu za granice zwtlok i szczatkow ludzkich.

1. Ocena jakoS$ci wody przeznaczonej do spozycia.
Miasto Plock zaopatrywane jest w wode z 2 wodociggow zbiorowego zaopatrzenia:
1. SUW (stacja uzdatniania wody) w Plocku ul. Gorna 56 zasilana woda pochodzaca
z sze$ciu studni glebinowych oraz ujecia powierzchniowego z Wisty, o 1acznej $redniej
dobowej produkcji 15472 m*/ dobg. SUW zaopatruje miasto Ptock oraz czesciowo gminy
Stara Biata, Stupno i Nowy Duninéw. Odbiorcéw wody z tego urzadzenia byto 112452.
2. SUW (stacja uzdatniania wody) w Plocku — Goérach o produkcji w 2024 r. 748 m?/ dobe.
SUW zaopatruje w wodg¢ osiedle Gory, Ciechomice, Pradoling Wisty oraz czg$ciowo
gming Lack. Laczna liczba odbiorcow wody z tego urzadzenia wynosita 7799.
Woda poddawana byla laboratoryjnym badaniom jako$ci w zakresie parametréw oraz
z czestotliwoscia uzgodniong z Panstwowym Powiatowym Inspektorem Sanitarnym w Ptocku?.
PPIS w Ptocku informowat na biezaco Prezydenta Miasta Plocka o jakos$ci wody przeznaczonej
do spozycia. W 2024 roku stwierdzano przydatnos¢ wody do spozycia. Na podstawie
sprawozdan z laboratoryjnych badan prébek wody pobranych na terenie z wodociggu Plock
i Plock Gory w 2024 roku sporzadzono dwie oceny okresowe jakosci wody zawierajgce
szczegotowe dane ( m.in. ilo$¢ pobranych probek i wynikéw oznaczen).
Badania przeprowadzato laboratorium spoétki ,,Wodociagi Plockie’” Sp. z.0.0. (laboratorium
zatwierdzone przez PPIS w Plocku) 1 Oddzial Laboratoryjny Higieny Komunalne;j
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie. Oceny zostaly doreczone
Zarzadowi spotki ,,Wodociagi Plockie’” Sp. z.0.0. i Prezydentowi Miasta Ptocka. W zakresie
objetym badaniami woda spelniala wymagania dotyczace jakosci wody przeznaczonej do

spozycia przez ludzi okre$lone w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 7 grudnia 2017 roku

3 zwany dalej PPIS w Ptocku
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w sprawie jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi (Dz. U. z 2017 r. poz. 2294).
W okresie sprawozdawczym w wodociggach: Plock i1 Goéry nie stwierdzono przekroczen

dopuszczalnych warto$ci parametrow.

2. Ocena jakosci wody w kapielisku ,,Sobotka’’ i plywalniach miejskich.
PSSE w Ptocku w 2024 roku obejmowata nadzorem sanitarnym:
— 1 kapielisko zorganizowane na wodach zalewu ,,Sobotka” w Ptocku;
— 4 ptywalnie miejskiec (KOBYLANKA — wytaczona z eksploatacji od 01 czerwca 2024 roku,
JAGIELLONKA, PODOLANKA, AQUAPARK PLOCK);
— 1 basen Hotelu CZARDASZ w Ptocku.
W trakcie sezonu kapielowego, w celu biezacej kontroli jakosci wody do kapieli w kapielisku
»S0botka”, woda byla pobierana do badan bakteriologicznych w ramach kontroli urzgdowe;j
przez PSSE w Plocku i w ramach kontroli wewnetrznych przez organizatora kapieliska. Ze
wzgledu na stwierdzone przekroczenie E. Coli prowadzone byto postepowanie z wydang decyzja
z rygorem natychmiastowej wykonalno$ci. Na podstawie poboru i badan proébek wody PPIS
w Plocku wydat 5 biezacych ocen stwierdzajacych przydatnos¢ wody do kapieli
1 1 stwierdzajacag nieprzydatno$¢.
W roku 2024 prowadzono ogétem 5 postgpowan administracyjnych:
— na Plywalni JAGIELLONKA ze wzgledu na stwierdzone przekroczenie wartos$ci parametru:
Liczba bakterii Legionella Sp, Metnos¢,
— na Plywalni PODOLANKA ze wzgledu na stwierdzone przekroczenie wartosci parametru:
Liczba bakterii Pseudomonas aeruginosa oraz bakterii Legionella Sp.;
— na Basenie Hotelu CZARDASZ — przekroczony parametr: Liczba bakterii Legionella Sp.
Zarzadey podjeli dziatania naprawcze oraz udostgpnili pozytywne sprawozdania z badan wody.
Wydano 102 oceny o przydatnosci wody do kapieli i 5 o nieprzydatnosci. Plywalnie
funkcjonujace na terenie miasta Plocka uzyskaty koncowe oceny wydane przez PPIS w Plocku

stwierdzajace spelnienie wymagan sanitarnych okre§lonych dla tych obiektow.

3. Ocena stanu sanitarnego obiektow uzytecznosci publicznej.
W grupie obiektow i urzadzen obje¢tych nadzorem sanitarnym PPIS w Plocku w roku
2024 znajdowaty si¢:
— szpitale;
— przychodnie;
— zaklady pielegnacyjno-opiekuncze;

— domy pomocy spotecznej;
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noclegownie dla bezdomnych;

zaktad karny;

hospicja;

autobusy turystyczne;

autobusy komunikacji miejskiej;

pojazdy do transportu zwtok;

zaklady fryzjerskie, zaktady kosmetyczne, gabinety odnowy biologicznej, solaria, gabinety
tatuazu;

obiekty hotelarskie;

cmentarze, itp.

Obiekty te poddawane byty kontrolom sanitarnym, nieprawidlowosci nie stwierdzono.

Ogodlna ocena stanu sanitarnego miasta Plocka w 2024 r w zakresie higieny

komunalnej:

— zadnego z wymienionych obiektéw nie mozna zaliczy¢ do utrzymanych w najgorszym
stanie  sanitarnym, nie stwierdzono problemu w egzekwowaniu od 0s6b

odpowiedzialnych poprawy warunkow sanitarnych.

Tabelaryczne zestawienie dzialalnosci Sekcji Higieny Komunalnej na terenie miasta Plocka

w roku 2024 w porownaniu z rokiem 2023

Lp. Obszar dzialania 2023 2024
1. Kontrole sanitarne na terenie miasta Ptocka 680 1442
Probki wody do badan laboratoryjnych
2. . . 81 116
pobranych w ramach kontroli urzedowe;j
woda na ptywalniach 9 49
woda do spozycia 13 21
w tym , :
woda w kierunku bakt. Legionella sp. 58 45
kapielisko Sobdtka 1 1
3. Opinie dotyczace imprez masowych 29 22
4. Decyzje w sprawach ekshumacji 90 82
Opinie dotyczace sprowadzenia z zagranicy
5. . . . 30 28
1 wywozow za granice zwlok
6. Odbiory sanitarne nowych obiektow 22 34
7 Opinie dotyczace regulaminu utrzymania 9 0
' porzadku na terenie miasta Plocka
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3. STAN SANITARNY OBIEKTOW ZYWNOSCI, ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW
| WYROBOW PRZEZNACZONYCH DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

1. Dzialalno$¢ z zakresu higieny zywnoSci

Gtownym celem dziatania Sekcji Bezpieczefistwa Zywnosci i Zywienia PSSE w Plocku
bylo zapewnienie odpowiedniego poziomu bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci
produkowanej i wprowadzanej do obrotu oraz oferowanej w zaktadach gastronomicznych.

Sekcja Bezpieczefistwa Zywnosci i Zywienia posiadala pod swym nadzorem 1029
obiektow zlokalizowanych w Plocku. Przeprowadzono ogétem 892 kontrole, w tym 418 kontroli
kompleksowych, 135 kontroli sprawdzajacych, 37 kontroli interwencyjnych, 198 kontroli
tematycznych. Kontrole tematyczne dotyczyly gléwnie wnioskow o zatwierdzenie zaktadu
i dokonanie wpisu do rejestru, oraz akcji tematycznych: bezpieczne wakacje, nadzor nad
obiektami w okresie letnim. Ponadto przeprowadzono 104 kontrole zwigzane z czynnos$ciami
pobierania probek w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu.

Natozono 99 mandatow karnych na taczng kwote 24 000,00 zt. Wydano jedng decyzje
nakazujaca unieruchomienie obiektu z uwagi na bardzo zly stan sanitarny zagrazajacy

bezpieczenstwu przygotowywanych dan.

Zestawienie rodzajow kontroli przeprowadzonych w 2023 i 2024 r.

zestawienie kontroli

900
800
700
600
500
400
300
200
100

m tematyczne
m interwencyjne
m sprawdzajgce

®m kompleksowe

2023 2024
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Zestawienie obiektow w podziale na poszczegolne kategorie

Rodzaj zakladu obliie(:(étc;')w

Wytwoérnie lodow 7
Automaty do lodow 3
Piekarnie 6
Ciastkarnie 7
Przetwornie owocowo-warzywne i grzybowe 4
Zaktady garmazeryjne 1
Zaklady przemystu zbozowo-mtynarskiego 1
Wytwornie makarondw 1
Wytwornie wyrobow cukierniczych 3
Wytwornie chrupek, chipsow i prazynek 1
Wytwornie suplementow diety 3
Producenci pierwotni 8
Producenci pierwotni i dostawcy bezposredni 6
Producenci zywnos$ci w warunkach domowych 10
Inne wytwornie zywnos$ci 8
Sklepy spozywcze 297
Super, hipermarkety 41
Kioski 8
Apteki 46
Magazyny hurtowe 42
Obiekty ruchome i tymczasowe 17
Srodki transportu 29
Inne zaktady/obiekty obrotu Zywnoscia 117
Zaktady zywienia zbiorowego typu otwartego 142
Zaktady matej gastronomii 74
Zaktady matej gastronomii w zaktadach tymczasowych 19
lub ruchomych

Stotowki pracownicze 5
Stolowki w bursach i internatach 2
Stotowki w przedszkolach 39
Stotowki w zaktadach specjalnych i wychowawczych 2
Inne zaktady zywienia 13
Bufety przy zaktadach pracy )
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Bloki zywienia w szpitalach 3

Bloki zywienia w domach opieki spotecznej 2
Stotowki w zlobkach 1 domach malego dziecka 8
Stoloéwki szkolne 23
Zaktady ustug cateringowych 4
Zaktady materialc')w‘i wyrobow przeznaczonych do 99
kontaktu z zywno$cia

Razem 1029

Plan poboru probek na 2024 rok przewidywat pobranie 506 probek, w tym:

— Metale — 39 probek,

— Mikrobiologia — 315 probek,

— Substancje dodatkowe — 27 probek,

— Azotany — 3 probki,

— Pozostale parametry (parametry jetczenia, kryteria czystosci) — 7 probek,

— Pestycydy — 6 probek,

— Histamina — 20 probek,

— Materialy i wyroby przeznaczone do kontaktu z zywnoscig — 13 probek,

— WWA - 6 probek;

— Mikotoksyny — 16 probek,

— Akryloamid — 4 probki,

— Alkaloidy pirolizydynowe — 2 probki,

— Alkaloidy opium — 1 probka,

— Alkaloidy tropanowe — 2 probki,

— Alkohol (cyjanowodor, karbaminian etylu) — 2 probki,

— GMO - 2 probki,

— Suplementy diety (zawarto$¢ witamin, biatka) — 4 probki,

— Suplementy diety — substancje niedozwolone — 2 probki,

—  Zywno$é wzbogacona — 3 probki,

— Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe u bakterii zoonotycznych i komensalnych — 6
probek,

— Zawartos¢ thuszczu — 3 probki,

— Zawarto$¢ kofeiny (aromat) — 2 probki,

— Ocena oznakowania — 3 probki,

— Gluten — 3 probki,
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— Kwas erukowy — 2 probki,

— Furan i jego pochodne — 4 probki,

— Alergeny (bialtko soi i orzeszki ziemne) — 6 probek,

— Barwniki z grupy Sudanu — 3 prébki.

Ponadto w 2024 roku pobrano probki dodatkowe (poza planem):

— Substancje dodatkowe — 6 probek (w tym 5 probek w ramach interwencji),

— Mikotoksyny — 1 probka,

— Zawarto$¢ zwigzkow polarnych — 2 probki.

Lacznie na terenie miasta Ptocka pobrano 499 probek, z czego kwestionowano 10:

— 5 probek za obecno$¢ Salmonella Infantis i Salmonella Enteritidis, migso mielone z fileta
z piersi kurczaka 100%, pobranych w sklepie spozywczym ,,LIDL” nr 1028, ul. Armii
Krajowej 86, 09-410 Ptock;

— 5 probek za obecno$¢ Salmonella Infantis i Salmonella Newport — Kebab drobiowy — Udo,
gleboko mrozony, pobranych w hurtowni mrozonek Izelito, ul. Gradowskiego 22, 09-402
Ptock.

We wszystkich przypadkach wszczeto postgpowanie administracyjne i zglaszano produkty do

systemu RASFF*.

Oprocz dziatalnosci kontrolno-represyjnej prowadzono takze dziatalno$¢ edukacyjng wsrod

podmiotow dziatajacych w branzy spozywczej, zwigzang z udzielaniem informacji

przedsigbiorcom o ich podstawowych obowigzkach wynikajacych z krajowego 1 unijnego prawa
zywnos$ciowego. Informowano przedsigbiorcow o obowigzku przeprowadzania badan
wladcicielskich w celu weryfikacji systemu HACCP®, zgodnie z Rozporzadzeniem Komisji

(WE) nr 2073/2005 z dnia 15 listopada 2005 roku w sprawie kryteriow mikrobiologicznych

dotyczacych srodkow spozywczych.

2. Dzialalno$¢ z zakresu higieny zywienia

Podczas kontroli kompleksowych dokonywano ocen sposobu zywienia w placowkach
o$wiatowych, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup Srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach
systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ srodki spozywcze stosowane w ramach

zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1154).

4 System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (ang. Rapid Alert System for Food and
Feed, w skrocie RASFF)

5 System HACCP (ang. Hazard Analysis and Critical Control Points System — System Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontroli)
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Wszystkie szkotly 1 przedszkola dostosowaly sposob zywienia do aktualnych przepisow. Drobne
btedy byly eliminowane zaraz po kontroli i wynikaly z niespojnosci badz niewlasciwej
interpretacji przepisow.

W  jednym sklepiku szkolnym oferowane do sprzedazy byly produkty niezgodne
Zrozporzadzaniem, w zwigzku z powyzszym wystosowano wniosek o ukaranie do

Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego.

3. Nadzo6r nad suplementami diety
PSSE w Ptocku posiada na swoim terenie dwoch producentéw suplementow diety.

Firma Pharmovit Sp. z 0.0. produkuje suplementy witaminowo — mineratlowe, suplementy na

bazie ekstraktow roslinnych (w tym zidt i alg), a takze zywnos$¢ trwata mikrobiologicznie

(herbatki ziotowe, kandyzowane owoce oraz blonnik pokarmowy pozyskiwany z réznych

zrédet). Firma wprowadzajaca do obrotu ww. produkty jest firma Pharmovit Dystrybucja Sp.

z o0.0. Wytwarzane w zaktadzie produkcyjnym w Plocku przy ul. Kostrogaj 9D produkty

sprzedawane sg roOwniez za posrednictwem strony internetowej pharmovit.pl. W 2024 roku na

terenie dzialania PPIS w Plocku rozpoczeta dzialalno§¢ Wytwornia Suplementow Diety
prowadzona przez firm¢ MT-PHARMA SEJNY Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia

w zakresie produkcji i konfekcjonowania suplementoéw diety.

W wyniku rozpoczgcia przez Gtownego Inspektora Sanitarnego postgpowania wyjasniajgcego,

w 2024 roku PPIS w Plocku wydal dwie decyzje nakazujace zaprzestanie wprowadzania do

obrotu produktéw firmy Pharmovit Dystrybucja Sp. z 0.0. jako suplementoéw diety. Nakaz miat

obowigzywa¢ do czasu zakonczenia postepowania wyjasniajacego prowadzonego przez

Glownego Inspektora Sanitarnego — firma zdecydowala o rezygnacji z wprowadzania do obrotu

wstrzymywanych preparatow, o czym poinformowaty zaréwno PPIS w Plocku jak i Gtownego

Inspektora Sanitarnego. Decyzje dotyczyty produktéw pn. NAC 500 mg GymFood Pharmovit —

kapsutki oraz MultiComplex Junior.

W ramach Planu poboru probek 1 badania Zywnosci w ramach urzgdowej kontroli 1 monitoringu

dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na 2024 rok pobrano 21 probek suplementow diety

wyprodukowanych przez firm¢ Pharmovit Sp. z 0.0., w tym:

— 15 probek suplementéw zawierajacych skladniki pochodzenia zwierzecego (w tym
przypadku kolagen) w kierunku obecno$ci pateczek z rodzaju Salmonella oraz liczby Listeria
monocytogenes;

— 2 probki suplementéw zawierajacych skladniki roslinne (typu chlorella, spirulina, inne
wodorosty 1 algi) w kierunku zawartosci wielopier§cieniowych weglowodoréw

aromatycznych (WWA);
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— 2 probki suplementéw zwigzanych z poprawg sprawnosci seksualnej w kierunku obecnos$ci
niedeklarowanych aktywnych farmakologicznie substancji (syldenafil, tadalafil, wardenafil,
sybutramina i ich analogi, winpocetyna, hupercyna, johimbina) oraz substancji zabronionych
zgodnie z lista Swiatowej Agencji Antydopingowej z 2023 roku (ostaryna, ligandrol, RAD-
140, andaryna);

— 2 probki suplementow witaminowych do badan laboratoryjnych w kierunku zawartosci
witaminy C i witaminy B3,

Dodatkowo, z obrotu handlowego, pobrano 2 probki suplementéw diety do badan w kierunku

zawarto$ci biatka. W wyniku przeprowadzonych badan nie stwierdzono zadnych

nieprawidlowosci. W przypadku 19 z pobranych prébek suplementéw oceniono réwniez ich
oznakowanie — dla trzech produktéw przedstawiono producentowi uwagi.

W 2024 roku sprawowano biezacy nadzor nad wprowadzaniem do obrotu suplementéw diety

poprzez sklepy internetowe — gtéwnie przez podmioty zarejestrowane na terenie dziatania PPIS

w Plocku. Analizie poddawano informacje dotyczace suplementéw diety, ktore przedsiebiorcy

udostepniajg na swoich stronach — sprawdzano je pod katem zgodno$ci z obowigzujacymi

przepisami prawa zywno$ciowego, m.in. rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady

(UE) nr 1169/2011 z dnia 25 pazdziernika 2011 roku w sprawie przekazywania konsumentom

informacji na temat Zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr

1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy

Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu

Europejskiego 1 Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE 1 2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji

(WE) nr 608/2004 (Dz. U. UE. L. z 2011 r. Nr 304, str. 18 z pdzn. zm.); rozporzadzeniem

Ministra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 roku w sprawie sktadu oraz oznakowania

suplementow diety (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 79), a takze rozporzadzeniem (WE) nr 1924/2006

Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20 grudnia 2006 roku w sprawie o$wiadczen

zywieniowych 1 zdrowotnych dotyczacych zywnos$ci (Dz. U. UE. L. z 2006 r. Nr 404, str. 9

z p6zn. zm.). Dodatkowo, sprawdzano deklarowane przez producentéw sktady suplementow —

pod katem obecnosci w nich substancji i surowcow ro$linnych, ktoére sa niedozwolone do

stosowania w produkcji suplementow diety (wymienionych w Uchwale Nr 6/2021 Zespotu ds.

Suplementow Diety z dnia 30 sierpnia 2021 roku w sprawie niektorych substancji i surowcow

ro$linnych niedozwolonych do stosowania w suplementach diety a takze w uchwalach ja

zmieniajacych — nr 9/2021 i 3/2022 oraz w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 13 marca

2024 roku w sprawie substancji wzbogacajacych dodawanych do zywno$ci dodawanych do

zywnosci (Dz. U. poz. 420)). Po analizach stron internetowych miodziarze.pl oraz pharmovit.pl,
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tj. stron prowadzonych przez przedsigbiorcow z terenu dziatania PPIS w Plocku, sporzadzano
protokoét z kontroli oraz adnotacje stuzbowe.

PPIS w Ptocku przeprowadzit kontrole dotyczace m.in. oznakowania wprowadzanych do obrotu
suplementow diety w 6 obiektach. W wyniku kontroli nie stwierdzono nieprawidtowosci.
Podczas analizy etykiet losowo wybranych produktéw dokonano oceny poprawnosci stosowania
o$wiadczen zdrowotnych na etykietach suplementow diety dostgpnych w obrocie handlowym.
Oceniane o$wiadczenia znajdowaty si¢ w Wykazie dopuszczonych oswiadczen zdrowotnych,
stanowigcym zalgcznik do rozporzadzenia Komisji (UE) nr 432/2012 z dnia 16 maja 2012 roku
ustanawiajacego wykaz dopuszczonych oswiadczen zdrowotnych dotyczacych zywnosci, innych
niz o$wiadczenia odnoszace si¢ do zmniejszenia ryzyka choroby oraz rozwoju i zdrowia dzieci
(Dz. U. UE. L. z2012 r. Nr 136, str. 1 z p6zn. zm.).

Oswiadczenia spetniaty zawarty w ww. wykazie warunek ich stosowania — witaminy i mineraty,
ktorych o$wiadczenia dotyczyly zawarte byty w produktach koncowych w ilo$ci znaczacej, tj. co

najmniej 15% RWS w zalecanej dziennej porcji do spozycia.
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4.

SEKCJA NADZORU HIGIENY PRACY

Glownym celem dziatania Sekcji Nadzoru Higieny Pracy jest ocena i kontrola zagrozen

zdrowotnych wystepujacych w srodowisku pracy w celu zapobiegania powstawania chorob

zawodowych i innych choréb zwigzanych z warunkami pracy oraz nadzor sanitarny nad

substancjami i mieszaninami chemicznymi. Do zadan sekcji nalezy rowniez kontrola

przestrzegania przepisow dotyczacych wprowadzania do obrotu produktéw biobodjczych oraz

nadzor nad przestrzeganiem przepiséw ustawy o produktach kosmetycznych.

Prowadzenie nadzoru w zakresie warunkow zdrowotnych srodowiska pracy
przeprowadzono ogoétem 395 kontroli sanitarnych, w tym: 295 planowanych, 60 kontroli
sprawdzajacych wykonanie nakazéw, 23 kontrole tematyczne, 17 kontroli interwencyjnych;
wystawiono:

56 decyzji nakazujacych (w tym 2 umarzajace);

19 decyzji zmieniajacych termin;

7 decyzji o stwierdzeniu choroby zawodowej;

7 decyzji o braku podstaw do stwierdzenia choroby zawodowej;

1 decyzje umarzajgca w sprawie choroby zawodowej

oraz 64 decyzje platnicze.

Kontrole przeprowadzone w ramach biezacego nadzoru sanitarnego dotyczyty nadzoru nad:

substancjami chemicznymi i ich mieszaninami;

czynnikami szkodliwymi dla zdrowia w $rodowisku pracy (badania i pomiary, rejestry i karty
badan);

nadzoru nad prekursorami kat. 2 i 3;

produktami biobdjczymi,

preparatami, czynnikami lub procesami technologicznymi o dzialaniu rakotworczym lub
mutagennym w Srodowisku pracy;

czynnikami biologicznymi,

Wydane decyzje z zakresu biezacego nadzoru sanitarnego w nadzorowanych zaktadach pracy

dotyczyty:

braku badan i pomiarow czynnikéw szkodliwych dla zdrowia w §rodowisku pracy;

obnizenia stgzen i nat¢zen czynnikow szkodliwych dla zdrowia;

braku oceny ryzyka zawodowego;

uchybien w zakresie czynnikdw rakotworczych (brak informacji o czynnikach
rakotworczych, brak rejestru prac, brak rejestru pracownikow);
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— uchybien w zakresie stosowania substancji chemicznych i1 ich mieszanin (brak spisu, brak
kart charakterystyki substancji/mieszaniny, brak oceny ryzyka zwigzanego ze stosowaniem
substancji);

— braku wyposazenia pracownikow w ochrony indywidualne;

— niewlasciwego stanu sanitarno-higienicznego pomieszczen pracy i pomieszczen sanitarnych;

— braku wyznaczonych i przeszkolonych oséb do udzielania pierwszej pomocy.

Stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego st¢zenia/natezenia (NDS 1 NDN) w:

— 1 zakladzie — pytow drewna — 1 osoba pracujaca w przekroczeniach;

— 3 zaktadach — hatasu — 351 pracownikow pracujacych w przekroczeniach,

Poprawiono warunki pracy poprzez obnizenie st¢zenia/natezenia do wartosci dopuszczalnej:

— pylu niesklasyfikowanego ze wzgledu na toksycznos¢ — w jednym zaktadzie 6 pracownikom;

— pytow drewna — w jednym zaktadzie — 2 pracownikom;

— substancji chemicznych (mangan) — w jednym zaktadzie 69 pracownikom,;

— substancji chemicznych (spaliny silnika Diesla) — w jednym zaktadzie 3 pracownikom;

— drgan oddzialujacych na organizm przez konczyny goérmne — w jednym zakladzie 12

pracownikom.

2. Nadzoér nad kosmetykami
W wykazie zaktadéw wytwarzajacych produkty kosmetyczne, prowadzonym przez PPIS
w Plocku, z terenu miasta Ptocka zarejestrowany jest 1 wytworca.
W 2024 roku przeprowadzono 4 kontrole u producentéw kosmetykow.
Pobrano 5 probek (kremy) u wprowadzajacych do obrotu w celu oceny jakosci

mikrobiologicznej, nie stwierdzono nieprawidtowosci.

3. Nadzor w zakresie egzekwowania zakazu wytwarzania i wprowadzania do obrotu
srodkow zastepczych lub nowych substancji psychoaktywnych

W 2024 roku nie zgtoszono przypadku zatru¢ srodkami zastgpczymi. Na terenie miasta
Ptocka nie ma sklepoéw stacjonarnych wprowadzajacych do obrotu §rodki zastepcze.
Prowadzony jest co miesieczny monitoring dziatan Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
w ramach prowadzonego nadzoru nad srodkami zastgpczymi i1 przekazywany do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Warszawie.
Po kazdych podjetych dziataniach przez Sekcje Nadzoru Higieny Pracy dane wprowadzane sg do
elektronicznego systemu monitorowania informacji o $rodkach zastgpczych — SMIOD. chyba

System Monitorowania Informacji o Srodkach Zastepczych i Nowych Substancjach
Psychoaktywnych (SMIOD).
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Raz w miesigcu sporzadzane byly meldunki dotyczace zatru¢ sSrodkami zastgpczymi

1 przekazywane do Mazowieckiego Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego

w Warszawie.

4.

(o)

Prowadzenie postepowania administracyjnego w zakresie choréb zawodowych
W 2024 roku wplyneto 7 zgloszen podejrzenia choroby zawodowej, wydano 7 decyzji

stwierdzeniu choroby zawodowej oraz 1 decyzje umarzajagca w calo$ci postepowanie

w sprawie choroby zawodowej.

Stwierdzone choroby zawodowe:

Astma oskrzelowa poz. 6 wykazu choréb zawodowych — 1 choroba;

Przewlekle choroby obwodowego uktadu nerwowego wywolane sposobem wykonywania
pracy: zespét cie$ni w obrebie nadgarstka poz. 20.1 wykazu choréb zawodowych — 1 choroba;
Obustronny trwaty odbiorczy ubytek sluchu typu slimakowego lub czuciowo-nerwowego
spowodowany hatasem, wyrazony podwyzszeniem progu stuchu o wielkosci co najmniej 45
dB w uchu lepiej slyszacym, obliczony jako $rednia arytmetyczna dla czgstotliwosci
audiometrycznych 1,2 1 3 kHz ”, poz. 21 wykazu choréb zawodowych — 1 choroba;
Przewlekte choroby narzadu glosu spowodowane nadmiernym wysitkiem glosowym,
trwajacym co najmniej 15 lat — niedowlad migéni wewnetrznych krtani z wrzecionowatg
niedomykalno$cig fonacyjng glosni i trwalg dysfonig, poz. 15.3 wykazu choréb zawodowych
— 1 choroba;

Przewlekle choroby uktadu ruchu wywotane sposobem pracy: przewlekle zapalenie $ciggna
i jego pochewki , poz. 19.1 wykazu choréb zawodowych — 1 choroba;

Przewlekle choroby uktadu ruchu wywolane sposobem pracy: przewlekte zapalenie kaletki
maziowej, poz. 19.2 wykazu choréb zawodowych — 1 choroba;

Przewlekte choroby uktadu ruchu wywolane sposobem pracy: przewlekle zapalenie

nadklykcia kosci ramiennej, poz. 19.5 wykazu choréb zawodowych — 1 choroba.
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Tabelaryczne zestawienie dzialalnos$ci Sekcji Nadzoru Higieny Pracy — na terenie miasta

Plocka w roku 2024 w poréwnaniu z rokiem 2023

1 | Kontrole sanitarne (ogotem) 299 395
3 | Decyzje nakazujace 34 56
4 | Decyzje zmieniajace termin 5 19
5 | Decyzje ptatnicze 33 64
6 | Decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej 1 7
y Decyzje o braku podstaw do stwierdzenia 1 ;
choroby zawodowej
7 | Zgloszenia choroby zawodowe;j 5) 7
8 | Kontrola produktéw kosmetycznych 5
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5. STAN  SANITARNY ZAKEADOW NAUCZANIA I WYCHOWANIA.
DZIALALNOSC W ZAKRESIE OSWIATY ZDROWOTNEJ I PROMOCJI
ZDROWIA

Stan sanitarny zakladéw nauczania i wychowania

Liczba placowek objetych nadzorem w roku 2024
W zakresie higieny dzieci i mtodziezy w 2024 roku pod biezagcym nadzorem sanitarnym
byto 150 placéwek nauczania, wychowania i opieki oraz 90 zgloszonych do bazy Ministerstwa

Edukacji Narodowej turnusow wypoczynku dzieci i mtodziezy.

Liczba placowek objetych nadzorem w zakresie higieny dzieci i mlodziezy w roku 2023

i 2024

Poréwnanie liczby przeprowadzonych kontroli w 2023i 2024 r.

200
150
100
) ]
0
Liczba placéwek w ewidencji Liczba placowek Liczba skontrolowanych
skontrolowanych turnusow wypoczynku

2023 = 2024

W roku sprawozdawczym przeprowadzono 147 kontroli sanitarnych oraz 52 kontrole
w ramach zimowego i letniego wypoczynku. Ogoétem przeprowadzono 199 kontroli na terenie
miasta Plocka.
Wykonano 9 wspolnych kontroli w ramach realizacji Rzadowego Programu ,Razem
Bezpiecznie]” z przedstawicielami: Urzgedu Miasta Plocka, Komendy Miejskiej Policji
w Plocku oraz Komendy Miejskiej Strazy Pozarnej w Plocku w miejscach zwyczajowo
wykorzystanych na niezorganizowany wypoczynek.
Analizujac stan sanitarny placéwek pod wzgledem posiadanej infrastruktury kierowano si¢
nastgpujacymi kryteriami:
v’ stanem technicznym budynkow;
v’ stanem biezacej czystosci i porzadku;
v warunkami do utrzymania higieny osobistej;
v

higieniczng oceng rozkladow zaje¢ lekcyjnych;
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v’ ergonomig stanowisk pracy przedszkolaka/ucznia;

v' posiadaniem przez placowki certyfikatow na meble edukacyjne i sprzet sportowy;
v" dostepnoscig infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego;

v’ nadzorem nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Dokonujagc oceny warunkow pobytu dzieci 1 milodziezy, korzystajacych z placowek
uwzgledniono nastepujace kryteria:

v" higiena pracy umystowej ucznia;

v’ ergonomia stanowisk pracy dziecka/ ucznia;

v" dostepnos¢ infrastruktury do prowadzenia zaje¢ z wychowania fizycznego;

v' posiadanie przez placowki certyfikatow na meble edukacyjne i sprzet sportowy;
v

nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi.

Podejmowane inwestycje i prace remontowe
W roku sprawozdawczym przeprowadzono wiele prac remontowych i modernizacji,
ktére miaty na celu poprawe warunkéw pobytu ucznidow oraz wychowankéw w placowkach
oswiatowo-wychowawczych. Zakres inwestycji 1 remontow w zakresie placowek oswiatowo-
wychowawczych na terenie miasta Ptocka w 2024 roku obejmowat:
malowanie $cian w salach lekcyjnych;
malowanie oraz od$wiezanie pomieszczen i sal lekcyjnych;
wymiang podtogi w sali gimnastycznej;
wymiang dachu na budynku catej szkoty;
konserwacje stolarki okiennej;
generalny remont bloku kuchennego z wymiang sprzetu;
wymiang instalacji wodno-kanalizacyjnych, wymiang hydrantow;
kapitalny remont sanitariatow dla dziewczat i chtopow;
adaptacje pomieszczen;
wymiane instalacji PPOZ;
instalacji wentylacji wywiewnej;
potozenie nowej elewacji;
wymiang grzejnikow;
wymiang urzadzen na placu zabaw;
utworzenie nowych placow zabaw;

naprawe nawierzchni na placu zabaw poliuretanowej;

N N N N N N N N N N N N N N NN

wymiang oswietlenia.
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Stan sanitarno-techniczny placowek

Od kilku lat obserwuje si¢ utrzymanie na zblizonym poziomie stanu technicznego

obiektow, w ktorych prowadzona jest dziatalno$¢ dydaktyczno-wychowawcza. 4 budynki

o zlym stanie technicznym wymagaty remontu cze$ciowego lub kapitalnego, czyli wykonania

robot budowlanych polegajacych na odtworzeniu stanu pierwotnego lub modernizacji. Stanowity

one 3,51 % skontrolowanych placéwek, Sa to nastgpujace placowki:

Zespot Szkot nr 1 w Plocku, ul. Piaska 5 — prowadzone jest postepowanie administracyjne nr
HDiM1412/2018 dotyczace zlego stanu sanitarno-technicznego nawierzchni boiska do gry
w pitke koszykowa i nozna, skoczni w dal. Termin przedtuzenia decyzji: 31 sierpnia 2025
roku.

Zespot Szkot Technicznych w  Plocku, al. Jana Kilinskiego 4 — prowadzone jest
postepowanie administracyjne nr N/HDiM/02/2021 dotyczace zlego stanu sanitarno-
technicznego $ciany szczytowej od strony warsztatow, wiatrotapu przy wejsciu do szatani,
szatni pod oknem (odpadajacy tynk), elewacji od strony sali gimnastycznej z tuszczaca si¢
farba, gzyms przy dachu z odpadajacym tynkiem. Termin wykonania obowigzkow z decyzji:
31 sierpnia 2025 roku.

Zespot Szkot Ustlug 1 Przedsigbiorczo$ci, ul. Padlewskiego 2 — wystawiono decyzje¢ nr
N/HDM/01/2024 dotyczaca doprowadzenia do wiasciwego stanu sanitarno-technicznego
pomieszczenia szatni (zacieki na $cianie z tuszczaca si¢ farbg i odpadajacym czeSciowo
tynkiem). Termin wykonania obowigzkow z decyzji: 31 sierpnia 2025 roku.

Miejskie Przedszkole nr 33, ul. Padlewskiego 2 — wystawiono decyzje nr HPN/32/2024
dotyczaca zapewnienia odpowiedniego stanu technicznego sali nr 7, sali gimnastycznej,

o$wietlenia w salach zabaw. Decyzja zostata wykonana w 2024 roku.

Analiza skontrolowanych zakladéw w 2023/2024 roku

Stan techniczny placowek w 2023 i 2024 roku

2023 2024
3% 4%
97% 96%
Odobrystantechniczny @ zly stan techniczny DOdobrystantechniczny B zly stan techniczny
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W 2024 roku wystawiono 2 decyzje przedtuzajace termin wykonania obowigzkéw
Z decyzji administracyjnych wystawionych w latach ubiegltych. Wystawiono 2 nowe decyzje
administracyjne, z czego jedna zostala wykonana w 2024 roku. Sporzadzono 1 wystgpienie
pokontrolne, dotyczace braku dokumentacji medycznej personelu do celéw sanitarno-

epidemiologicznych na wypoczynku letnim zorganizowanym na terenie miasta Plocka.

Decyzje i wystapienia pokontrolne

2023 2024
Decyzje przedluzajgce termin 1 2
Decyzje finansowe - 1
Wystgpienia pokontrolne 1 )
Decyzje uchylajace -
Umorzenia - -

Z lat ubieglych prowadzone jest postgpowanie administracyjne w:

— Zespole Szkoét nr 1 w Plocku, ul. Piaska 5,

— Zesp6t Szkot Technicznych w Plocku, al. Jana Kilinskiego 4.

Jako przyczyn¢ uniemozliwiajaca wykonanie obowiazkéw z decyzji w okreslonym pierwotnie
terminie, dyrektorzy placowek podawali brak srodkéw finansowych.

W 2024 roku mandatow karnych nie natozono.

Na poprawg warunkéw pobytu uczniow 1 wychowankow w placowkach mialy wplyw
prowadzone prace budowlane, remontowe. Remonty kapitalne lub czgsciowe placowek
podnosity ich standard techniczny.

Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, ze prowadzone byly rowniez remonty biezace, konserwacje
i naprawy, ktore znacznie wptynety na bezpieczenstwo higieniczne i estetyke pomieszczen.

Prace remontowe nie zawsze byly wykonywane w placowkach na biezaco. Fakt ten znajduje

odzwierciedlenie w stopniu realizacji decyzji administracyjnych z lat ubiegtych.

Warunki do utrzymania higieny osobistej w placowkach nauczania i wychowania

Waznym elementem warunkow zdrowotnych jest zapewnienie dzieciom i miodziezy
W placowkach nauczania i wychowania wzglednego komfortu przy zaspokajaniu potrzeb
fizjologicznych, stwarzanie warunkéw umozliwiajacych zachowanie higieny osobiste]
oraz wdrazanie pozadanych nawykow higienicznych. Utrudniong sytuacje w tym zakresie

obserwuje si¢ w placowkach, w ktérych wystepuje niedobdr urzadzen sanitarnych (oczek wc
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i umywalek) w stosunku do liczby korzystajacych uczniéw. Zaréwno w 2023 i 2024 roku

zjawisko to odnotowano w 11 placowkach na terenie miasta Ptocka:
— Szkole Podstawowej nr 6 w Ptocku,

— Szkole Podstawowej nr 12 w Ptocku,

— Szkole Podstawowej nr 15 w Ptocku,

— Szkole Podstawowej nr 20 w Ptocku,

— III liceum Ogo6lnoksztatcace,

— Zaktadzie Doskonalenia Zawodowego w Ptocku, ul. Utanska,
— Plocki Uniwersytet Ludowy,

— Zesp6t Szkot Technicznych,

— | Prywatne Liceum Sztuk Plastycznych,

—  Zespo6t Szkot Centrum Edukacji,

— Akademickie Liceum Ogolnoksztatcace

Analiza w zakresie higienizacji procesow nauczania w aspekcie:

1. na zdrowie uczniow w §rodowisku szkolnym ma wptyw prawidtowa organizacja procesu

nauczania, zwlaszcza planowanie nauki i wypoczynku w ramach tygodniowego rozktadu

zaje¢ szkolnych. Weryfikacja planéw lekcyjnych pod wzgledem higienicznym dokonywana

podczas biezacych kontroli placowek oswiatowo- wychowawczych wykazuje, ze nie

spetniaty one wszystkich wymagan.

W roku 2024 dokonano analizy higienicznej oceny tygodniowych rozktadoéw zaje¢ lekcyjnych

w 35 placowkach, w 403 oddzialach: 20 szkolach podstawowych w 230 oddzialach,

10 zespolach szko6l w 124 oddzialach 1 5 liceach ogolnoksztalcacych w 49 oddziatach.

Nieprawidlowe rozktady stwierdzono w 1 szkole podstawowej w 2 oddziatach oraz

w 4 liceach w 24 oddziatach oraz w 4 zespotach szko6t w 27 oddziatach.

Odsetek nieprawidlowosci w rozkladach zajec¢ lekcyjnych

Szkoly Licea .
podstawowe ogolnoksztalcace Zespoly szkol
2023 2024 2023 2024 2023 2024
Placowki
skontrolowane 90,9% | 950% | 667% | 20,0% | 100% | 60,0%
z prawidtowymi
rozktadami zajec
Placowki
skontrolowane 91% | 50% | 333% | 800% | 0% | 40,0%
z nieprawidtowymi
rozktadami zajeé
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Z punktu widzenia zjawiska rytmoéw biologicznych wazne jest wykonywanie pracy (nauka dla
ucznia jest pracg) rytmicznie o stalych porach dnia. W celu zachowania rytmicznosci trybu dnia,
réznica liczby godzin lekcyjnych mig¢dzy kolejnymi dniami nie powinna by¢ wigksza niz jedna
godzina.

Stwierdzane  nieprawidlowosci  podczas  oceny  tygodniowych  rozktadow  lekcji
to najczesciej nierownomierne rozlozenie zaje¢ lekcyjnych w poszczegoélne dni tygodnia.
Najczesciej dotyka to szkol, w ktorych nauczyciele pracuja jednocze$nie w kilku placéwkach
| zatrudnieni sg na cz¢$¢ etatu w zwigzku z wprowadzong nowsg reformg szkolnictwa oraz

W niektorych przypadkach — niewystarczajgca baza lokalowa w stosunku do liczby uczniow.
2. W ramach sprawowanego nadzoru sanitarnego w 2024 roku dokonano oceny dostosowania
mebli do wzrostu uczniéw, zwracano takze uwage na oznakowanie mebli, odpowiednie ich

zestawienie i stan techniczny.

Ergonomia mebli szkolnych

Dostosowanie mebli do przedszkola NI IR EVEN zespoly szkol
wzrostu uczniow 2023 2024 2023 2024 2023 2024
L|czpa ocenionych 39 29 22 20 3 3
placowek

Liczba gcenlonych 168 92 143 99 18 18
oddziatow

Liczba ocenionych 2882 1486 2953 1634 313 275
stanowisk

Z obserwacji wynika, ze placowki w miar¢ posiadanych $rodkoéw finansowych wyposazaja sale
lekcyjne w ergonomiczne meble z certyfikatami co ma odzwierciedlenie w usadzeniu dzieci

w dobranych do wzrostu zestawach mebli.

3. Waznym czynnikiem warunkujacym prawidtlowy rozwdj i zdrowie ucznia jest jego
aktywnos¢ fizyczna. Wywiera ona hartujacy wplyw na organizm, zwigksza ogolng
wydajno$¢ psychofizyczng mlodego cztowieka. Dlatego nie bez znaczenia sg warunki
srodowiskowe, w ktérych prowadzone sg zaje¢cia z wychowania fizycznego.

Jak wynika z danych podsumowujacych rok 2024, infrastruktura do prowadzenia zajec

z wychowania fizycznego w wigkszosci szkot jest zapewniona na odpowiednim poziomie.

Zmniejszyt si¢ takze odsetek szkol, w ktorych niezaleznie od posiadanej infrastruktury zajecia

wychowania fizycznego prowadzone byly na korytarzach. Uczniowie mieli mozliwo$¢
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skorzystania z innych form wychowania fizycznego np. z zaje¢ na: basenie, boisku i stadionie

sportowym, hali sportowej czy sali gimnastycznej.

Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne

Dlugotrwale noszenie przecigzonego plecaka moze prowadzi¢ do zmegczenia, obcigzenia
migéni i stawow, problemdéw z koncentracja oraz zwigkszonego ryzyka kontuzji. W trosce o stan
zdrowia 1 zapobiegania skrzywieniom kregostupa uczniowie maja mozliwo$¢ pozostawienia

w placowkach podrgcznikow i1 przyborow szkolnych.

Ocena obciazenia uczniow ciezarem plecakow

W celu dziatan na rzecz edukacji prozdrowotnej ukierunkowanej na profilaktyke wad
postawy, zwrdcenie uwagi na wcigz istniejagcy problem przecigzonych plecakéw i tornistrow
ucznidow pracownicy sekcji przeprowadzili akcje wazenia tornistrow w 1 szkole podstawowe;j.
Badania przeprowadzono wsrod 240 uczniow z klas IV - VIII w 10 oddziatach (w 2 klasach

Z tego samego rocznika).

Ocena obciazenia uczniow waga tornistra

Ocena obcigzenia uczniow tornistrami

do 10 % wagi ucznia W 10- 15 % wagi ciata ucznia W powyzej 15 % wagi ucznia

Na ogolng liczbe 240 ucznidw przebadanych w szkole podstawowej optymalna, tj. 10% norme
obcigzenia ci¢zaru ciata wagg tornistra uzyskato 133 uczniéw, co stanowito 55,4%, natomiast
u 80 ucznidow uzyskato norm¢ wysoka do 15% wagi ciata, co stanowi 33,3%. Pozostalych 27
uczniéw posiadato tornistry/plecaki, w ktérych odnotowano wage powyzej 15% wagi ciata, co

stanowi 11,3%.
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Nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi

W 2024 roku prowadzono nadzor nad substancjami i preparatami chemicznymi
znajdujacymi si¢ w szkolnych pracowniach chemicznych. Z zebranych informacji wynika, ze na
21 skontrolowanych szkot 16 posiadato niebezpieczne substancje chemiczne. Sytuacja
z substancjami i preparatami chemicznymi na naszym terenic jest uporzadkowana: szkotly
posiadaty aktualne spisy substancji i preparatow chemicznych niebezpiecznych oraz karty

charakterystyk. Substancje byly wlasciwie oznakowane i przechowywane.

Odsetek szkol posiadajacych niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne
2023 2024

Odsetek skontrolowanych szko6t posiadajacych
Y P ey 58% 76%

niebezpieczne substancje i preparaty chemiczne

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

Na terenie miasta Ptocka w 2024 roku zorganizowano wypoczynek dzieci i mtodziezy
w 90, skontrolowano 52 turnusy (100 % organizatorow, ktorzy zglosili wigcej turnuséw
wypoczynku) dla 1820 uczestnikéw. Wszystkie zgltoszone na wypoczynek placowki byly dobrze
przygotowane pod wzgledem sanitarnym, gwarantowaty odpowiednie warunki zakwaterowania

i utrzymania higieny osobistej.

Wypoczynek dzieci i mlodziezy

2023 2024
Liczba zewidencjonowanych turnusow 107 90
Liczba skontrolowanych turnuséw 52 52
Liczba uczestnikow 1639 1820

Wypoczynek letni zorganizowany byt w znacznym stopniu w miejscu zamieszkania, adresowany
do dzieci imlodziezy szkot podstawowych, ktory zapewnial uczestnikom mozliwosé
wszechstronnego rozwoju, ksztaltowanie nawyku zdrowego i aktywnego spedzania wolnego
czasu. Placowki oferowaly aktywne =zajecia literacko-plastyczne, taneczne, rekreacyjne,
sportowe. Wszystkie zajecia prowadzono pod nadzorem pedagogoéw na terenie szkot.

W ramach Programu szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV), realizowanego
przez podmioty POZ na terenie 28 szkdl podstawowych oraz zespotach szkot

w ktorych sktad wchodza szkoty podstawowe przeprowadzono dzialania edukacyjne w celu
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zwigkszenia wiedzy zdrowotnej wsrdd ucznidéw i rodzicéw na temat HPV i znaczenia szczepien

ochronnych w zapobieganiu wystepowania nowotworow.

Whnioski:

Analizujac sytuacj¢ pod wzglgdem stanu sanitarno-technicznego placowek mozna stwierdzié,
ze ulegla znacznej poprawie. Jednak w dalszym ciggu nie udato si¢ wyegzekwowaé
wszystkich decyzji z lat ubiegtych.

Remonty kapitalne w placowkach nauczania i wychowania nieznacznie si¢ poprawily, ale
w dalszym ciggu nie ma wystarczajacych $rodkéw finansowych przeznaczonych na
wykonanie remontdéw przez organy nadzorujace placowki.

Skontrolowane placowki zapewniaja dzieciom i mtodziezy dostep do $rodkow higieny
osobistej: mydta, papieru toaletowego, recznikow jednorazowych / suszarek i biezacej cieptej
wody.

Zdecydowana wigkszo$¢ skontrolowanych placowek posiada certyfikaty na zakupione
meble, a pozostale meble sg w dobrym stanie technicznym.

Nieznacznie zmniejszyta si¢ liczba szkot posiadajacych substancje chemiczne, preparaty i ich
mieszaniny, wykorzystywane w ramach zaje¢ z chemii. Czg$¢ placowek prowadzi zajecia
w formie teoretycznej z wykorzystaniem podstawowych produktow spozywczych
codziennego uzycia.

Na terenie miasta Plocka i powiatu plockiego w 2024 r. w ramach letniego i zimowego
wypoczynku zorganizowano podobng ilo$¢ turnuséw, z ktérych mogli skorzysta¢ uczestnicy
wypoczynku. Wszystkie zgltoszone na wypoczynek placowki byty dobrze przygotowane pod
wzgledem sanitarnym, gwarantowaly odpowiednie warunki zakwaterowania i utrzymania

higieny osobistej.
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Dzialalno$¢ w zakresie o§wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia

Sekcja Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia PSSE w Ptocku inicjuje, koordynuje

1 nadzoruje dziatalno$¢ o$wiatowo -zdrowotng w celu uksztattowania odpowiednich postaw

1 zachowan zdrowotnych, a w szczeg6lnosci:

— wytycza kierunki przedsiewzi¢¢ zmierzajace do zaznajamiania spoteczenstwa z czynnikami
szkodliwymi dla zdrowia,

— popularyzuje zasady higieny racjonalnego zywienia,

— pobudza aktywno$¢ spoteczng do dziatan na rzecz wtasnego zdrowia,

— ocenia dziatalno$¢ o$wiatowo — zdrowotng prowadzong przez szkoly i inne placoéwki
o$wiatowo — wychowawcze.

Dziatania podejmowane w 2024 roku wynikaty z:

— ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,

zalecen Ministerstwa Zdrowia oraz Swiatowej Organizacji Zdrowia,

— aktualnych probleméw zdrowotnych oraz potrzeb lokalnej spotecznosci.
Dziatania w poszczegdlnych obszarach w 2024 r prowadzone byly w:
ztobkach,

— przedszkolach,

— szkotach podstawowych,

— szkotach srednich,

— placowkach stuzby zdrowia,

— instytucjach znajdujacych si¢ na terenie powiatu ptockiego,

— w miejscach wypoczynku letniego 1 zimowego dzieci 1 mtodziezy.

Wszystkie dzialania realizowane byly w ramach interwencji:

— programowych, tj. programow profilaktycznych,

— nieprogramowych tj. réznych akcji i dziatan promujacych zdrowie.

Informacje byly przekazywane mieszkancom powiatu za pomocg strony internetowej
I Facebooka oraz Instagrama PSSE w Ptocku.

Glownymi obszarami dziatania w 2024 r byty:

1. profilaktyka uzaleznien,

2. profilaktyka nadwagi i otylosci,

3. profilaktyka choréb nowotworowych,

4. profilaktyka choréb zakaznych,
5

. propagowanie zdrowego stylu zycia.
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W ramach koordynacji i monitorowania programow prozdrowotnych przez Panstwowg Inspekcje
Sanitarng w Plocku w 2024 r., pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji
Zdrowia przeprowadzili 150 wizytacji w placowkach realizujacych przedsigwzigcia
prozdrowotne. Realizacj¢ programow oceniono pozytywnie. Dziatania podejmowane byly
zgodne z zalozeniami programowymi, podejmowano takze dodatkowe inicjatywy w zakresie
profilaktyki zdrowotne;.

W poszczegolnych obszarach realizowano w 2024 roku nastgpujace przedsiewzigcia

prozdrowotne:

1. Profilaktyka uzaleznien

1.1. Profilaktyka uzywania Srodkéw psychoaktywnych

W miescie Plocku realizowano kolejng edycje profilaktycznego programu w zakresie
przeciwdziatania uzaleznieniu od $§rodkéw psychoaktywnych ,,ARS, czyli jak dbaé¢ o milo$¢?”
Program adresowany jest do uczniow szkét ponadpodstawowych i ich rodzicow, a jego celem
jest poglebienie wiedzy na temat konsekwencji uzywania substancji psychoaktywnych
szczegolnie przez kobiety w cigzy. W roku szkolnym 2023/2024 w programie udziat wzigto 10
szkot ponadpodstawowych z terenu miasta Plocka, edukacja objeto: 890 ucznidow, 52 rodzicow

1 10 koordynatoréw. Ogdtem zasieg 952 osoby.

Liczba szkotl i osob bioracych udzial w programie ,,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?”

2022/2023 2023/2024
Liczba szkol bioracych
) 11 10
udzial w programie
Liczba osé6b 1105 952

Ponadto, prowadzono edukacj¢ na temat zwigkszenia $wiadomo$ci w zakresie szkodliwos$ci
zazywania narkotykéw/ nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” oraz alkoholu
np. podczas ferii lub wakacji m.in. dla dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej ,,Przytulisko”
w Plocku — zajecia edukacyjne na temat: ,,BEZPIECZNE FERIE 2024 — 10 os6b, w wakacje
w Centrum Edukacji w Plocku ,,XII Przygoda z Bezpieczenstwem” — 3 grupy — 100 dzieci.
Mtodziezy uczestniczacej na Obozie Naukowym przedstawiono informacje na temat dopalaczy,
objawOw zatrucia i jakie sg zagrozenia z nimi zwigzane. Na koniec spotkania uczestnicy

otrzymali ulotki tematyczne. Zasieg: 15 osob.
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Uczestnicy zorganizowanych zaje¢ edukacyjno-profilaktycznych i odwiedzajgcy stoiska PSSE
w Plocku podczas piknikoéw/festyndw/ mieli mozliwo$¢ zrozumie¢, dzigki narkogoglom
I alkogoglom, jak substancje psychoaktywne wptywaja na funkcjonowanie zmystéw i zdolnosci
motoryczne oraz zaopatrzy¢ si¢ w materialy edukacyjne z zakresu szkodliwosci zazywania

narkotykow, nowych substancji psychoaktywnych tzw. ,,dopalaczy” czy alkoholu.

1.2.  Profilaktyka palenia tytoniu

W placowkach o$wiatowych miasta Ptocka, w ramach Programu Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu w Polsce, realizowano w 2024 roku nastepujace programy
profilaktyczne kierowane do uczniow i ich rodzicow:

v Program przedszkolnej edukacji antynikotynowej pt.: ,,Czyste powietrze wokot nas” —
udzial wzieto 16 przedszkoli z terenu miasta Plocka, w realizacji uczestniczyto tacznie 1833
osoby (w tym: 1012 dzieci, 798 rodzicow, 23 realizatorow/ koordynatorow).

v’ Program edukacji antynikotynowej dla uczniow klas I-IIT szkét podstawowych i ich
rodzicow pt. ,,Nie pal przy mnie, proszg” — udzial wziglty 3 szkoly podstawowe z terenu
Plocka, tacznie udzial wzietlo 866 o0sob (w tym: 443 uczniow, 400 rodzicow, 23
realizatorow/ koordynatorow.

v' Program palenia tytoniu dla uczniéw klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzicow pt.:
»Znajdz wilasciwe rozwigzanie” — udzial wziely 3 szkoty podstawowe z terenu Plocka,
facznie udziat wzigto 567 oséb (w tym: 463 uczniéw, 74 rodzicow, 30 realizatorow/
koordynatorow).

v" Program antynikotynowej edukacji zdrowotnej dla IV klas szkot podstawowych pt.: ,,Bieg po
zdrowie” — udzial wzielo 8 szkot podstawowych z terenu Plocka), program swym zasiggiem
objat tacznie 863 osoby (w tym 399 ucznidow, 449 rodzicow, 15 koordynatoréw/

realizatorow).
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Liczba szkot i os6b bioracych udzial w programach profilaktycznych antynikotynowych

Liczba Liczba osob Liczba Liczba osob
placowek bioracych placowek bioracych
bioracych udzial bioracych udzial
udzial W programie udzial w W programie
W programie w 2023 r. programie w 2024 r.
w 2023 r. w 2024 r.
Czyste
powietrze 14 1511 16 1833
wokol nas
Nie pal przy 1 95 3 866
mnie, prosze¢
Znajdz
wlasciwe 0 0 3 567
rozwigzanie
Bleg — po 9 707 8 863
zdrowie

1.3.  Swiatowy Dzien Bez Tytoniu — 31.V. 2024 r.

Na stronie internetowej i mediach spotecznosciowych PSSE w Plocku zamieszczono
informacje nt. obchodéw Swiatowego Dnia bez Tytoniu. W budynku PSSE w Plocku
eksponowane byly plakaty i wystawka tematyczna.

Dla zainteresowanych udzielane byly porady metodyczne oraz prowadzono dystrybucje
materiatlow tematycznych. Antynikotynowg edukacj¢ zdrowotng prowadzono réwniez
w formie stoisk profilaktyczno — edukacyjnych w tym:

v' Spétdzielczy Dom Kultury w Plocku — ,,Spétdzielczy Festyn Rodzinny” dla mieszkancéw

Plockiej Spotdzielni Mieszkaniowej Lokatorsko-Wtasnosciowej;

v’ Migjskie Przedszkole Nr 13 w Ptocku — ,,Piknik rodzinny”;

v Szkota Podstawowa Nr 16 w Plocku — ,,Dziefi Dziecka w Szesnastce”.

Podczas tych imprez badano pomiar ci$nienia krwi, CO2 w wydychanym powietrzu, prowadzono
dystrybucj¢ materialéw oraz poradnictwo.

Ogo6lny zasieg — 530 0soOb.

W mediach spotecznosciowych: Facebooku i Instagramie udostgpniono 6 postow/1796
odbiorcow.

Na zlecenie Gtownego Inspektora Sanitarnego, pracownicy PSSE w Plocku prowadzili nadzor
biezacy sytuacji W zakresie przestrzegania ustawy z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie

zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz.
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1162) w placowkach nauczania i wychowania, zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach pracy,

zaktadach gastronomicznych.

1.4.  Swiatowy Dziei Rzucania Palenia — 21.X1.2024 r.

W siedzibie PSSE w Ptocku eksponowano wystawki: pn. ,,Rzu¢ palenie razem z nami”.
Dla zainteresowanych udzielane byly porady metodyczne oraz prowadzono dystrybucje
materialdéw tematycznych.
Na stronie internetowej zamieszczono informacje nt. Obchodéw Swiatowego Dnia Rzucania
Palenia.
Udostepniono na Facebooku i Instagramie 2 posty/ 345 odbiorcow.

Ogolny zasieg — 100 osob.

2. Profilaktyka nadwagi i otylosci

2.1.  Ogélnopolski program edukacyjny ,,Trzymaj forme!”.

W plockich szkotach podstawowych realizowano XVIII edycje ogolnopolskiego
programu edukacyjnego ,,Trzymaj Forme!” dla kl. V-VIII szkét podstawowych. Gtownym
celem programu jest trwate ksztalttowanie prozdrowotnych nawykow wsrdod mtodziezy szkolnej
poprzez promocj¢ zasad aktywnego stylu zycia i1 zbilansowanej diety. W roku szkolnym
2023/2024 udzial wzigto 14 szkét podstawowych z Plocka, program objat swym zasiegiem
tacznie 2392 osoby (w tym: 1835 ucznidw, 411 rodzicow, 17 realizatorow 1 63 innych szkolnych
realizatorow oraz innych uczniéw uczestniczacych sporadycznie w programie — 66).

Informacje o programie ukazywaly si¢ na stronie internetowej PSSE w Plocku 1 mediach

spoteczno$ciowych — 57 postéw/6202 odbiorcow.

2.2.  Kampania informacyjna EFSA ,,Wybieraj Bezpieczna Zywno$¢”.

Kluczowym przestaniem kampanii bylo zachecenie obywateli do dokonywania
swiadomych 1 pewnych wyborow zywieniowych.
Przestano pisma do placowek nauczania i wychowania, wyzszych uczelni, Kuratorium Os$wiaty
w Warszawie Delegatura w Ptocku, Starostwa Powiatowego w Plocku, Urzedu Miasta Ptock,
Spotdzielni Mieszkaniowych, Galerii Handlowych, Biur Podrozy. Eksponowano forme¢ wizualng
— na piknikach, w siedzibie PSSE w Plocku, dla petentow wylozono ulotki tematyczne.
Przekazano materiaty tematyczne m.in. do placowek wypoczynku letniego dzieci i mtodziezy,
osrodkow wypoczynkowych, podczas Piknikow Rodzinnych, Dozynek, Miasteczka Zdrowia

oraz podczas prowadzonych wyktadow. Ogdlny zasieg 1129 0sob.
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W mediach spotecznosciowych Facebook i Instagram udostgpniono 20 postow/ zasigg 1824

odbiorcoOw.

3. Profilaktyka choréb nowotworowych

3.1. Program edukacyjny ,,Wybierz zycie — pierwszy krok” realizowany w ramach
profilaktyki choréb nowotworowych, przeznaczony dla uczniow szkot ponadpodstawowych,
dotyczacy profilaktyki raka szyjki macicy. Celem glownym programu jest zmniejszenie
wystepowania raka szyjki macicy 1 umieralnosci na t¢ chorobe. Program uczy
odpowiedzialno$ci za zdrowie swoje i najblizszego otoczenia poprzez m.in. regularne
wykonywanie badan. Do XVI edycji w roku szkolnym 2023/2024 zglosito si¢ 14 ptockich
szkot. Program objat swoim zasiegiem 2264 osoby w tym: (1156 ucznidéw, 1073 rodzicow,
35 koordynatorow/realizator6w). Zamieszczono informacj¢ na stronie internetowej PSSE

w Plocku. W mediach spoteczno$ciowych udostepniono 23 posty/ 2669 odbiorcow.

3.2.  Program edukacyjny z zakresu profilaktyki raka skory — czerniaka ,,Znami¢! Znam je?”.
Program ten poprzez popularyzacje profilaktyki, prezentuje skuteczne metody
zabezpieczania si¢ przed tym groznym nowotworem skory. W roku szkolnym 2023/24
program realizowato 19 szko6t ponadpodstawowych z terenu miasta Ptocka. Edukacja objeto
2443 ucznidw). Zasieg programu to 2978 osob, w tym: (2443 ucznidw, 465 rodzicow, 23
nauczycieli, 45 realizatorow, 2 inne osoby). Podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje”
rozprowadzano ulotki dot. uSwiadamiania ryzyka zwigzanego z nadmiernym narazeniem na
promieniowanie ultrafioletowe. Zamieszczono informacj¢ na stronie internetowej oraz 8

postow w mediach spotecznosciowych — 670 odbiorcow.

3.3.  Program edukacyjny ,,Zdrowe piersi s3 OK!” jest adresowany do mlodziezy szkot
ponadpodstawowych. Dotyczy profilaktyki zachorowania na raka piersi. Gléwnym celem
programu jest ksztaltowanie ws$rdd uczennic nawyku pielegnacji 1 dbatosci o piersi oraz
budowanie §wiadomosci dotyczacej dbania o zdrowe piersi wsrod uczniéw (dziewczat
1 chlopcow) oraz wsrdd oséb z ich najblizszego otoczenia. Program realizowato 14 szkot
ptockich. Zasieg 1851 os6b w tym: (1403 ucznidow, 395 rodzicéw, 53 koordynatorow/
realizatorow). Na stronie internetowej PSSE w Plocku zamieszczono informacje

o programie. W mediach spoteczno$ciowych udostgpniono 15 postéw 5372 odbiorcow.
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Podczas 10 piknikéw rodzinnych na terenie miasta Plocka, na stoiskach informacyjno-

edukacyjnym prowadzono pokazy i nauke¢ samobadania piersi z wykorzystaniem modeli piersi

oraz udzielano porad i przekazywano materiaty tematyczne — zasieg 106 0sob.

W Zespole Centrum Edukacji w Plocku przeprowadzono zaj¢cia edukacyjne poswigcone

tematyce raka piersi.

Uczestniczyto 80 uczniéw i 2 nauczycieli.

sq OK

Liczba Liczba osob Liczba Liczba osob
placowek bioracych placowek bioracych
bioracych udzial bioracych udzial
udzial W programie udzial W programie
W programie w roku W programie W roku
w roku szkolnym w roku szkolnym
szkolnym 2022/2023 r. szkolnym 2023/2024 r.
2022/2023 r. 2023/2024 r.

Wybierz zycie

— pierwszy 12 3212 14 2264

krok

ie!
jZe‘,‘)am“?' Znam 15 1654 19 2978
Zdrowe piersi 11 1770 14 1851

4. Profilaktyka choréb zakaznych

4.1. Realizowany w ramach programow profilaktycznych choréb zakaznych w placowkach

oswiatowych Program edukacyjny ,,Podstepne WZW” - przeznaczony jest dla ucznidow

szk6t ponadpodstawowych. Jest on odpowiedzig na wcigz pojawiajace si¢ przypadki zakazen

HAV, HBV 1 HCV. Jednym ze sposobdéw przeciwdziatania tej sytuacji jest podnoszenie

poziomu wiedzy pozwalajacej na rozpoznawanie i unikanie sytuacji narazenia na zakazenia,

podejmowanie dziatan profilaktycznych, a takze umozliwiajacej rozpoznanie zakazenia

1 przez to zapobieganie jego dalszemu rozprzestrzenianiu si¢. W roku szkolnym 2023/24 VII

edycja programu byta realizowana przez 17 szkoét z terenu miasta Plocka. Zasigg 2059 osob,

w tym: 1639 uczniéw, 334 rodzicow, 45 nauczycieli, 1 inna osoba, 40 realizatorow. Zasieg

2059 o0sdb.

W mediach spolecznosciowych zamieszczono 7 postow/629 odbiorcow.
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4.2. Kampania informacyjna nt. szczepien ochronnych, Europejski Tydzien Szczepien
(21-28.1V.24r), w tym: #SZCZEPIMY SIE.
W ramach akcji ,,Zaszczep si¢ wiedza” na temat szczepien informacje prezentowane byty
w siedzibie PSSE w Plocku oraz na stronie internetowej i mediach spotecznosciowych.
Z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien réwniez zamieszczono posty na Facebooku i na
Instagramie (Ogotem 91 postow/13 157 odbiorcéw). Informacje o szczepieniach przekazano
m.in. do: Kuratorium O$wiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku, ztobkow, przedszkoli, szkot
podstawowych, PCK, MOPS-u, Urzedu Miasta Ptocka. Prowadzono dystrybucje tematycznych
ulotek oraz prezentowano plakat.
W ramach kampanii informacyjnej przeprowadzono zajecia edukacyjne w szkotach
podstawowych w Ptocku, w tym:
v' w Szkole Podstawowej nr 6, nr 17 i nr 1 dotyczace szczepieh przeciw wirusowi HPV dla
rodzicéw — uczestniczylo 77 osob.
v' spotkanie dot. szczepien przeciw HPV dla koordynatorow programu w szkolach —
uczestniczyto 50 0sob oraz dla pracownikow PSSE w Plocku — uczestniczyto 40 oséb.

Ponadto, promowano zalety szczepien podczas 4 imprez profilaktycznych - zasieg 100 osob.

4.3.  Promocja Zdrowia Psychicznego

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Promocji Zdrowia we wspolpracy ze
specjalistami Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej nr 2 w Plocku oraz Zaktadem Medycyny
Szkolnej Ptockiego Zaktadu Opieki Zdrowotnej Sp. z o.0. przeprowadzili cykl zajeé/warsztatow
pod hastem: ,,Zdrowa glowa mojg sila”, majacej na celu zwrocenie uwagi na podniesienie
kondycji psychicznej uczniow.
Program dedykowany byt do uczniow klas VII-VIII szkét podstawowych oraz mlodziezy szkot
ponadpodstawowych. Zasigg: 3 szkoly/ 111 uczniow.

Zamieszczono informacje na social mediach — 28 postow/ 4048 odbiorcow.

4.4. Profilaktyka choréb odkleszczowych.

Kleszcze sa nosicielami groznych dla ludzi patogendéw. Choroby przenoszone przez
kleszcze sa waznym i narastajacym problemem epidemiologicznym i klinicznym na $wiecie i w
Polsce. Do zachorowan najczesciej rozpoznawanych w Polsce nalezg borelioza oraz kleszczowe
zapalenie mozgu. Popularyzacje wiedzy na temat rozpoznawania 1 zapobiegania zachorowaniom
na choroby odkleszczowe prowadzono poprzez zajecia edukacyjne wraz z przekazywaniem

materiatow (ulotki, plakat, wywieszki) m.in. na 11 turnusach wypoczynku letniego dzieci
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1 mtodziezy oraz dla uczestnikow festynow/piknikow, zamieszczaniem postow na Facebooku (12

postéw/950 odbiorcoéw).

45.  Program ,,Chron si¢ przed kleszczami wszelkimi sposobami”
Zrealizowany przez 1 szkote — LO im. Wi. Jagietty w Plocku. Zasieg: 8 klas/283

ucznioéw, 1 realizator. Ogodtem: 284 osoby.

4.6. Profilaktyka HIV/AIDS
W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS

w roku 2024 prowadzono dziatania edukacyjne w tym:

v Do szkét podstawowych i ponadpodstawowych przestano formularze dotyczace informacii
z realizacji Profilaktyki HIV/AIDS w placowce w roku 2023/2024 z prosba o wypehienie
1 przestanie do PSSE w Plocku. Wplynely sprawozdania z 8 szkot z Plocka. Zasieg: 3095
0s0b (uczniowie - 2670, rodzice - 235, realizatorzy - 90, inni -100);

v’ Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mlodziezy oraz Promocji Zdrowia wzigli udzial
w szkoleniu w formie webinariéw z zakresu HIV/AIDS/STIs.

v' Plakaty o tematyce HIV/AIDS (w jez. Polskim i ukraifiskim) opracowane przez Krajowe
Centrum AIDS przekazano m.in.: do placéwek stuzby zdrowia.

v' Przez caly rok prowadzono dystrybucje materiatow informacyjno-o$§wiatowych do placowek.
Byly to m.in. placowki: nauczania i wychowania, zaklady opieki zdrowotnej, 11 placowek
wypoczynku zimowego oraz 11 wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy. Ponadto na
stoiskach informacyjno-edukacyjnych.

v’ Prezentowano i uaktualniano wystawki w budynku PSSE. Ekspozycje wizualne, dotyczyty:
aktualnej kampanii Krajowego Centrum ds. AIDS skierowanej do mtodych dorostych
w wieku 18-24 lata ,,M0j pierwszy raz”, ktorej celem jest przede wszystkim popularyzacja
wczesnej diagnostyki w kierunku HIV oraz 19.V.2024 r. — Dzien Zmartych na AIDS czy
Swiatowego Dnia AIDS obchodzonego co roku 1.XII, w tym roku pod hastem: , Wybierz
drogg praw” a takze Promocji Punktu Diagnostyczno-Konsultacyjnego w Ptocku.

v Uczestniczono on-line w XXXI Konferencji ,,Czlowiek zyjacy z HIV w rodzinie
1 spoteczenstwie”.

v Informacje zamieszczono na stronie internetowej PSSE, facebooku — 25 postow/1869

odbiorcow.
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5. Profilaktyka zdrowego stylu zycia

5.1.  Ogodlnopolski Program edukacyjny dla dzieci przedszkolnych pt. ,,Skad si¢ biora
produkty ekologiczne” skierowany takze do rodzicow 1 opiekundéw dzieci, gdyz zwigksza to
skutecznos$¢ programéw profilaktycznych. Celem programu jest zwigkszanie swiadomosci
1 wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz budowanie wlasciwych nawykow
zywieniowych od najmlodszych lat. W kolejnej IV edycji programu w roku przedszkolnym
2023/2024 wzigto udzial 9 przedszkoli z Ptocka. Program objat swoim zasiggiem ogdlem
918 0s6b (696 dzieci, 173 rodzicow, 49 nauczycieli). Zasieg w socjal mediach — 4 posty/226

odbiorcoOw.

5.2. 1l edycja programu edukacyjnego #ZyjDobrze. Celem programu jest ksztattowanie
zachowan 1 postaw sprzyjajacych poprawie zdrowia w sferze fizycznej, psychicznej czy
spoteczne;.

W programie udziat wziety 3 szkoty ptockie podstawowe, uczestniczylo w tym: (1325
uczniow, 494 rodzicoéw, 26 koordynatoréw. Zasigg ogolny 1845 osob.

Dodatkowo, pod hastem: ,,Zdrowe jedzenie na twoim talerzu”, przeprowadziliSmy 3 zajecia

edukacyjne z uczniami III klas Szkoty Podstawowej nr 21 w Plocku. Tematyka dot. m.in.:

higieny rak i jamy ustnej oraz higieny osobistej, a takze prawidlowego odzywiania. Uczniowie
uktadali ,,Piramide Zdrowia” i ,,Talerz Zdrowia”, na modelu szczeki ¢wiczyli technike mycia
zebow, uczestniczyli w eksperymencie ,,Jak przenoszg si¢ bakterie”. Zasigg: 78 osob (75 dzieci

I 3 opickunow). Zasigg w social mediach — 18 postow / 4582 odbiorcow.

5.3. Kampania informacyjno — edukacyjna ,,BEZPIECZNE FERIE” i ,,BEZPIECZNE
WAKACJE” W ramach dziatan zwigzanych z bezpiecznym wypoczynkiem dzieci
1 mlodziezy przeprowadzano 22 wizytacje - ,,Diagnozy przedsigwzie¢ prozdrowotnych
w placowce wypoczynku dzieci 1 mtodziezy” miejsc wypoczynku zimowego i letniego.
Przekazywano materialty edukacyjne przeznaczone dla wypoczywajacej milodziezy
1 organizatorow wypoczynku. Przeprowadzono 8 zaje¢ edukacyjnych dla 259 osob.
Zorganizowano 10 stoisk informacyjno-profilaktycznych dla ok. 1130 os6b. Na stronie
internetowej PSSE, Facebooku i Instagramie zamieszczono informacj¢ dot. bezpiecznego
wypoczynku oraz tematyczne posty opracowane przez WSSE w Warszawie i PSSE
w Plocku. Zasieg w social mediach: ferie — 26 postow / 3491 odbiorcow, wakacje — 77

postow/14001 odbiorcoéw.
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5.4. Kampania #PlantHealth4Life Hasto kampanii ,,.Dbaj o zdrowie ro$lin, chron zycie”.
Glownym jej celem bylo zwigkszenie swiadomos$ci mieszkancéw Europy na temat zdrowia
ros$lin oraz podkreslenie zbiorowej odpowiedzialnosci za wspdlne dobro oraz zagrozenia,
jakie moga wynika¢ z przywozenia roslin do Polski (szczegdlnie z krajéw spoza Unii
Europejskiej).

W ramach kampanii wystano pisma do placéwek tj. nauczania i wychowania, wyzszych
uczelni, Kuratorium O$wiaty w Warszawie Delegatura w Plocku, Starostwa Powiatowego,
Urzedu Miasta Plock, Spotdzielni Mieszkaniowych, Galerii Handlowych 1 Biur Podrozy.

Eksponowano forme¢ wizualng — na piknikach, w siedzibie PSSE w Plocku. Dla petentow
wyltozono ulotki tematyczne. Przekazano materialy tematyczne m.in. do placowek
wypoczynku letniego dzieci i mlodziezy, osrodkow wypoczynkowych, podczas Piknikéw
Rodzinnych, Dozynek, Miasteczka Zdrowia. Og6lny zasigg 1218 osob. W mediach

spotecznos$ciowych zamieszczono 13 postow/ 1382 odbiorcow.

Inne przedsiewziecia edukacyjno — informacyjne

Swiatowy Dzien Zdrowia i Haslo roku 2024 ,,Moje zdrowie, moje prawo”

Informacja o hasle roku byla zamieszczona na stronie internetowej PSSE w Plocku,
w mediach spoteczno$ciowych oraz prezentowana w siedzibie PSSE w Plocku w formie
wystawki.
Chetnym szkotom udostepniono prezentacje multimedialna.
Ponadto zorganizowano konkurs dla kl. III szkét podstawowych z miasta Plocka ,,Wez Swoje
Zdrowie w Swoje rece” oraz stoiska profilaktyczno-edukacyjne w Galerii ,,Wista” Plock
1 III Liceum Ogodlnoksztatcace w Plocku. Zasigg 660 osob.

Informacje ukazaty si¢ na naszych social mediach: 5 postow/ 3335 odbiorcow.

Swiatowy Dzieh Wiedzy o Antybiotykach/Europejski Tydzien Wiedzy o Antybiotykach.

W siedzibie PSSE w Plocku prezentowano plakaty tematyczne. Przekazano materiaty
edukacyjnych do 8 placowek stuzby zdrowia i 6 szkot, udzielono 10 porad metodycznych,
przeprowadzono 2 edukacje rodzicow w szkotach podstawowych w Plocku — 67 odbiorcow.
Zamieszczano informacje w mediach spotecznosciowych 11 postoéw— 1225 odbiorcéw. Ogdlny

zasigg — 1683 osoby.

Profilaktyka wszawicy i owsicy — podejmowano dzialania majgce na celu ograniczenie

rozprzestrzeniania si¢ wszawicy poprzez: dziatania informacyjno-edukacyjne: dystrybucje
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materiatow informacyjno-edukacyjnych (ksigzeczki, ulotki, plakaty) do placéwek nauczania
i wychowania, wypoczynku letniego 1 zimowego a takze podczas piknikéw/ festynow/ zajeé
edukacyjnych.: prowadzono pogadanki, przedstawiono prezentacje, pokazy i doswiadczenia ,,Jak
skutecznie my¢  rece”, ,,Dlaczego warto my¢ rgce mydtem?” oraz ,,Jak szybko przenosimy
drobnoustroje”. Przeprowadzono zaj¢cia edukacyjne dla 95 dzieci z Niepublicznego Przedszkola
»Bajkowa Kryjowka” w Plocku, z Miejskiego Przedszkola nr 1 w Ptocku oraz Ogdlnoksztalcacej
Szkoty Muzycznej w Plocku, a takze dla rodzicow dzieci uczeszczajacych do Miejskiego
Przedszkola nr 14 w Ptocku — 100 osob. Zasieg ogdtem to: 3285 osdb, w tym: social media: 9
postow/2517 osdb.

Profilaktyka wad postawy — przeprowadzono wazenie plecakow ucznibw w wybranych

szkotach podstawowych w Ptocku.

Profilaktyka zatru¢ pokarmowych — prowadzono dystrybucj¢ materialow edukacyjnych
i pokaz ,Jak skutecznie my¢ rece” m.in.: w trakcie stoisk edukacyjnych organizowanych
podczas miejskich piknikow rodzinnych w Plocku czy zajge¢ edukacyjnych. Naglasniano

w mediach spotecznosciowych: 81 postow/6316 odbiorcow.

Profilaktyka wscieklizny — prowadzono akcje¢ informacyjng na stronie internetowej PSSE

w Plocku oraz w mediach spotecznosciowych: 11 postow/2035 odbiorcow.

Profilaktyka chordéb odzwierzecych — odpowiednie informacje zamieszczane byly w mediach

spotecznosciowych i na stronie internetowej PSSE w Plocku (13 postow / 1167 odbiorcéw).

Profilaktyka Zatru¢ Grzybami — w siedzibie PSSE w Plocku przygotowano wystawe grzybow
pt.: ,,JADALNE CZY TRUJACE” oraz lekcje o grzybobraniu, na ktéra zaproszono uczniow ze
szkol podstawowych powiatu ptockiego. Zajecia prowadzone byty przez grzyboznawce PSSE
w Plocku oraz pracownika Nadlesnictwa Plock. Udzial wzigto 258 ucznidow z 5 szkot

podstawowych.

PSSE w Ptocku byta organizatorem Konkursu modelarskiego na przestrzenny model grzyba pod
nazwg ,,Bezpieczne grzybobranie”. Konkurs zostal objety honorowym patronatem Prezydenta
Miasta Plocka. Wptynelo 60 prac wykonanych przez uczniow z 12 szkoél podstawowych
z Plocka.

Prowadzono dystrybucje materiatow m.in. podczas akcji ,,Bezpieczne wakacje”.
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Przeno$ng wystawe grzybow prezentowano podczas réznorakich imprez, w tym:

v dwukrotnie na pikniku Wakacje sportowe z Orlenem na stadionie klubu ,,Stoczniowiec’
w Plocku — zasigeg 261 osob;

v na Lotnisku AREKLUBU Ziemi Mazowieckiej w Ptocku - na pikniku z okazji zakonczenia
wakacji ,,Razem dla Bezpieczenstwa” — zasigg 129 osob;

v" na pikniku rodzinnym z Radg Osiedla Zielony Jar w Ptocku — zasieg 114 0sob;

<\

na festynie rodzinnym w Spoétdzielczym Domu Kultury w Ptocku — zasigg106 0sob;

v na ,,Miasteczku Zdrowia” w ORLEN ARENIE w Plocku — porady grzyboznawcy — zasieg
219 osob.

Tematyczne informacje ukazywaly si¢ w mediach spoteczno$ciowych: 65 postow/12 234

odbiorcoOw.

Wojewoddzki Konkurs Fotograficzny ,,LeSne Inspiracje”. Do szkét podstawowych oraz
Kuratorium O$wiaty w Warszawie Delegatura w Ptocku przestano regulamin konkursu z prosba
o rozpropagowanie. Informacje o konkursie zamieszczono w mediach spotecznosciowych
i stronie internetowej (4 posty/476 odbiorcow). Plakat prezentowano w siedzibie PSSE

w Plocku. Uczennica Szkoty Podstawowej nr 3 w Ptocku zajela drugie miejsce w konkursie.

V Miedzyszkolny Konkurs Wiedzy z Edukacji Prozdrowotnej ,,Wez Swoje zdrowie
w Swoje rece” w Szkole Podstawowej nr 17 w Plocku, ktérego PSSE w Plocku byta
wspoétorganizatorem. 20 uczniéw klas III z 10 szkoét podstawowych z miasta Plocka
rozwigzywato zadania konkursowe w postaci krzyzoéwek, rebusow, zagadek i testu wyboru
odpowiedzi. Tematyka dotyczyta: higieny osobistej, odzywiania, roli wody w organizmie,
aktywnosci fizycznej, pierwszej pomocy, negatywnego wptywu nikotyny, czyli zdrowego stylu
zycia oraz wlaSciwego zachowania w sytuacjach zagrozenia. Zasi¢g 100 osob. Ukazaty sie

w mediach spotecznosciowych 2 posty/277 odbiorcow.

XXXII edycja Ogolnopolskiej Olimpiady Promocji Zdrowego Stylu Zycia PCK — etap
rejonowy dla ucznidw plockich szkot podstawowych i ponadpodstawowych. Pani kierownik
Sekcji HDM  byla czlonkiem jury. Test pisalo 12 ucznidw z 12 szkét. Podczas prac komisji
olimpiady pracownicy Sekcji HDM przeprowadzili dla uczestnikow zajecia edukacyjno —
profilaktyczne. Tematyka dotyczyta m.in. profilaktyki raka piersi, szczepien HPV, uzaleznien.

Zasigg 34 osoby. Ukazaty si¢ 1 post na Facebooku /118 odbiorcow.
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Podsumowanie

Dziatalno$¢ Oswiaty Zdrowotnej 1 Promocji Zdrowia dotyczyta kontynuacji i wdrazania
programéw edukacyjnych, rekomendowanych przez Panstwowa Inspekcje Sanitarng, o zasiggu
ogolnopolskim, wojewddzkim, powiatowym 1 lokalnym. Wspierano realizatoréw programow
edukacyjnych 1 przedsigwzie¢ prozdrowotnych poprzez organizowanie szkolen 1 narad,
udostgpnianie materiatdéw, udzielanie pomocy merytorycznej i metodycznej, publikowano
informacje prozdrowotne w mediach spoleczno$ciowych, koordynowano programy edukacyjne
1 przedsigwzigcia oswiatowo-zdrowotnych poprzez inicjowanie dzialan. W tym celu
przeprowadzono 150 wizytacji placowek wychowania i opieki, wypoczynku dzieci i mtodziezy
i placowek ochrony zdrowia, w tym 76 w placowkach na terenie miasta Plocka. Zorganizowano
34 stoiska profilaktyczno — informacyjno — edukacyjne w tym 27 na terenie miasta Ptocka.
Lacznie odbiorcami wszystkich zasadniczych dziatan prozdrowotnych inicjowanych
1 koordynowanych przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Plocku
w 2024 r. bylo 66 809 o0so6b. Natomiast odbiorcami poprzez media spotecznosciowe bylo

128 606 0sob.
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6. SEKCJA EPIDEMIOLOGII

Organy inspekcji sanitarnej prowadza nadzor nad placowkami udzielajagcymi §wiadczenia
zdrowotne poprzez kontrole oceniajace stan sanitarno-techniczny pomieszczen, zapewnienie
warunkow izolacji pacjentéw, stosowanie procedur higienicznych zapobiegajacych zakazeniom
(sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie w przypadku wystgpienia ognisk zakazen
szpitalnych, stosowanie $rodkéw ochrony indywidualnej i1 sprzetu zapobiegajacego zakluciom
przez personel medyczny. Podejmowane dziatania wynikajg z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 roku
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chorob zakaznych u ludzi (t.j. Dz.U. z 2024 r., poz.
924 7 pdzn. zm.) 1 aktow wykonawczych do ww. ustawy.

Poza dzialaniami p/epidemicznymi prowadzono czynno$ci zwigzane z wykonywaniem zadan

statutowych zaplanowanych na 2024 rok, w tym:

e nadzor nad ogniskami zakazen szpitalnych oraz czynnikami alarmowymi zgodnie
z kompetencjami Panstwowej Inspekcji Sanitarnej;

e prowadzenie dzialah w dochodzeniach epidemiologicznych m.in. o zasiegu
mig¢dzynarodowym,;

e nadzor nad stanami magazynowymi szczepionek, ktore sa dystrybuowane przez PSSE
w Plocku w ramach realizacji szczepien obowiazkowych zgodnie z Programem Szczepien
Ochronnych;

e (0Szacowanie zapotrzebowania na zakup przez Ministra Zdrowia szczepionek na potrzeby

realizacji szczepien obowigzkowych zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.

W 2024 roku w mie$cie Plock wykonano tacznie 235 kontrole, w tym 9 w dwoch
funkcjonujacych na terenie miasta Ptock szpitalach.
W roku sprawozdawczym z rejestru podmiotdw leczniczych wykreslono 22 podmioty

w zwigzku z ich likwidacja 1 zarejestrowano 18 nowopowstatych.

Dzialalno$¢ kontrolno — represyjna

W roku sprawozdawczym pracownicy PSSE w Plocku Sekcja Epidemiologii realizowali
dziatania z zakresu biezacego nadzoru, dzialania edukacyjne 1 informacyjne, jak rowniez
wdrazali dzialania naprawcze.
Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzono uchybienia naruszajace obowiazujace przepisy
prawa. W 8 podmiotach wszczeto postepowania administracyjne. Wydano 8 decyzji

nakazujacych usunigcie nieprawidlowosci.
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Glownymi przyczynami wszczecia postgpowan administracyjnych byt:

niewtasciwy stan sanitarno-techniczny pomieszczen ($ciany, podlogi, sufity, stolarka
drzwiowa);

niewlasciwy stan techniczny sprz¢tu i mebli;

nieprawidlowe postgpowanie z odpadami medycznymi;

niepetne wyposazenie punktéw higieny rak;

nieprawidlowe postepowanie ze sprzetem do sprzatania, uniemozliwiajace prawidtowe
utrzymanie czystosci,

brak opracowanych 1 wdrozonych procedur zwigzanych z udzielaniem $§wiadczen

zdrowotnych.

Wydane decyzje:

GRUPA ZDROWIE Ptock Gradowskiego, ul. harcerza Antolka Gradowskiego 26, 09-402
Plock z terminem realizacji do dnia 30.09.2024 r.;

Prywatna Praktyka Lekarska Studio Promocji Zdrowia Mieczystaw Bakowski, ul. Kolejowa
27, 09-401 Ptock z terminem realizacji do dnia 31.05.2024 r. — zalecenia zrealizowano
w terminie;

Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. W obiekcie — Przychodnia Swietej Trojcy, ul.
Miodowa 2, 090 Ptock z terminem realizacji do dnia 31.08.2025 r;

Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0., Szpital Swictej Tréjcy, ul. Tadeusza Kos$ciuszki
28, 09-402 Ptock z terminem realizacji do dnia 28.02.2025 r.;

Plocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0., Przychodnia Swietej Trojcy, Poradnia
Stomatologiczna ul. Miodowa 2, 09-400 Ptock z terminem realizacji do dnia 31.08.2025 r.;
Ptocki Zaktad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0., Przychodnia Podstawowej Opieki Zdrowotnej,
ul. Miodowa 2, 09-402 Ptock, Filia nr 1, ul. Zielona 40, 09-401 Ptock z terminem realizacji
do dnia 31.08.2025 r.;

SABA-MED Sp. z 0.0. z terminem realizacji do dnia 31.08.2025 r.;

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku — oddzialy: doprowadzenie do wilasciwego stanu
higieniczno-sanitarnego ~ pomieszczenia ~ Oddzialu ~ Dermatologicznego,  Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii (odcinek B), Oddzialu Okulistycznego, Klinicznego
Oddzialu  Neurologicznego, Klinicznego  Oddziatu  Kardiologicznego, = Oddziatu
Nefrologicznego, Klinicznego Oddziatu Reumatologicznego, Klinicznego Szpitalnego

Oddzialu Ratunkowego z terminem realizacji do dnia 31.10.2025 r.;

W 4 podmiotach wtasciciele nie zrealizowali nieprawidlowosci w okreslonym decyzja terminie

1 wystapili z prosba o jego prolongate. PPIS w Plocku przychylit si¢ do zlozonych wnioskow

1w 2024 roku wydal 5 decyzji przedtuzajacych dla nastgpujacych podmiotow leczniczych:
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— Wojewodzki Szpital Zespolony w Ptocku, ul. Medyczna 19, 09-400 Ptock (2);

— GRUPA ZDROWIE Plock Gradowskiego, ul. harcerza Antolka Gradowskiego 26,
09-402 Plock;

— Spotdzielnia Lekarzy Specjalistow, ul. Gradowskiego 1A, 09-402 Ptock

W stosunku do dwoch funkcjonujacych szpitali trwa postepowanie administracyjne w zwigzku
z niespelnieniem wymogoéw ujetych w programach dostosowania zakladow do wymogdéw
rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegoélowych wymagan,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia 1 urzadzenia podmiotu wykonujacego dziatalnosé

leczniczg (tj. Dz. U. z 2022r. poz.402) — decyzje przedtuzajace.

Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej Sp. z o. o. Plock ul. Ko$ciuszki 28

Decyzja nr N/01/2022 z dnia 05.01.2022 r. przedtuzajaca obowigzek wykonania niespelnionych
wymagan zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegbtowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu

wykonujacego dziatalno$¢ lecznicza (tj. Dz. U. z 2022 r. poz. 402) do dnia 31.12.2025 1.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Plocku ul. Medyczna 19

Decyzja nr 27/2024 z dnia 31.12.2024 r. przedtuzajaca obowigzek wykonania niespelnionych
wymagan zawartych w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie
szczegotowych wymagan, jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu
wykonujacego dzialalno$¢ lecznicza (tj. Dz. U. z 2022r. poz. 402) do dnia 31.10.2025 r.,
31.12.2026 r., 31.12.2027 r.

Z przeprowadzonych kontroli wynika, ze szpitale sukcesywnie realizujg niezgodno$ci zawarte
w decyzjach. Stan sanitarno-techniczny oddziatdéw ulega stopniowej poprawie. W szpitalach
nadal prowadzone s3 remonty majace na celu modernizacj¢, poprawe funkcjonalnosci oraz

stopniowe dostosowanie do wymagan obowiazujacych przepiséw.

Aktualnie w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku trwajg prace remontowe VII pietra
budynku gltownego, gdzie docelowo beda hospitalizowani pacjenci obu oddzialow
chirurgicznych Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku. Z 1 pigtra budynku glownego
zostanie przeniesiony I Kliniczny Oddziat Chirurgii Ogélnej i Onkologicznej oraz wrdci
z tymczasowe]j lokalizacji podyktowanej remontem II Kliniczny Oddzial Chirurgii Ogodlnej
1 Onkologicznej. Wedlug oswiadczenia Dyrekcji placowki planowany termin przeniesienia

oddziatéw do docelowych pomieszczen to pazdziernik 2025 r.
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W poréwnaniu z 2023 r. stan higieniczno-sanitarny i techniczny obiektow $wiadczacych
stacjonarne i calodobowe $wiadczenia zdrowotne pozostal na zblizonym poziomie. W trakcie
przeprowadzonych kontroli kompleksowych szpitali zaréwno w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym jak i w Plockim Zakladzie Opieki Zdrowotnej Sp. z o0.0. stwierdzono uchybienia
dotyczace stanu technicznego pomieszczen. Nieprawidtowosci dotyczyly glownie brudnych
wymagajacych malowania powierzchni $cian i sufitow w pomieszczeniach oddziatow, obdrapan
1 ubytkow tynku na $cianach, zniszczonej stolarki drzwi, ubytkéw i1 pgknig¢ na plytkach
podiogowych. W stosunku do obydwu szpitali zostalo wszczete postepowanie administracyjne.

W roku sprawozdawczym w kilku komorkach organizacyjnych stan techniczny ulegt poprawie
poprzez zapewnienie w pomieszczeniach powierzchni gladkich, odpornych na dezynfekcje i

mycie, oraz doposazenie w niezbedny sprzet.

Wojewddzki Szpital Zespolony

Oddzial Rehabilitacji Ogoélnoustrojowej i Onkologicznej — Oddziat Nnowopowstaly po
generalnym remoncie 1 modernizacji jednego z odcinkow Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego.
Oddany do uzytku w lipcu 2024 r. Oddzial podzielony na dwa odcinki — odcinek t6zkowy
i odcinek rehabilitacji stacjonarnej. Sale chorych wyposazone w pomieszczenia higieniczno-
sanitarne. Wszystkie gabinety rehabilitacyjne wyposazone w klimatyzacje §cienne.

Oddzial Dermatologiczny — Od stycznia 2024 roku oddziat funkcjonuje w docelowych
pomieszczeniach, w ktorych okresowo funkcjonowat oddzial obserwacyjno-zakazny. Przed
przeniesieniem oddziatu do pomieszczen docelowych wszystkie sale chorych doposazono
w tazienki, wymalowano $ciany 1 sufity w pokojach zabiegowych, pokoju pielegniarki
oddziatowej, wykonano termomodernizacje catego pawilonu, wymieniono okna we wszystkich
pomieszczeniach, zapewniono myjnie-dezynfektor do basenow, kaczek i misek do toalet.
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii - przy wejsciu do odcinka B zamontowane
stanowisko higieny rgk z pelnym wyposazeniem, zapewniono gtadkie powierzchnie na blacie
roboczym w punkcie pielegniarskim w odcinku B, pomalowano 1 salg¢ jednostanowiskowa
z weztem sanitarnym oraz korytarz w odcinku A, w brudowniku odcinka B zostata uruchomiona
myjnia dezynfektor do basendw, w pomieszczeniu do przygotowywania roztworow roboczych
preparatow dezynfekcyjnych zostata zamontowana wentylacja mechaniczna nawiewno-
wywiewna.

Blok Operacyjny — pomalowano $ciany i sufit w pokoju socjalnym instrumentariuszek,

wygospodarowano dwa pomieszczenia na magazyn gospodarczy (§rodkow czystosci) 1 magazyn
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bielizny operacyjne, zakupiono nowy tor wizyjny do zabiegéw laparoskopowych

nowotworowych, pokoj pielegniarki oddziatowej wyposazono w klimatyzator.

W roku 2024 oddano do uzytku Osrodek Radioterapii. Podmiot usytuowano na poziomie parteru
w nowopowstalym pawilonie szpitala. W sklad Osrodka wchodza pomieszczenia poradni
onkologicznej oraz pomieszczenia teleradioterapii., w tym pracownie tomografu
komputerowego, rezonansu magnetycznego, mammografii, brachyterapii, 3 bunkry do
naswietlah z akceleratorami medycznymi wytwarzajagcymi promieniowanie stosowane
w terapii onkologicznej.

Do zadan Osrodka Radioterapii nalezy diagnozowanie i leczenie chorych onkologicznie,
w szczegbOlnosci stosowanie leczenia z wykorzystaniem promieniowania jonizujgcego
nowotworow zlosliwych oraz niektorych zmian nienowotworowych, wykonywanie procedur
diagnostycznych z wykorzystaniem radiofarmaceutykéw z zastosowaniem techniki PET/CT.
Osrodek wyposazono w sprzgt i aparature medyczng niezbgedng do wykonywania $wiadczen
zdrowotnych w tym: aparat pozytronowej tomografii emisyjnej (PET), aparat tomografii
komputerowej (CT), akceleratory medyczne wytwarzajace promieniowanie stosowane w terapii

onkologiczne, sprz¢t komputerowy wykorzystywany przez fizykow i technikow

Plocki Zaklad Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0., Szpital Swietej Trojcy

Oddzial Polozniczo-Ginekologiczny: wymieniono kasetony sufitowe (na wszystkich trzech
poziomach oddzialu), wymalowano powierzchnie §cian i sufitow w gabinecie zabiegowym,
pracowni USG, poczekalni poradni urodynamicznej oraz sali przedporodowej, wymalowano
powierzchnie §cian na poziomie pierwszego pigtra w salach ginekologii pooperacyjnej, oraz
wymieniono drzwi w gabinecie zabiegowym na poziomie drugiego pigtra.

Stacja Lozek: w strefie brudnej zlikwidowano liczne ubytki na powierzchni stotow roboczych,
szafach 1 grzejnikach, naprawiono zniszczong izolacj¢ rur cieptowniczych, w pomieszczeniu
suszarni zlikwidowano ubytki na powierzchni trzech mobilnych regatéw, w brudowniku
wymieniono szafe, zlikwidowano brudne powierzchnie $cian z licznymi ubytkami tynku
W pomieszczeniu poprzedzajacym wejscie do stacji t6zek (pomieszczenie z winda).

Pododdzial Rehabilitacji Narzadu Ruchu: usunigto ubytki 1 wymalowano $ciany
w pomieszczeniach  fizjoterapii, wymieniono tapicerk¢ na wszystkich lezankach
rehabilitacyjnych, wymieniono materace do ¢wiczen, wymieniono drobny sprzet rehabilitacyjny

typu pitki, walki, podwieszki, zamontowano nowe parawany w sali fizykoterapii.
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Oddzial Neonatologii: wymieniono biurka oraz dwa fotele w punkcie pielegniarskim na
odcinku patologii noworodka, wymieniono meble w gabinecie zabiegowym w odcinku rooming-
in, zapasowy sprzet wykorzystywany do opieki nad noworodkami usytuowany na korytarzu
zostal umieszczony w pomieszczeniach patologii 1 sali obserwacyjnej, ponadto wykonano
malowanie powierzchni §cian w pomieszczeniu socjalnym oraz pokoju pielegniarki oddziatowe;.
Oddzial Psychiatrii: we wszystkich pomieszczeniach oddzialu wymieniono os$wietlenie
1 kaloryfery, wymalowano $ciany w szatni personelu oraz w sali terapii (w podpiwniczeniu
budynku), wymalowano $ciany, zmieniono ptytki pod prysznicem w sanitariacie meskim
1 damskim na parterze, wymalowano $§ciany w palarni, sale nr 5, 6 1 7, wymalowano S$ciany
w pokoju lekarskim (na I pigtrze).

Zaklad Pielegnacyjno-Opiekunczy: wymalowano wszystkie pomieszczenia oddziatu oraz
wymieniono kasetony sufitowe, magazyn zlokalizowany w podpiwniczeniu budynku zostat
doposazony w palety do przechowywania produktéw higienicznych, wykonane z materiatlow
fatwych do mycia i dezynfekcji, zwickszono czgstotliwosé przekazywania odpadow o kodzie 18
01 03* do punktu zbiorczego do 3 razy w tygodniu i w razie potrzeby. Pomieszczenie
doposazono w stanowisko higieny rak z pelnym wyposazeniem.

Zaklad Sterylizacji: zlikwidowano ubytki na izolacji rur cieptowniczych w pokoju socjalnym

dla personelu.

W szpitalach nadal prowadzone sa remonty majace na celu modernizacje i1 poprawe
funkcjonalno$ci pomieszczen. Szpitale posiadaja opracowany i zaopiniowany przez PPIS
w Plocku programy dostosowania podmiotu do przepisow okreslonych w rozporzadzeniu.

Szpitale sukcesywnie realizujg niezgodnosci zawarte w decyzjach.

W roku sprawozdawczym prowadzono dzialania edukacyjne. Zwracano szczegdlng uwage na
problemy dotyczace bakterii z grupy Legionella, z uwagi na powszechnos¢ ich bytowania
w srodowisku wodnym. Zasiedlajg one sztuczne rezerwuary wodne w tym wewnegtrzne systemy
wodociagowe, urzadzenia do rekreacji wodnej, skraplacze. Kolonizacji paleczek sprzyjaja
zastoje wody, obecnos$¢ biofilmu i osadow w ostojnikach wody. W trakcie kontroli zwracano
szczegblng uwage na procedurg dezynfekcji linii ssagcych w unitach stomatologicznych oraz
pojemnikow do wody schtadzajacej koncowki stomatologiczne. Zwracano takze na regularne

przeprowadzanie przegladéw klimatyzatorow.
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W lecznictwie otwartym poprawie ulegt stan sanitarno-techniczny w:

1.

10.

11.

Centrum Leczniczo-Uslugowe imienia Swigtej Anny, 09-402 Plock, ul. Jana
Kochanowskiego 22 A — wymieniono o$wietlenie oraz wykonano malowanie $cian we

wszystkich pomieszczeniach;

Indywidualna Praktyka Lekarska Elzbieta Tomaszewska, al. Marsz. Jozefa Pitsudskiego 31/5

Plock — generalny remont pomieszczen;

Poradnia Stomatologiczna Szkota Podstawowa nr 12, ul. Brzozowa 3, 09-402 Plock —
Zostaty pomalowane $ciany i lamperie w catym gabinecie. Usuni¢to odrapania i opryski na

powierzchniach;

Indywidualna Praktyka Lekarska Anita Jakubowska, ul. 3-go Maja 12 lok. 127a, 09-402

Ptock — wymalowano $ciany w gabinecie, wymieniono meble, drzwi do pomieszczenia

gospodarczego oraz gabinetu stomatologicznego;

Indywidualna Praktyka Lekarska Beata Jankowska — Zenaty ul. Monte Cassino 8, 09-410

Ptock zostato wykonane malowanie wszystkich pomieszczen praktyki,

Prywatny Gabinet Stomatologiczny Lucyna Adamska ul. Dworcowa 12b, 09-402 Ptock —
malowanie wszystkich pomieszczen praktyki, modernizacja ujecia wody w pomieszczeniu

gospodarczym w celu umozliwienia poboru wody potrzebnej do sprzatania;

Swiat Zdrowia Centrum Medyczne ul. Krélewiecka 24a, 09-402 Plock — pomalowano
powierzchnie $cian 1 sufitow we wszystkich pomieszczeniach przychodni, zapewniono petne

wyposazenie stanowisk higieny rak;

Swiat Zdrowia Centrum Medyczne ul. Krolewiecka 24a, 09-402 Plock — pomalowano $ciany

i sufity we wszystkich pomieszczeniach;

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Hanna Teresa Wozniak Kwiatkowska ul.
Baczynskiego 3, 09-409 Ptock — pomalowano Sciany 1 sufity w poczekalni 1 sanitariacie dla

pacjentow;

Indywidualna Praktyka Lekarska Katarzyna Malesa, ul. Okopowa 38, 09-401 Plock —

pomalowano $ciany i sufity we wszystkich pomieszczeniach praktyki;

Gabinet Stomatologiczno-Protetyczny NZOZ, ul. Poptacinska 37, 09-401 Ptock — w trakcie
kontroli stwierdzono wykonanie malowania powierzchni $cian i1 sufitow we wszystkich
pomieszczeniach obiektu oraz wymieniono meble w gabinecie stomatologicznym i punkcie

sterylizacji.
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12. Indywidualna Specjalistyczna Praktyka Lekarska Jan Krzeski 09-402 Ptock ul. Péinocna 34 —
zapewniono ciagg technologiczny do reprocesowania narzedzi. Wydzielono przestrzen

w pomieszczeniu biurowym. Elementy ciggu zachowane od strefy skazonej do sterylne;.

Utrzymanie czystosci biezacej i porzadku. Postepowanie z bielizng.

W trakcie przeprowadzonych kontroli sanitarnych w 2024 roku nie stwierdzono uchybien
w zachowaniu biezacej czystosci 1 higieny. W podmiotach leczniczych opracowane sg procedury
utrzymania czystosci. Sprzety porzadkowe oraz S$rodki czystoSciowe wydzielone,
przechowywane w dostosowanych pomieszczeniach badz miejscach. Sprzet podzielony na strefy
czystosci (oddzielne naktadki na mopy ptaskie wykorzystywane do sprzatania pomieszczen
zabiegowych i niezabiegowych). Srodki dezynfekcyjne w placowkach dobierane i stosowane
prawidlowo. Sprzatanie w szpitalach prowadzone w sposob zgodny z planem higieny szpitalne;j,
ktéry jest analizowany i aktualizowany, zgodnie z biezaca sytuacja epidemiologiczng. Do
duzych powierzchni stosuje si¢ wozki z zestawami dwu wiadrowymi. Mopy ptlaskie oraz
Sciereczki, oznakowane, stosowane zgodnie z podziatem na strefy czysto$ci mikrobiologiczne;.
Naktadki do mopdéw po uzyciu skltadowane do workéw foliowych 1 przekazywane do pralni
zewnetrznych na podstawie zawartych uméw. Ilo$¢ naktadek uzupetniana jest na biezaco.
Wigkszos¢ oddziatow szpitalnych posiadajg réwniez naktadki na mopy jednorazowe, ktore
uzywane sg przy sprzataniu pomieszczen z rezimem sanitarnym. Prowadzona jest rowniez ocena
stopnia zanieczyszczenia mikrobiologicznego s$rodowiska szpitalnego na podstawie badan
mikrobiologicznych, ktore potwierdzajg skuteczno$¢ procedur sprzatania 1 dezynfekcji
powierzchni.
W 2024 roku nie stwierdzono uchybien w zakresie postgpowania z bielizng szpitalng. Zbierana
jest bezposrednio do workow (w oddziatach nie przeprowadza si¢ segregacji), przechowywana
w brudownikach, a nastepnie odbierana przez pracownikow pralni zewnetrznych. Podczas
kontroli zwracano uwage¢ na postgpowanie z odziezg robocza 1 ochronng personelu oraz
stosowania odziezy jednodyzurowej z krotkim rekawem oraz innych $rodkéw ochrony
indywidualnej dostosowanej do zagrozenia (maseczki ochronne, fartuchy, kombinezony
jednorazowego uzytku).
W podmiotach leczniczych wykonujacych $wiadczenia ambulatoryjne nie uzywa si¢ bielizny
wielorazowej za wyjatkiem odziezy roboczej i w nielicznych przychodniach — parawanow.
Czg$¢ podmiotdow ma podpisane umowy z pralniami, czg$¢ pierze bielizng we wlasnym zakresie,

w wydzielonych pralkach.
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Nadzor nad procesami dezynfekcji i sterylizacji w podmiotach wykonujacych dzialalnosé

lecznicza

Dezynfekcja

Wszystkie podmioty lecznicze na terenie miasta Ptocka realizujg procesy dezynfekcji
powierzchni dotykowych 1 bezdotykowych w oparciu o procedury i schematy postepowania.
Realizacja tych zadan =zawarta jest w planach higieny poszczegélnych jednostek
organizacyjnych.
Dezynfekcja rgk w podmiotach odbywa si¢ zgodnie z opracowang 1 wdrozong procedura
higienicznego i chirurgicznego mycia rak. Przy umywalkach umieszczane formy wizualne
prawidlowej techniki mycia. Stanowiska higieny rak wyposazone w dozowniki z mydtem
w plynie, reczniki jednorazowe w podajnikach krytych oraz kosze na zuzyte reczniki.
Preparaty dezynfekcyjne stosowane w podmiotach dziatalno$ci leczniczej gwarantuja
skuteczno$¢ biobdjcza uzalezniong od zastosowanej techniki, zawartych w preparacie
sktadnikow aktywnych, wlasciwego stezenia roztworu roboczego oraz czasu i metody
dezynfekcji. Stezone i1 gotowe do uzycia preparaty przechowywane sa w oryginalnych
opakowaniach z oznaczonym terminem waznosci. Roztwory robocze przygotowywane
w pomieszczeniach porzadkowych, w oparciu o zalecenia producenta preparatu.
Podczas kontroli w zakresie procesow dezynfekcji w jednostkowych przypadkach stwierdzono
uchybienia dotyczace braku oznakowania aktualnych dat waznosci na pojemnikach
z preparatem przelewanym ze zbiorczych pojemnikow — wydano zalecenia z terminem

natychmiastowej realizacji uchybien.

Sterylizacja

W kontrolowanych podmiotach lecznictwa zamknigtego oraz podmiotach lecznictwa
ambulatoryjnego skuteczno$¢ procesoOw sterylizacji podlega kontroli fizycznej, chemicznej
I biologicznej.
Podczas kontroli pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ptocku zalecaja
postepowanie zgodnie z ,,Ogolnymi wytycznymi dla wszystkich podmiotow wykonujgcych
procesy dekontaminacji, w tym sterylizacji wyrobow medycznych i innych przedmiotow
wielorazowego uzytku wykorzystywanych przy udzielaniu swiadczen zdrowotnych oraz innych
czynnosci , podczas ktorych moze dojs¢ do przeniesienia choroby zakaznej lub zakazenia” pod
redakcjg P. Grzesiowskiego, D. Kudzia — Karwowskiej, E. Kutrowskiej, A. Tymoczko
z pazdziernika 2017r. oraz wytyczne zawarte w publikacji ,, Dekontaminacja Wyrobow

Medycznych — Kompendium,, (rok wydania 2023).
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Do najczestszych zalecen zaliczamy:

w zwigzku z wymaganym poziomem dekontaminacji dla wyrobéw poddawanych sterylizacji

sugeruje si¢ aby mycie wiasciwe 1 dezynfekcja wykonywane byty w procesie maszynowym,

— w autoklawie z préznig wstepng — codziennie przed rozpoczgciem cykli roboczych i po
kazdej naprawie powinien by¢ wykonywany test Bowie-Dicka, ktory warunkuje dalszg prace
urzadzenia. Test ma na celu sprawdzenie skuteczno$ci usuni¢cia powietrza z komory
sterylizatora gazow skondensowanych, przetestowanie szczelnosci jak 1 rowniez zdolnos$¢
penetracji pary;

— pakiety do sterylizacji znakowa¢ w sposob bezpieczny dla materialu sterylizacyjnego (np.
metka podwojnie przyklejana);

— uzupeli¢ wymagane kwalifikacje w ramach kursu z zakresu technologii sterylizacji
i dezynfekcji zgodnie z programem zatwierdzonym przez Ministerstwo Zdrowia.

Na terenie obydwu szpitali funkcjonuja sterylizatornie, w ktdrych wyodrgbnione sg trzy strefy,

zgodnie z obowigzujagcymi przepisami prawa. Rozwigzanie przestrzenne zapewnia ruch

postgpowy materialdow od strefy brudnej do sterylnej. Nie sterylizuje si¢ wyrobow

nieopakowanych. Oznakowanie bariery sterylnej zapewnia identyfikowalno$¢ wyrobu

z reprocesowaniem. Opakowania znakuje si¢ automatycznie metka podwojnie przylepna.

Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zakresie pakowania, przechowywania i terminéw waznos$ci

wyjatowionego sprzgtu zarowno w szpitalach jak i podmiotach lecznictwa otwartego.

Dokumentacja wewnetrznej kontroli skutecznosci sterylizacji w  wigkszo$ci podmiotow

prowadzona prawidlowo 1 pozwala na powigzanie sterylnego, bezpiecznego narzedzia

z pacjentem, dla ktorego zostalo uzyte.

Wigkszos¢ podmiotow leczenia ambulatoryjnego korzysta jedynie z wyrobow medycznych

1 sprzetu jednorazowego wuzytku. Nie stwierdzono nieprawidlowosci w  sposobie

przetrzymywania i aktualnosci sprz¢tu wyjatawianego fabrycznie.

Postepowanie z odpadami medycznymi

W 2024 roku w wigkszosci podmiotach leczniczych postepowanie z odpadami
medycznymi bylo prawidlowe, zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 05
pazdziernika 2017 roku w sprawie szczegdtowego sposobu postgpowania z odpadami
medycznymi (t.j. Dz.U. z 2017 r., poz. 1975). W placowkach prowadzona jest ich segregacja
w miejscu wytwarzania. Odpady medyczne o ostrych koncach i krawedziach gromadzone s3
w jednorazowych, plastikowych, odpornych na przebicie pojemnikach, pozostate do foliowych

workéw umieszczanych na stelazach lub w zamykanych pedatowych koszach. Podczas kontroli
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sprawdzane byly warunki ich przechowywania, czestotliwos¢ odbioru, wtasciwe oznakowanie
workow i pojemnikow (umozliwiajace identyfikacje pochodzenia odpadu).

Z oddzialéw szpitalnych na terenie miasta Plock odpady medyczne wynoszone sa do
magazynOw zbiorczych szpitali 1 raz dziennie i w razie potrzeby. Do chwili usunigcia
z oddziatow przechowywane brudownikach.

W podmiotach lecznictwa ambulatoryjnego, w tym gabinetach indywidualnych praktyk
lekarskich, odpady z dziatalnosci medycznej gromadzone w gabinecie do 72 godzin, po czym do
chwili przekazania do utylizacji przechowywane w urzadzeniu chtodniczym wyposazonym
w termometr do monitorowania temperatury wewnatrz urzadzenia. Czas przetrzymywania
nieprzekraczajagcy 30 dni. Czgstotliwo$¢ przekazywania odpadow udokumentowana na
indywidualnych kontach w elektronicznym systemie BDO. Wszystkie podmioty lecznicze

posiadajg opracowane procedury, ktére majg odniesienie do rzeczywistego trybu postepowania.

Skargi i interwencje
W roku sprawozdawczym do PPIS w Plocku nie odnotowano zadnej interwencji

dotyczacej podmiotdéw leczniczych.

Sytuacja epidemiologiczna szpitali
W 2024 roku do Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Ptocku zgloszono 9
ognisk epidemicznych:

v’ 2 ogniska epidemiczne w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku, ul. Medyczna 19
wywotanych wirusem SARS CoV-2 w oddziale Chor6éb Ptuc i Chorob Wewnetrznych (1),
oraz w Klinicznym Oddziale Nefrologicznym i Choréb Wewngtrznych z Osrodkiem Dializ
1

v 1 ognisko epidemiczne w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Plocku, ul. Medyczna 19
wywotane czynnikiem chorobotwérczym: Clostridioides difficile w Klinicznym Oddziale
Wewnetrznym (1);

v' 1 ognisko epidemiczne w Plockim Zaktadzie Opieki Zdrowotnej Sp. z 0.0. Szpital Swictej
Trojcy, Plock ul. Kosciuszki 28 wywotane czynnikiem chorobotworczym: Clostridioides
difficile w Oddziale Choréb Wewnetrznych (1);

v 2 ogniska epidemiczne wywotanych wirusem Grypy typ A w Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym w Ptocku, ul. Medyczna 19 w nastgpujacych oddziatach: Chorob Ptuc i Chorob
Wewnetrznych (1) oraz Klinicznym Oddziale Wewngtrznym (1);

v 3 ogniska epidemiczne wywotane czynnikiem chorobotwérczym Klebsiella pneumoniae

MBL+ w Wojewodzkim Szpitalu Zespolonym w Ptocku, ul. Medyczna 19 w nastepujacych
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oddziatach: Anestezjologii i Intensywnej Terapii (1), Klinicznym Oddziale Neurologicznym

(2);

Szpitale funkcjonujace na terenie dziatania Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Plocku posiadajg ogotem 31 oddziatow z tgczng liczbg 16zek 989. Laczna liczba hospitalizacji
w w/w placéwkach wynosita 39 613. U hospitalizowanych pacjentéw wykonano ogdtem 34567
badan mikrobiologicznych, co daje $rednig liczbe 34,95 badan t6zko/rok oraz 7083 posiewow
krwi (17 posiewow / 100 pacjentow).

Najwigkszag ilos¢ badan mikrobiologicznych wykonaly oddzialy niezabiegowe dla dorostych,
w dalszej kolejnosci oddziat anestezjologii i intensywnej terapii, oddzialy zabiegowe dorostych,
oddziaty niezabiegowe dzieci. Najmniej badan mikrobiologicznych wykonano w oddziatach
neonatologicznych (noworodki zdrowe), okulistycznym, psychiatrycznym. Znaczny wzrost
ilosci wykonanych badan mikrobiologicznych wzgledem roku ubieglego odnotowano

w Zakladzie Pielegnacyjno-Opiekunczym bedacym w strukturach Szpitala Swietej Trojcy.

Stan sanitarny w mieScie Plock w zakresie zwalczania chorob zakaznych

1. SARS-CoV-2/ COVID-19

W 2024 r. zarejestrowano lacznie 1210 przypadkow zakazen SARS-CoV-2/zachorowan
na COVID-19. Liczba przypadkéw byla wigksza o 60 przypadkéw w poréwnaniu z rokiem
2023, w ktorym zarejestrowano 1150 przypadkéw zakazen SARS-CoV-2.

W 2024 r. odnotowano 8 zgonow z powodu COVID-19, tj. o 3 mniej niz w 2023 r., kiedy
zarejestrowano 11 zgonow.

PPIS w Ptocku w ramach nadzoru epidemiologicznego nad COVID-19 realizowat szczegotowe
wywiady epidemiologiczne w przypadku hospitalizacji lub zgonu pacjenta. Zmiana zasad
prowadzenia wywiadow epidemiologicznych dotyczacych zachorowan na COVID-19 nastgpita
w pazdzierniku 2024 roku.

2. Ogniska epidemiczne COVID-19
Na podleglym terenie w 2024 r. zarejestrowano 2 szpitalne ogniska epidemiczne o etiologii

SARS-CoV-2. W 2023 r., zarejestrowanych byto 13 ognisk SARS-CoV-2.

3. Poliomyelitis
Zgodnie z programem WHO eradykacji poliomyelitis kontynuowano nadzoér czynny nad

podmiotami leczniczymi, majacy na celu zwigkszenie zglaszalnoSci oraz wirusologicznej
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weryfikacji ostrych porazen wiotkich, w zwigzku z utrzymujaca si¢ mozliwoscig przywlekania
wirusa polio z regiondw endemicznego wystepowania dzikich szczepdéw, m.in. przypadkami
polio, ktore wystapily w Ukrainie. W w/w zakresie przeprowadzono 24 kontrole w dwoch
szpitalach na podleglym terenie. Utrzymano rowniez tygodniowe raportowanie nt. nowych
przypadkow ostrych porazen wiotkich w dwoch szpitalach na terenie miasta.

W 2024 roku odnotowano 1 przypadek ostrego porazenia wiotkiego u dzieci w wieku 0-14 lat,

wykluczono zakazenie wirusem polio.

4. Gruzlica
W 2024 r. zarejestrowano 9 przypadkéw gruzlicy. Dla poréwnania w 2023 r. zarejestrowano 17

przypadkow gruzlicy.

5. Grypa (zachorowania potwierdzone badaniem molekularnym lub testem
antygenowym)

Catkowita liczba zachorowan na grype wyniosta 1245 przypadkow i byta wyzsza w stosunku do

2023 roku o 1022 przypadki (w 2023 r. zarejestrowano 223 przypadki). Hospitalizowano 51

0sOb (w 2023 r. bylo to 15 0sob).

6. Zakazenia wywolane wirusem RSV
W 2024 r. zarejestrowano 112 przypadkow zakazen wirusem RSV, natomiast w 2023 r.

zarejestrowanych bylto 13 przypadkow zakazen.

7. Krztusiec
W 2024 roku zarejestrowano 82 przypadki krztusSca, natomiast w 2023 roku zarejestrowano 1

przypadek.

8. Wirusowe zapalenie watroby typu A, B, C

W 2024 r. na terenie miasta Ptock odnotowano 1 przypadek zachorowania na ostre wirusowe
zapalenie watroby typu A, odnotowano natomiast 10 przypadkow zachorowan na wirusowe
zapalenie watroby typu B 1 13 przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenie watroby typu C
na terenie miasta. W roku 2023 nie odnotowano zachorowan na wirusowe zapalenie watroby
typu A, zanotowano 8 przypadkéw WZW typu B i1 7 przypadkow WZW typu C.

W kazdym z przypadkow przeprowadzono dochodzenie epidemiologiczne, osoby ze stycznosci
z chorymi kierowane byty do lekarza POZ w celu konsultacji medycznej oraz zaszczepienia

przeciw WZW B zgodnie z Programem Szczepien Ochronnych.
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9. Zakazenia i choroby przenoszone droga pokarmowa

W 2024 r. nie odnotowano w miescie ognisk choroby przenoszonej droga pokarmowa.

Ponadto w 2024 r. zarejestrowano zachorowania na :

v Salmoneloz¢ — 30 przypadkéw na terenie miasta (w tym 24 osoby hospitalizowane).
W 22 przypadkach zakazenie pateczkami Salmonella przebiegato jako zatrucie pokarmowe,
w 4 przypadkach jako posocznica i w 4 jako inne zakazenie pozajelitowe. W poroéwnaniu
z rokiem 2023 zapadalno$¢ na salmoneloz¢ byta mniejsza — w roku 2023 zarejestrowano na
terenie miasta 38 przypadkow (w tym 28 o0so6b hospitalizowanych). Nie zarejestrowano
zgonow z powodu salmonelozy w roku 2024.

v’ Zakazenia clostridioides difficile — 143 przypadki na terenie miasta (w tym 136
hospitalizowanych). W poréwnaniu z rokiem 2023 zapadalno$¢ byta wyzsza — w 2023 r.
zarejestrowano na terenie miasta 125 przypadkow (w tym 122 hospitalizowanych).
W roku 2024 odnotowano tacznie 5 zgondéw z powodu zakazen Clostridium difficile.

v’ Zakazenia wywolane przez Escherichia coli biegunkotworczg — 5 przypadkdéw (w tym 5
hospitalizowanych). W roku 2023 odnotowano 9 przypadkéw, w tym 1 hospitalizowany.

v’ Listerioze — 3 przypadki na terenie miasta. W 2023 r. odnotowano 2 przypadki listeriozy.

v' Giardioze — 4 przypadki na terenie miasta. W 2023 r.odnotowano 5 zachorowan na giardioze.

W 2024 r. nie odnotowano przypadkéw bablowicy, duru brzusznego ani zatru¢ jadem

kietbasianym czy grzybami.

10. Wicieklizna

W 2024 r. prowadzono nadzoér nad przypadkami pokasan ludzi przez zwierzgta oraz prowadzono
wzmozong wspotprace z lekarzami weterynarii w zwigzku profilaktyka wscieklizny u ludzi.
Przeprowadzono 139 dochodzen epidemiologicznych zwigzanych ze zgltoszonymi przypadkami
pokasan ludzi przez zwierz¢ta (gtownie psy 1 koty).

Wsrdd pokasanych przez nieznane zwierzeta 33 osoby poddaly sie szczepieniom ochronnym

p/wsciekliznie w Poradniach Chorob Zakaznych.

11. Borelioza
W 2024 r. zarejestrowano 69 przypadkow zachorowan na boreliozg. W pordéwnaniu
z rokiem 2023 zapadalno$¢ na borelioze byla wyzsza (w roku 2023 zarejestrowano 48

przypadkdéw zachorowan na boreliozg).
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12. Inwazyjna choroba pneumokokowa (posocznica, zapalenie opon moézgowych i/lub
mozgu, zapalenie pluc)

W 2024 r. zarejestrowano 17 przypadkow zachorowan na inwazyjng chorob¢ wywolang przez

Streptococcus pneumoniae. W roku 2023 zarejestrowano 19 przypadkow zachorowan na w/w

jednostke chorobowa.

13. Inwazyjna choroba wywolana Streptococcus pyogenes (posocznica, roza)
W 2024 r. zarejestrowano 59 przypadkow zachorowan w miescie. W roku 2023 r. odnotowano

38 przypadkow w/w zachorowan.

14. Inwazyjna choroba wywolana Haemophilus influenzae
W 2024 r. nie odnotowano przypadkow inwazyjnej choroby wywotanej Haemophilus influenzae.

W roku 2023 zarejestrowano 2 w/w przypadki.
15. Zakazenia i choroby przenoszone droga plciowa
W 2024 r. zarejestrowano ogotem 15 przypadkéw chordéb przenoszonych droga piciowa

(w roku 2023 — zarejestrowano 7 przypadkow).

Wsrdd chordb z grupy STI (sexually transmitted infection) zarejestrowano nastepujace jednostki

chorobowe:
N N
* 2024 * 2024 * 2024
miasto - 11 miasto - 1 miasto - 3
* 2023 * 2023 * 2023
miasto -4 miasto - 2 miasto - 1

Inne choroby
przenoszone droga
ptciowa wywotane
przez Chlamydie

Rzezgczka “ &

-

16. Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS

W 2024 r. zarejestrowano 1 przypadek zakazenia wirusem HIV. W 2023 roku — 3 przypadki.
|[W 2024 r. nie odnotowano przypadkow zachorowan na AIDS, z powodu zakazenia wirusem
HIV zgonoéw nie odnotowano.
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17. Pozostale zachorowania

W 2024 r. odnotowano w miescie zachorowania na: szkarlatyne (106 przypadkow), ospe
wietrzng (253), §winke (1 przypadek) oraz rézyczke (1 przypadek).

Szczepienia ochronne

W roku 2024 realizowano szczepienia ochronne na podstawie rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 27 wrze$nia 2023 r. w sprawie obowigzkowych szczepien ochronnych (Dz. U.
2023 poz. 2077 z p6zn. zm.) oraz Programu Szczepien Ochronnych zalaczonego do Komunikatu
Gloéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 27.10.2023 r. (Dz. Urz. MZ 2023 poz. 100).

PSSE w Plocku w 2024 roku prowadzila nadzor nad szczepieniami u dzieci 1 mtodziezy w 31
punktach szczepien dziatajagcych w publicznych i niepublicznych podmiotach leczniczych na
terenie miasta Plocka.

Analize wykonawstwa szczepien ochronnych oceniono na podstawie sprawozdan
MZ-54 za 2024 r., przestanych z ww. punktéw szczepien.

Szczepieniami wg Programu Szczepien Ochronnych objeto 24074 dzieci 1 milodziezy

do lat 19-tu z terenu miasta Ptocka.

Stan uodpornienia w poszczegélnych rocznikach dzieci mlodziezy:
Szczepienia p/ gruzlicy

— noworodki 2024 — 97,2 %

— rocznik 2023 — 96,3 %

Szczepienia p/ rotawirusom
— rocznik 2024 — 64,7 % (pelne szczepienie podstawowe)
— rocznik 2023 — 88,6 % (pelne szczepienie podstawowe)

Szczepienia p/ wirusowemu zapaleniu watroby typu B

— rocznik 2024 — 85,3 % (szczepienia pierwotne — 40,9 % + szczepienia uzupetniajace —
44,4 %)

— dzieci od 2 roku zycia do 4 roku zycia — 96,1 %

Szczepienia p/Blonicy, Tezcowi, Krztuscowi oraz Poliomyelitis
— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2023 — 93,6 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik (wstepujacy) 2019 — 45,4 % (1 dawka przypominajaca)

50,3 % (szczepienia podstawowe)
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dzieci z rocznika 2018 — 78,1 % (1 dawka przypominajaca)
17,0 % (szczepienia podstawowe)

Szczepienia p/Blonicy, Tezcowi, Krztuscowi

mtodziez w 14 roku zycia — rocznik (wstepujacy) 2011 —
61,8 % (II dawka przypominajaca)
34,2 % (I dawka przypominajaca)

mtodziez z rocznika 2010 — 88,6 % (II dawka przypominajaca)

8,5 % (I pierwsza przypominajaca)

Szczepienia p/ Blonicy i Tezcowi

— milodziez w 19 roku zycia — rocznik (wstepujacy) 2006:
54,1 % (III dawka przypominajaca)
40,7 % (II dawka przypominajaca)

— milodziez z rocznika 2005 — 79,6 % (III dawka przypominajaca)
17,6 % (II dawka przypominajaca)

Szczepienia p/ Haemophilus influenzae typ B

— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2023 — 92,2 %

Szczepienia p/Streptococcus pneumoniae

— rocznik 2024 — 61,9 %

— dzieci w 2 roku zycia, rocznik 2023 — 93,1 %
— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2022 — 93,4 %

Szczepienia p/ Odrze, Swince, Rozyczce

— dzieci w 2 roku, rocznik 2023 — 68,5 % (dzieci, ktore ukonczyty 12 miesigc zycia)

— dzieci w 3 roku zycia, rocznik 2022 — 84,8 %
— dzieci w 6 roku zycia, rocznik 2019 — 92,0 %
dzieci w 10 roku zycia, rocznik 2015 — 96,8 %

dzieci w 11 roku zycia, rocznik 2014 — 96,9 %
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Szczepienia p/ rozyczce dziewczat (dawka przypominajgca wykazana w 10 roku zycia lub
poOzniej)

— wrocznikach 2015 — 2009 — 92,8 %

Poradnia Chorob Zakaznych Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Plocku w 2024 roku
zaszczepita p/wSciekliznie 95 0so6b (po narazeniu),

w grupach wiekowych:

— od 0-19 lat — 22 osoby

— 20 lat i wiecej — 73 0soby

W roku 2023 zaszczepiono — 96 osob:

— 0d0-19 lat— 13 os6b

— 20 lat i wigcej — 83 osoby.

70 wsrod ww. osob zostato narazonych na terenie podlegtym PSSE w Ptocku.

Na terenie miasta Ptocka (stan na dzien 31.12.2024 r.) zgloszono ogétem 597 dzieci, u ktdrych
nie wykonano obowiazku szczepien ochronnych.

PPIS w Ptocku wystat 30 pism edukacyjnych wyjasniajacych skuteczno$¢ stosowania szczepien
jako najlepszej formy profilaktyki choréb zakaznych oraz wskazujacych potrzebe realizacji
przedmiotowego obowigzku oraz 5 wezwan do wykonania ww. obowigzku.

W drugiej potowie 2024 roku 31 dzieci wznowilo szczepienia w wyniku dziatan ze strony PPIS

w Plocku.

W 2024 roku z terenu miasta Plocka zarejestrowano 1 opracowano 9 zgloszen niepozadanych

odczynow poszczepiennych (NOP-y). Dane obrazuje ponizsza tabela.

Liczba i rodzaje niepozadanych odczynow poszczepiennych w Plocku

Lp Szczepionki, po ktérych wystapil Liczba NOP
' NOP Lagodne Powazne Ciezkie
1 ROTATEQ, PREVENAR 13, 0 0 1
" | HEXACIMA (jednoczasowo)
HEXACIMA, SYNFLORIX
2. | . 1 0 0
(jednoczasowo)
3 ROTATEQ, PREVENAR 13, 1 0 0
" | INFANRIX HEXA (jednoczasowo)
4. |BCG10 1 0 0
5. | VARIVAX 1 0 0
6. | TETANA 1 0 0
7. | BEXSERO 0 1 0
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INFANRIX IPV 1 0 0
VAXIGRIP TETRA 1 0 0
1 1
Razem:
9

Na stronie internetowej PSSE w Ptocku zamieszczala oraz przekazywata do objetych nadzorem

punktow szczepien materiaty edukacyjno-informacyjne dotyczace szczepien ochronnych.

W czasie przeprowadzanych kontroli w punktach szczepien wskazywano koniecznosé¢
prowadzenia dzialan edukacyjnych ws$réd osob uchylajacych si¢ od obowigzku wykonania
szczepien ochronnych. Zachecano do korzystania z fachowych zrodet wiedzy, m.in.
internetowego  portalu  Narodowego  Instytutu  Zdrowia  Publicznego -  PZH:

www.szczepienia.pzh.gov.pl; www.zaszczepsiewiedza.pl

W zwiazku z otrzymaniem od Pafstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Toruniu
wniosku o weryfikacje szczepien u matoletniej umieszczonej w rejestrze osob uchylajacych si¢
od obowigzku szczepien ochronnych przeprowadzono kontrole interwencyjng w Prywatnej
Praktyce Lekarskiej. Podmiot ten nie byt zarejestrowany jako punkt szczepien. Podczas kontroli
wykryto wiele nieprawidlowosci, jednak najbardziej razagcymi byly zaszczepienie dziecka
szczepionkg przeterminowang o 2 lata 1 4 miesigce oraz nierzetelne wypetnianie dokumentacji
medycznej. Dzialania interwencyjne przeprowadzone przez pracownikow Sekcji Epidemiologii
pozwolily na okreSlenie wszystkich nieprawidlowosci 1 wydania ostatecznych decyzji

(nakazujacej i finansowej).

Sprawe przekazano do Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz Okrggowej
Izby Lekarskiej w Ptocku zgodnie z kompetencjami okre§lonymi w art. 5 pkt 2 1 pkt 5 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (tj. Dz.U. z 2021 r. poz. 1342 z pdézn. zm.) oraz do

Wojewddzkiego Inspektoratu Farmaceutycznego — Delegatura w Plocku.

W trakcie prowadzenia dziatan do PSSE w Plocku wplywaty kolejne zgloszenia dotyczace
zaszczepienia dzieci przez w/w podmiot niezgodnie z ChPL od Panstwowych Powiatowych

Inspektoréw Sanitarnych w Inowroctawiu, Nakle nad Notecig oraz Wtoctawku.

22 maja 2024 roku PPIS w Ptocku zawiadomit Prokurature Rejonowa w Ptocku o mozliwosci

popelnienia przestgpstwa przez lekarza wykonujacego szczepienia ochronne w ww. placéwece.
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8. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR SANITARNY

Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego PSSE w Plocku realizuje ustawowe
obowiazki 1 zadania w zakresie zdrowia publicznego na poszczegdlnych etapach planowania
przestrzennego oraz procesOw inwestycyjnych w szczegdlnosci poprzez uzgadnianie pod
wzgledem spelnienia wymagan higienicznych 1 zdrowotnych projektow budowlanych
i technologicznych nowo realizowanych inwestycji, poprzez ich realizacj¢ i dopuszczenie do
uzytkowania, a takze opiniowanie przedsigwzie¢ w ramach oceny oddziatywania na srodowisko
przed wydaniem decyzji 0 $rodowiskowych uwarunkowaniach oraz uzgadnianie projektow

decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego 1 warunkéw zabudowy.

Glownymi aktami prawnymi stanowigcymi podstawe do wydania rozstrzygnie¢ podejmowanych

w ramach dziatan zapobiegawczego nadzoru sanitarnego s3:

ustawa z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2024 r. poz.

416);

— ustawa z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udost¢pnianiu informacji o Srodowisku i jego
ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddzialywania na

srodowisko (Dz. U. z 2024 r., poz. 1112, z pdzn. zm.);

— ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U.

72024 r., poz. 1130, z pdzn. zm.);
— ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz. U. z 2024 r. poz. 725, z pdzn. zm.).

W roku 2024 Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego zatatwila na terenie miasta Plocka

ogblem 644 spraw.

Strategiczna ocena oddzialywania na Srodowisko.

W ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko szczeg6lng uwage zwracano
m.in. na prawidlowa gospodarke wodng i1 $ciekowa, gospodarke odpadami, uzbrojenia terenu
w infrastrukture techniczng, ochron¢ powietrza atmosferycznego oraz klimatu akustycznego.
Uwzgledniano wptyw zamierzen planow na zachowanie prawidtowych warunkoéw higienicznych
1 zdrowotnych ludzi zamieszkalych na terenach przeznaczonych do zmiany przeznaczenia. Na
podkreslenie zastuguje fakt, Ze zapisy do wigkszosci plandw przewiduja zaopatrzenie w wode
z uje¢ publicznych, odprowadzanie $ciekéw do kanalizacji sanitarnej, funkcjonowanie kottowni

wylgcznie na paliwo ekologiczne.
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W ramach strategicznej oceny PPIS w Ptocku wydat 8 opinii dotyczace:

— uzgodnienia zakresu 1 stopnia szczegdtowosci informacji wymaganych w prognozie
oddziatywania na $rodowisko dla projektow miejscowych planéw zagospodarowania
przestrzennego (5);

— projektu dokumentu wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko (3).

Opiniowanie w zakresie przedsiewzie¢ wymagajacych oceny oddzialywania na srodowisko.
Odrebng kwestig w dziataniach zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
powiatu (nastgpny etap w procesie inwestycyjnym) sa wnioski od wojtdw 1 burmistrzow
dotyczace wyrazenia opinii co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddzialywaniu
przedsiewziecia na sSrodowisko i ewentualnego zakresu raportu dla planowanych przedsiewziec.
Najczesciej rozpatrywane przedsiewziecia to: drogi, budynki produkcyjne oraz gospodarka
wodno — kanalizacyjna. Podczas opiniowania zwracano szczeg6lng uwage na zebranie pelnej
informacji o przedsigwzieciu 1 jego wptywie na zdrowie i zycie okolicznych mieszkancow.
Na wniosek organow samorzadowych zostalo wydanych 39 opinii co do potrzeby
przeprowadzenia oceny oddziatywania przedsigwzigcia na S$rodowisko, w tym 5 opinii
stwierdzajacych konieczno$¢ opracowania raportu.
W roku ubiegtym wydano 2 opinie dot. uzgodnienia warunkow realizacji przedsigwzigcia przed
wydaniem decyzji o Srodowiskowych uwarunkowaniach. Zalaczone raporty okreslaly
oddzialywanie planowanego przedsiewzigcia na poszczegdlne elementy S$rodowiska oraz
warunki zycia 1 zdrowia ludzi przy uwzglednieniu przyjetych przez inwestora rozwigzan
lokalizacyjnych, projektowych, technologicznych, technicznych i organizacyjnych.
Na podstawie ww. szczegotowych informacji, a takze ich wiarygodnoS$ci zalezal zakres, rodzaj
1 charakter zidentyfikowanych oraz nalozonych na inwestora warunkow srodowiskowych.
Raport odnosit si¢ rowniez do oceny mozliwosci wystgpienia konfliktu spolecznego zwigzanego
z realizacjg przedsiewzigcia. Zgodnie z przepisami prawa — organ wlasciwy do wydania decyzji
o Srodowiskowych uwarunkowaniach zapewnial mozliwo$¢ wudzialu spoleczenstwa
w postepowaniu, w ramach ktérego przeprowadzal ocen¢ oddziatywania przedsiewziecia na
srodowisko, poprzez zamieszczenie w publicznie dostgpnym wykazie danych o wniosku
o wydanie decyzji o srodowiskowych uwarunkowaniach wraz z raportem 00§ i 0 mozliwosci
sktadania uwag i wnioskow w tej sprawie.
W roku ubieglym do PPIS w Plocku nie wplyngly Zadne skargi dotyczace przedsigwzigé
inwestycyjnych, ktorych realizacja 1 pdzniejsza eksploatacja mogltaby wywota¢ konflikty

spoleczne.
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Opiniowanie dokumentacji projektowej

W roku 2024 w ramach realizacji zadan w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru
sanitarnego PPIS w Plocku uzgodnit 70 dokumentacji projektowych. Opiniujagc dokumentacje
projektowe szczegdlng uwage zwracano na prawidlowy uklad funkcjonalny pomieszczen,
prawidtowe ciagi technologiczne, warunki srodowiska na stanowiskach pracy, proponowane do
zastosowania materiaty 1 sposéb wykonczenia $cian oraz podtog, odpowiednie do zatozonej
funkcji uzytkowej wyposazenie w sprzet i urzadzenia technologiczne, zastosowang wentylacje
i ogrzewanie pomieszczen, sposdb rozwigzania instalacji wodno — kanalizacyjnej, itp.
Wsrod opiniowanych projektow budowlanych przewazaly dokumentacje obiektow i lokali
branzy spozywczej (zaklady malej gastronomii, sklepy, restauracje), obiekty nauczania
i wychowania (szkoly, sale gimnastyczne, przedszkola), adaptacje istniejacych obiektow na
potrzeby lecznictwa otwartego i zamknigtego, prywatne gabinety lekarskie, salony fryzjerskie
1 kosmetyczne oraz rehabilitacyjne inwestycje infrastrukturalne (wodociagi, kanalizacje itp.),
oczyszczalnie §ciekow, stacje uzdatniania wody itp.
Pracownicy Sekcji Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wielokrotnie zwracali si¢ pisemnie
0 wyjasnienia, uzupetnienia i dodatkowe informacje do sktadanych dokumentow projektowych.
Ponadto prowadzac konsultacje z petentami 1 wyjasniajac zasady postepowania przy
uruchamianiu obiektow, poczawszy od planowania poprzez projekt do odbioru, udzielano
informacji odno$nie wymagan higieniczno-sanitarnych dla poszczegoélnych obiektéw, w tym
rowniez - jezeli zachodzila taka konieczno$¢, informowano inwestora o obowiazku uzyskania
odstepstwa od warunkow technicznych.
Inwestorzy stosuja rowniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne charakteryzujace si¢
duzg estetyka 1 bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje rowniez coraz czgstsze stosowanie dobrej

jakosci instalacji sanitarnych.

Uzgadnianie projektow decyzji o ustaleniu inwestycji celu publicznego oraz warunkow

Zabudowy

W roku ubiegtym wptynety 164 wnioski organéw samorzadowych o zajecie stanowiska
w sprawie uzgodnienia projektéw decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego
1 o warunkach zabudowy. Wydano lacznie 164 postanowien uzgadniajacych pod wzgledem
wymagan higienicznych 1 zdrowotnych warunki ujete w projektach decyzji o ustaleniu

lokalizacji inwestycji celu publicznego oraz o warunkach zabudowy.
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Udzial w dopuszczeniu obiektow budowlanych do uzytkowania.

W roku 2024 wptyngto 226 wnioskéw o dokonanie odbiordw obiektu pod wzgledem
wymagan sanitarnohigienicznych w tym:
Uczestniczono w dopuszczeniu do uzytkowania w 31 obiektach. Czynnos$ci kontrolne
prowadzone w zwigzku z dopuszczaniem obiektow do uzytkowania dotyczg oceny zgodnosci
wykonania inwestycji z projektem budowlanym (opiniowana przez PPIS w Plocku Ilub
rzeczoznawce ds. sanitarnohigienicznych) oraz eliminowania stwierdzonych uchybien
w zakresie wymagan higienicznych i1 zdrowotnych. Inwestycje byly wykonywane zgodnie
z dokumentacjg projektowg lub wprowadzono nieistotne zmiany w trakcie ich realizacji.
Uczestniczono w 74 odbiorach technologicznych.
Wplynelo 121 zawiadomien o zakonczeniu budowy i zamiarze przystapienia do uzytkowania
obiektu na podstawie ww. ustawy Prawo budowlane - tzw. ,,cicha zgoda”.
W ramach procedury odbiorowej, w zwiazku ze zgloszeniem obiektoéw do uzytkowania, nie
stwierdzono niezgodno$ci w realizacji inwestycji z projektem budowlanym. Przedmiotem
uzgodnien pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych na etapie projektowania oraz
dopuszczenia do uzytkowania byly obiekty nowobudowane i zwigzane ze zmiang sposobu
uzytkowania, przeznaczone gtownie na funkcje ustugowe i handlowe (gastronomia, sklepy,
zaklady fryzjerskie, kosmetyczne, prywatne gabinety lekarskie, apteki, hurtownie).
Inwestorzy stosuja rowniez coraz lepszej jakosci urzadzenia technologiczne charakteryzujace si¢
duza estetyka i bezpieczenstwem. Na uwage zastuguje rdOwniez coraz czestsze stosowanie dobre;j
jakosci instalacji sanitarnych. W wyniku egzekwowania na etapie projektowania wymaganych
warunkow sanitarnych systematycznie poprawiajg si¢ warunki sanitarne w zakladach pracy,
czego dowodem jest ciggle malejgca liczba pracownikéw narazonych na czynniki szkodliwe dla
zdrowia (potwierdzone wynikami kontroli nadzoru biezacego).
W 2024 roku na terenie dziatalno$ci PSSE w Plocku rozbudowywano sie¢ wodociggowa
1 kanalizacyjng. Instalowanie sieci wodociggowych 1 kanalizacyjnych porzadkowato we
wlasciwy sposdb gospodarke wodno-$ciekowsa, jak rowniez zdecydowanie poprawito jakos¢
wody pitnej. Zaobserwowano rowniez duze ozywienie prac przy modernizacji i budowie drog na
terenie miasta Plocka. Czynno$ci odbiorowe byly dokonywane wspolnie z pracownikami tych
sekcji PSSE, ktore beda sprawowaly nadzor biezacy nad odbierang placéwka.
Realizujagc swoje zadania Sekcja Zapobiegawczego Nadzoru Sanitarnego wspoOtpracuje
z administracjg rzagdowa i samorzadowa, w szczego6lnosci z Prezydentem Miasta Plocka oraz ze
Starosta Plockim, a takZze z Powiatowym Lekarzem Weterynarii, przedstawicielami Inspekcji
Ochrony Roslin, Inspekcji Ochrony Srodowiska oraz Panstwowej Inspekcji Pracy w sprawach

dotyczacych ochrony zdrowia.
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9. TABELA - SYTUACJA EPIDEMIOLOGICZNA W MIESCIE PLOCK 2024 ROK

Miasto Plock
Jednostka chorobowa schorowai | sapadatnofel
2023 | 2024 | 2023 2024
1 2 3 4 5
Salmonellozy — zatrucia pokarmowe 38 22 34,18 | 19,91
- posocznica 1 0,9 3,62
- zakazenia pozajelitowe 0 0 3,62
Czerwonka bakteryjna 1 0,9 0
Inne bakteryjne zakazenia jelitowe:
- w tym wywotane przez E.coli biegunkotworcza 9 5 8,09 4,53
- w tym wywotane przez Campylobacter 0 0 0 0
- w tym wywotane przez Yersinia enterocolitica Iu_b 0 1 0 0,91
pseudotuberculosis
- w tym wywotane przez Clostridium difficile| 125 143 112,42 | 129,42
- inne okreslone 0 0 0 0
- nieokreslone 0 1 0 0,91
- w tym dzieci do lat 2 0 0 0 0
Inne bakteryjne zatrucia pokarmowe nieokre$lone 0 0 0 0
Giardioza (lamblioza) 5 4 4,5 3,62
Kryptosporydioza 0 0 0 0
Wirusowe zakazenia jelitowe:
- Rotawirusy | 21 54 18,89 | 48,87
- Norowirusy | 25 55 22,48 | 49,78
- Inne okreslone 8 23 7,19 20,82
- Nieokreslone 0 11 0 9,96
-wtymdziecidolat2| 16 48 11091,41 | 3450,75
s e O gitom| | % | 467 | 5500
- udziecidolat2| 11 18 750,34 1294,03
Jersinioza pozajelitowa 0 0 0
Mikobakteriozy — inne i BNO 0 0 0,91
Listerioza 2 1,8 2,72
Krztusiec 1 82 0,9 74,21
Plonica (szkarlatyna) 124 106 111,52 | 95,93
Choroba meningokokowa ogdtem 0 0 0 0
w tym - zapalenie opon mézgowych i/lub médzgu 0 0 0 0
- posocznica 0 0 0 0
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51135;;)}%1 ;v(})/;(;leamna przez Streptococcus pyogenes, 38 59 34,18 53,4
-r6za| 34 49 30,58 | 44,35
- inna okreslona 1 nieokre$lona 4 10 3,6 9,05
Legionelloza 0 0 0 0
Kita 4 11 3,6 9,96
Rzezaczka 2 1 1,8 0,91
;r;ggzcg%rlz‘:)nyyg?;enoszone droga plciowg wywotane 1 3 0.9 272
Borelioza — ogétem 48 69 43,17 | 62,45
- w tym neuroborelioza 0 0 0 0
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 0 1 0 7,51
S;Z;Zgloesrf/ 1 narazenie na wscieklizne /potrzeba 29 33 26,08 | 20,87
Kleszczowe zapalenie mozgu 0 0 0
Inne wirusowe zapalenie m6zgu nieokreslone 0 0 0,91
Wirusowe zap. opon mozgowych:
- enterowirusowe 0 5 0 4,53
- inne okreslone 1 nieokres$lone 1 3 0,9 2,72
Ospa wietrzna 613 253 | 551,31 | 228,97
Rézyczka 1 1 0,9 0,91
WzwW
-typu A 0 1 0 0,91
- typu B przewlekte i BNO 8 10 7,19 9,05
- typu C przewlekte i BNO 7 13 6,3 11,77
Nowo wykryte zakazenia HIV 3 1 2,7 0,91
Swinka 3 1 2,7 0,91
ché())lre(irkia wyw. Streptoc. Pneumoniae, inwazyjna — 20 17 17.99 | 1539
- zapalenie opon mozgowych i/lub mézgu 0 2 0 1,81
- posocznica| 19 16 17,09 | 14,48
- inna okreslona i nieokreslona 4 10 3,6 9,05
Choroba wyw.haemophilus influenzae, inwazyjna —
ogo6lem 2 0 1.8 0
- posocznica 2 0 1,8 0
- inna okreslona i nicokreslona 0 0 0 0
Bakt.zap.opor} moézg 1 lub moézgu, w innych 0 1 0 091
chorobach objetych MZ-56 ogdtem ’
- inne, okres$lone 0 0 0,91
- inne, nieokreslone 1 0,9 0
Zapalenie opon mozgowych inne i nieokreslone 2 1,8 1,81
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Grypa i1 podejrzenia zachorowan na grype — ogotem 10 11 8,99 9,96
- w tym dzieci 0-14lat 5 5 36,68 | 37,54
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 1150 1210 [1034,27|1095,07
Zakazenie wirusem RSV — ogdtem 13 112 11,69 | 101,36
- w tym u dzieci do lat 2 4 41 136,43 |2947,52
Snré%iﬁgmgédzona wynikiem szybkiego testu 213 1234 | 191,56 | 1116.79
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