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Projekt: Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Plan Dziatan Profilaktycznych (PDP)
W POZ SP WZ0OZ MSWIiA w Bydgoszczy

Rozdziat I. Opis celu i opis podejmowanych dziatan

Celem PDP jest zwiekszenie w 2025 w poréwnaniu do 2024 r. o co najmniej 10%w przychoddw z
realizacji programéw profilaktycznych finansowanych przez NFZ w stosunku do roku poprzedniego,
w odniesieniu do kazZdego z realizowanych programow. Cel bedzie realizowany poprzez zwiekszenie
aktywnosci edukacyjnej, lepsze wykorzystanie godzin dostepnych na badania profilaktyczne oraz
wdrozenie dodatkowych narzedzi informacyjnych i zapraszajgcych pacjentow.

Wprowadzenie

Podmiot posiada umowe na realizacje Swiadczen opieki zdrowotnej w zakresie podstawowe;j
opieki zdrowotnej z Narodowym Funduszem Zdrowia i realizuje zadania zwigzane z profilaktyka
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 wrzesnia 2013 r. w sprawie Swiadczen
gwarantowanych w zakresie podstawowej opieki zdrowotnej (Dz.U. z 2023 r. poz. 1427 z p6zn.
zm.) tj.:

e Profilaktyka chordob uktadu krazenia (CHUK)
e Profilaktyka gruzlicy

e Profilaktyka 40 plus
e Program moje zdrowie - bilans zdrowia osoby dorostej;

Podmiot opracowat niniejszy plan dziatan profilaktycznych na potrzeby realizacji projektu
Wsparcie podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) FENX.06.01-1P.03-001/23 bedgac grantobiorca.

W ramach realizacji przedsiewziecia objetego grantem podmiot dostrzega koniecznosé
przeprowadzenia cyklu dziatan zwigzanych z profilaktyka chordéb, ktérych nadrzednym celem
jest!:

1. Zwiekszenie $wiadomos$ci pacjentdw pod opiekg podmiotu w zakresie mozliwosci
korzystania ze $wiadczen profilaktycznych, w tym uczestnictwa w profilaktycznych
programach zdrowotnych,

2. Kierowanie i motywowanie pacjentow do aktywnego uczestnictwa w programach
profilaktycznych,

! podmiot doktadnie wskazuje cele nadrzedne PDP
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3. Informowanie pacjentéw z chorobami przewlektymi objetych opiekg koordynowana o
mozliwosci uczestnictwa w poradach edukacyjnych i konsultacjach dietetycznych.

W ramach realizacji planu wyrdznia sie dziatania zwigzane z profilaktyka tj. :

1. Edukacja pacjentéw w zakresie odpowiedzialno$ci za wtasne zdrowie i ksztattowania
Swiadomosci prozdrowotnej

2. Wstepna kwalifikacja i kierowaniem do udziatu w $wiadczeniach profilaktycznych, w tym
profilaktycznych programach zdrowotnych

3. Realizacja swiadczen profilaktycznych w ramach posiadanych uméw

4. Indywidualne zaproszenia pacjentéw do udzialu w badaniach profilaktycznych podczas
wizyt lekarskich i pielegniarskich.

5. Przypomnienia o badaniach profilaktycznych przekazywane przez rejestracje.

6. Umieszczanie plakatow i ulotek informacyjnych o programach profilaktycznych w
poczekalniach.

Rozdziat II. Opis realizacji dziatan profilaktycznych zwiazanych z udzielaniem
Sswiadczen opieki zdrowotnej?

Podmiot realizuje swiadczenia profilaktyczne w zakresie programéw finansowanych przez NFZ
zgodnie z obowigzujagcymi umowami i raportuje je w systemach sprawozdawczych NFZ.
Wskazniki w PDP sg zgodne z danymi raportowanymi do NFZ i bedg weryfikowane na podstawie
tych samych Zrodet.

Wskazniki warto$ciowe: porownanie wartosciowe rok do roku(2025/2024%)
Dziatania i narzedzia:

@ [ndywidualne zaproszenia pacjentéw podczas wizyt lekarskich i pielegniarskich.
@® Przypomnienia o badaniach przekazywane przez rejestracje.
@® Umieszczanie plakatéw i ulotek o programach profilaktycznych w poczekalniach.

Rozdziat I1l. Opis realizacji dziatan zwigzanych z edukacja zdrowotng i profilaktyka3

Plan dziatan edukacyjnych i profilaktycznych, obejmujacy aktywnosci inne niz realizowane w
ramach programoéw profilaktycznych NFZ, stanowi integralng cze$¢ niniejszego PDP i zostat
szczegbtowo opisany w zataczniku ,Plan dziatan z zakresu edukacji zdrowotnej i profilaktyki”.

Dziatania wymienione w zatgczniku sg skierowane do pacjentéw wszystkich grup wiekowych i
obejmuja m.in.: promocje zdrowego stylu zycia, profilaktyke choréb przewlektych, edukacje w
zakresie szczepien ochronnych, profilaktyke otytosci i chorob skéry, dziatania edukacyjne dla
dzieci, mtodziezy i dorostych .

Realizacja tych dziatan stuzy osiggnieciu celu PDP, jakim jest zwiekszenie $wiadomosci
zdrowotnej pacjentéw oraz wzrost uczestnictwa w profilaktyce. Do ich realizacji wykorzystywane

? Jesdli dotyczy
3 Jesli dotyczy
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bedg narzedzia takie jak: materiaty edukacyjne elektronicznej, indywidualne rozmowy podczas
wizyt, dedykowane konsultacje oraz kampanie informacyjne w placowce i w mediach
spotecznosciowych.

Rozdzial IV. Adresaci PDP

Adresatami Planu Dziatan Profilaktycznych sg wszyscy pacjenci objeci opieka w ramach
podstawowej opieki zdrowotnej w placowce, bez wzgledu na pleé, wiek, stan zdrowia, status
spoteczny, wyznanie, narodowos¢, orientacje seksualng, poglady czy stopien sprawnosci.

Realizacja dziatan przewidzianych w PDP odbywa sie w oparciu o zasade réwnego traktowania
kobiet i mezczyzn, zgodnie z art. 33 Konstytucji RP, przepisami ustawy z dnia 3 grudnia 2010r. 0
wdrozeniu niektérych przepisow UE w zakresie rownego traktowania oraz zasadami okreslonymi
w dokumentach programowych NFZ i aktach prawa wspolnotowego.

Placowka zapewnia petng dostepnos¢ do swiadczen dla oséb z niepetnosprawno$ciami, w tym:

likwidacje barier architektonicznych (podjazdy, windy, szerokie wejscia),

dostep do gabinetéw na pietrze z mozliwo$cig skorzystania z transportu wewnetrznego,
mozliwos¢ obecno$ci osoby towarzyszacej lub opiekuna podczas wizyty,

zapewnienie dostepnosci komunikacyjnej - mozliwos¢ kontaktu telefonicznego,
elektronicznego, a w razie potrzeby skorzystanie z ttumacza jezyka migowego
(PJM/SJM) lub innej formy wsparcia,

dostosowanie materiatow edukacyjnych - wersje papierowe i elektroniczne, w jezyku
prostym, z mozliwoscia powiekszenia czcionki, wersje graficzne z opisem
alternatywnym.

Dziatania edukacyjne i profilaktyczne sg planowane w taki sposob, aby uwzgledniaty potrzeby
roznych grup pacjentéw, w tym:

kobiet i mezczyzn w réznych grupach wiekowych,

0s6b aktywnych zawodowo, emerytow i rencistow,

0s6b wychowujacych dzieci,

0s0b z chorobami przewlektymi, wymagajacych dostosowanych tresci edukacyjnych,
0s0b w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomiczne;j.

Wszystkie dziatania przewidziane w PDP maja charakter inkluzywny i opierajg sie na zasadzie
rownosci szans oraz niedyskryminacji, co oznacza, ze kazdy pacjent ma zapewniony rowny dostep
do informacji, edukacji zdrowotnej i Swiadczen profilaktycznych.

Rozdziat V. Realizatorzy PDP

Program Dziatan Profilaktycznych bedzie realizowany przez:
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Poradnie POZ
Realizatorzy i przypisane role:

e Lekarze POZ - kwalifikacja pacjentow do programow profilaktycznych, realizacja badan
i konsultacji, prowadzenie dokumentacji medyczne;j.

e Pielegniarki POZ - wykonywanie badan profilaktycznych, prowadzenie edukacji
zdrowotnej, realizacja bilanséw i szczepien.

e Potozne POZ - edukacja kobiet w zakresie profilaktyki choréb nowotworowych,
wykonywanie badan cytologicznych.

e Koordynator opieki koordynowanej - organizacja procesu udzielania swiadczen
profilaktycznych, monitorowanie wskaznikéw realizacji PDP, sprawozdawczo$¢ do NFZ.

e Dietetyk - prowadzenie porad edukacyjnych i konsultacji zywieniowych dla pacjentéw z
grup ryzyka.

Rozdziat VI. Miejsce realizacji PDP

Program Dziatain Profilaktycznych bedzie realizowany w miejscu udzielania $wiadczenn pod
adresem:

UL Ks. Ryszarda Markwarta 4-6 w Bydgoszczy

ROZDZIAL VII. Sposéb monitorowania i ewaluacji

Realizacja PDP bedzie monitorowana na podstawie danych z systemow sprawozdawczych NFZ
oraz dokumentacji wewnetrznej placowki. Analiza bedzie rocznie, i postuzy do oceny, czy
program zostat wdrozony zgodnie z zatozeniami.

W trakcie ewaluacji weryfikowane bedzie:

@® czy wszystkie dziatania ujete w PDP zostaly zrealizowane,

@ czy przyjete mierniki zostaty osiggniete; w przypadku odchylen okreslenie przyczyn i
wdrozenie dziatan naprawczych (np. dodatkowe zaproszenia, kampanie informacyjne,
zwiekszenie liczby terminow),

ilu pacjentow skorzystato ze Swiadczen w ramach programoéw profilaktycznych,

ilu pacjentow skorzystato z dziatan edukacyjnych, w tym porad edukacyjnych i
konsultacji dietetycznych finansowanych z budzetu powierzonego opieki
koordynowanej,

@ ktore elementy PDP zostaly pozytywnie ocenione przez pacjentéw i dlaczego,

® wnioskii rekomendacje dotyczace dalszych dziatan.

Wskazniki monitorowane:
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1. Strukturalne: liczba programoéw profilaktycznych; liczba personelu zaangazowanego w
profilaktyke.

2. Procesu: liczba pacjentéw objetych programem CHUK;

3. Efektywnosci: zglaszalno$¢ pacjentéw na badania/wizyty profilaktyczne (% populacji
objetej opieka).

4. Satysfakcji: odsetek pacjentéw zadowolonych (%).

5. Dziatania edukacyjne (opieka koordynowana): taczna liczba porad edukacyjnych i
dietetycznych.

Do pomiaru beda wykorzystywane istniejgce systemy informacyjne NFZ oraz ankiety satysfakcji
pacjentow. Wyniki beda omawiane na spotkaniach zespotu i w razie potrzeby PDP bedzie
korygowany na kazdym etapie realizacji. Wskazniki sg zgodne z danymi sprawozdawczymi NFZ .
Analiza kwartalna vs baza 31.12.2025; cel: 210% wzrost r/r w realizowanych programach.



