ABC SZCZEPIENIA OCHRONNE

Praktyczny poradnik dla rodzicow dzieci do 2. roku zycia

Szczepienia obowigzkowe i szczepienia zalecane

............................................................................ )

Szczepienia Ochronne
chronia Twoje dziecko przed niektéorymi chorobami zakaznymi

minimalizuja ryzyko zachorowania i groznych powiklan

Program Szczepien Ochronnych
zawiera informacje na temat szczepien obowiazkowych oraz szczepien zalecanych

okresla przeciwko jakim chorobom zakaznym i kiedy nalezy zaszczepi¢ dziecko

Do ukonczenia 2. roku zycia Twoje dziecko potrzebuje 6 wizyt,
u lekarza rodzinnego, aby by¢ w petni zaszczepione.
Kazdorazowo na wizyte zabierz ksiazeczke szczepien dziecka.

Pamietaj o szczepieniach w kazdym wieku!

Chron siebie i swoich bliskich!

Zaszczep w sobie cheé¢ szczepienia




Str. 2 ABC SZCZEPIENIA OCHRONNE

Szczepienia ochronne

Zdrowie * Odpowiedzialno§¢ » Bezpieczenstwo

Zdrowie
. Szczepienie ochronne to inwestycja w zdrowie naszych dzieci
. Szczepienia ochronne sa najskuteczniejszym i najbardziej efektywnym sposobem

zapobiegania chorobom zakazZnym

Dzieki szczepieniom:
. wyeliminowano catlkowicie ospe prawdziwa, w wielu krajach nie wystepuje

poliomyelitis, rézyczka wrodzona czy tezec noworodkéw

. zmniejszyla sie zachorowalno$é na wiele choréb zakaznych

. zmniejszono liczbe zgonéw 1 powiktan po przebytych chorobach zakaznych
Odpowiedzialnosé

. Szczepiac swoje dziecko chronisz takze te dzieci 1 osoby doroste, ktére z przyczyn

medycznych nie moga poddaé sie szczepieniu

Podejmujac decyzja o opoznieniu lub rezygnacji ze szczepien,
Jjako rodzic przyjmujesz na siebie odpowiedzialnosé

w zwiqzku z mozliwymi zagrozeniami dla zdrowia, a nawet zycia dziecka

Bezpieczenstwo

. Wszystkie zarejestrowane w Polsce szczepionki spetniajg standardy jakoéci,

bezpieczenstwa i skutecznoSci, co potwierdzaja badania kliniczne
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ABC szczepienia ochronne

Co to jest szczepionka 1 jak dziala?

Szczepionka jest biologicznym prepara-
tem odpornosciowym, ktory zawiera
okreslony antygen lub antygeny. Wpro-
wadzenie antygenu do organizmu, uod-
parnia na zakazenie konkretnym
(jednym lub kilkoma) drobnoustrojem
chorobotworczym.

ABC SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wprowadzony do organizmu antygen ze
szczepionki pobudza komorki ukiadu od-
pornosciowego do produkeji swoistych
przeciwcial, ktore odgrywaja wazna role
w obronie organizmu przed bakteriami

1 wirusami.

Program Szczepien Ochronnych (PSO) do 2. roku zycia

Program Szczepienn Ochronnych jest ogtoszony w Komunikacie Gtéwnego Inspektora Sa-
nitarnego na podstawie art. 17 ust. 11 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu
oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2013 r. poz. 947, z pdzn.

zm.)

Szczepienia obowigzkowe
(bezplatne)

Przeciw: gruzlicy, WZW typu B,
poliomyelitis, Inwazyjnym Za-
kazeniom Hemophilus influen-
zae typu b, blonicy, tezcowi,
krztuscowi, odrze, $wince,
rézyczce

dla niektorych
(bezplatne)

nej

Szczepienia obowiazkowe

Przeciw: Inwazyjnym Zakaze-
niom Streptoccocus pneumonia
(pneumokokom), ospie wietrz-

Szczepienia zalecane
(platne dla pacjenta)
Przeciw: Inwazyjnym Zakaze-
niom Neisseria Meningitidis
(meningokokom), Rotawirusom,
WZW typu A, grypie

grup

Dlaczego szczepionki podawane sa w tak wezesnym wieku?

Dziecko przychodzi na $wiat z przeciw-
ciatami wytworzonymi przez matke, kto-
re zanikaja okolo 2-6 miesiaca zycia. Nie-
dojrzaly system odpornosciowy matego
dziecka nie potrafi skutecznie bronié sie
przed wirusami i1 bakteriami, dlatego w
tym okresie trzeba wspomoc go poprzez
podanie szczepionek. Daja one maksy-
malna ochrone przed zakazeniem, po-
zwalaja tez ograniczy¢ wystepowanie
groznych chordb.

Jesli zrezygnujesz ze szczepienia swojego
dziecka, narazasz je na niebezpieczen-
stwo utraty zdrowia, a nawet zagrozenie
zycia. Organizm dziecka samodzielnie
nie bedzie potrafit skutecznie sie broni¢
przed groznymi chorobami zakaznymi.
Ponadto szczepiac swoje dziecko chronisz
réwniez inne osoby, ktore z przyczyn me-
dycznych nie mogly zostaé zaszczepione.
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Pierwsza doba zycia. Szczepienia obowigzkowe

Pierwsze szczepienia ochronne wykonuje sie u noworodka w szpitalu, w pierwszej dobie zycia:
. szczepienie przeciw wirusowemu zapaleniu watroby typu B (WZW typu B)
. szczepienie przeciw gruzlicy (BCG)

Szczepienia noworodka przeciw gruzlicy oraz WZW typu B powinny by¢ wykonane jednoczeénie lub
w innym mozliwym terminie przed wypisaniem dziecka z oddzialu noworodkowego

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu?

Szczepienie przeciwko WZW typu B - wykonuje sie domie$niowo (I. dawka). Po szczepieniu moga poja-
wié sie m.in.: bol w miejscu wktucia, obrzek, podwyzszona temperatura ciala, zle samopoczucie.

Szczepienie przeciwko gruzlicy - BCG wykonuje sie érédskornie w ramie dziecka.
. bezposrednio po szczepieniu pojawia sie bialawy pecherzyk, ktéry znika po kilku minutach

. 2 - 3 dni po szczepieniu moze sie pojawié czerwonawy guzek (naciek) o srednicy kilku milimetrow,
czesto z matym pecherzykiem, ktéry szybko sie goi

. 2 - 3 tygodnie po szczepieniu powstaje naciek (stwardnienie), ktory utrzymuje sie przez kilka
tygodni. Na jego szczycie tworzy sie ropny pecherzyk (krostka), a nastepnie owrzodzenie.
Nie musisz nakladaé opatrunku ani plastra, dziecko mozesz kapaé¢ normalnie

. 2 - 3 miesigce po szczepleniu owrzodzenie goi sie samoistnie, czesto pozostawiajac blizne o Srednicy
3-10 mm

Objawy te sg typowe 1 §wiadcza o prawidlowo przeprowadzonym szczepieniu

Zapytaj lekarza o sposob opieki

nad dzieckiem po szczepieniu

Zglos sie do lekarza, jezeli po szczepieniu przeciwko gruzlicy zaobserwujesz u Twojego dziecka:

. goraczke - powyzej 38.5°C

. obfity wyciek ropy w miejscu wstrzykniecia
. duzy obrzek lub guz w miejscu podania szczepionki
. duzy obrzek lub guz pod pachg po stronie szczepienia

. inny niepokojacy Cie objaw

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi
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Przygotowanie do wizyty szczepiennej

. Zapoznaj sie z informacjami na temat szczepien obowiazkowych i zalecanych:
WWW.szczepienia.gis.gov.pl

. Porozmawiaj na temat szczepien ze swoja polozna srodowiskowa

. Zastanow sie, czy chcesz realizowacd szczepienia obowiazkowe za pomoca szcze-

pionek bezptatnych, czy platnych

Zabilerz na wizyte

. Ksigzeczke zdrowia dziecka Bez zlecenia lekarza

nie podawaj dziecku

. Pieluszke tet
leluszke tetrowg lekéw przeciwbolowych

. Pieluszke jednorazowa i przeciwgoraczkowych

. Chusteczki nawilzajace

. Smoczek, kocyk

Dziecko ubierz wygodnie, nie przegrzewaj.

Przebieg wizyty

Twoje dziecko zostanie zaszczepione po przeprowadzeniu przez lekarza badania
kwalifikujacego do szczepienia.

. Pielegniarka zwazy i zmierzy dziecko . Podczas szczepienia przytul dziecko. Je-
. Lekarz zbada dziecko oraz przeprowadzi $li karmisz mozesz przytulic je do piersi
z Toba wywiad . Po podaniu szczepionki przez okoto 30
R Porozmawiaj z lekarzem o swoich wat- minut pozostan z dzieckiem na terenie
pliwosciach i obawach dotyczacych placowki, aby obserwowac reakcje dziec-
szczepien ka na szczepienie
o Zapytaj lekarza o szczepienia zalecane  ° Pf) powrocie do domu, z'god}me z zalece-
B niem lekarza, obserwuj dziecko pod ka-
* Pf’ kfmsultaf’ﬂ z lekarzem, szeq Szeze- tem ewentualnych odczynéw poszcze-
pieniem mozesz posmarowac dziecku piennych
miejsce wklucia zelem usmierzajacym g ) o
b6l . Zgtos sie do lekarza w razie wystapienia
objawow

. Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza
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Pierwsza wizyta szczepienna
2. miesiac zycia (7 - 8 tydzien) 1
°
Twoje dziecko podczas 1. Po szczepieniu:
wizyty zostanie zaszczepione e zapytaj lekarza o sposéb opieki nad dzieckiem
przeciw: po szczepieniu
e wirusowemu zapaleniu e umdéw sie na kolejna wizyte
watroby typu B o zapisz date kolejnej wizyty
(WZW typu B)
e blonicy, tezcowi 1 krztusco-
wi (DTP) DATA KOLEJNEJ WIZYTY

e Inwazyjnym zakazeniom
Haemophilus influenzae .......................................................
typu b (Hib)

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu?

Po szczepieniu Twoje dziecko moze odczuwaé bél w miejscu wkiucia lub zagoraczkowad.
Jesli wystapi goraczka powyzej 38.5°C podawaj dziecku duzo ptynéw i skontaktuj sie z lekarzem
w celu uzyskania porady. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu.

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi

Szczepienia obowigzkowe Szczepienia zalecane

WZW typu B — domigéniowo (II. dawka) Przeciw rotawirusom - szczepionka doustna

DTP - podskérnie lub domieéniowo (I. dawka) (L. dawka)

Hib - podskérnie lub domieéniowo (I. dawka)  Przeciw Inwazyjnym Zakazeniom Streptocco-
cus pneumoniae (pneumokokom) - domigénio-
wo (I. dawka)
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Wirusowe zapalenie watroby typu B. Szczepienie obowiazkowe

Wirusowe zapalenie wa-
troby typu B (WZW typu
B) to choroba zakazna wywo-
lana przez wirusa HBV
(Hepatitis B Virus). Zakaze-
nie WZW typu B moze prze-
biegaé pod postacig ostra lub
przewlekla — bezobjawowa.

U niektérych oséb zakazenie
HBYV moze doprowadzié¢ do
przewleklego zapalenie
watroby, marskosci watroby i
raka watroby.

Szczepienia podstawowe
noworodkow 1 niemowlat

sa wykonywane trzema
dawkami szczepionki w cyklu
zblizonym do: 0;1; 6 miesiecy.

I. dawka podawana jest w
ciagu 24 godzin po urodzeniu,
jesli to mozliwe, jednoczesnie
ze szczepieniem przeciw
gruzlicy

II. dawka szczepionki poda-
wana jest po 4-6 tygodniach,
od poprzedniej, w ramach

Gruzlica. Szczepienie obowigzkowe

Gruzlica jest choroba zakaz-
ng wywotang przez bakterie -
pratki gruzlicy z grupy Myco-
bacterium tuberculosis.
Glownym zrodltem zakazenia
jest chory cztowiek. Gruzlica
jest choroba zarazliwa,.

W Polsce szczepienia przeciw-
ko gruzlicy sa obowigzkowe.
Wykonuje sie je szczepionka

BCG (Bacille Calmette-Guerin)
podawang Srodskoérnie w ciagu
24 godzin po urodzeniu
(jednoczeénie ze szczepieniem
przeciwko WZW typu B).

W przypadku odroczenia wyko-
nania szczepienia w pierwszej
dobie zycia, szczepionke nalezy
podaé¢ w innym terminie przed
wypisaniem dziecka z oddziatu

szczepienia pierwotnego,
jesli to mozliwe, jednoczeénie
ze szczepieniem przeciw
btonicy, tezcowi, krztuscowi

III. dawka, uzupelniajaca,

w ramach szczepienia podsta-
wowego, podawana jest po 6
miesiacach od pierwszej
dawki.

noworodkowego. Poinformuj
lekarza POZ o braku szczepie-
nia BCG. Decyzje o szczepieniu
podejmuje specjalista chordob
zakaznych lub lekarz poradni
specjalistycznej wykonujacej
szczepienia ochronne.

Haemophilus influenzae typu b. Szczepienie obowiazkowe

Haemophilus influenzae
typu b (Hib) jest bakteria,
wywolujaca zapalenia drog
oddechowych i ucha érodko-
wego, a takze powazniejsze,
zagrazajace zyciu choroby:
zapalenie opon mébzgowo-
rdzeniowych, sepse, zapale-
nie ptuc. Najbardziej zagrozo-
ne powaznymi chorobami wy-
wolanymi przez Hib sa dzieci
do 5. roku zycia

Cykl szczepien

Szczepionke przeciw Hib po-
daje sie jednoczesnie z kolej-
nymi dawkami szczepionki
DTP. Peten cykl szczepien
powinien sktadac sie z trzech
dawek szczepionki podanej w
ramach szczepienia pierwot-
nego, w pierwszym roku zycia
oraz jednej dawki podanej w
2. roku zycia dziecka, wedlug
wskazan producenta szcze-

pionki. Szczepionke przeciw
Hib mozna stosowacé

w postaci preparatéw skoja-
rzonych np.: DTaP-Hib;
DTaP-IPV-Hib; DTaP-1PV-
Hib-HBYV. Preparaty te nie
sq finansowane ze §rodkow
znajdujacych sie w budzecie
Ministra Zdrowia.
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Druga wizyta szczepienna
3. - 4. miesigc zycia (po 6 - 8 tygodniach od poprzedniego szczepienia) 2
[ J

Twoje dziecko podczas 2.
wizyty zostanie zaszczepione

- Po szczepieniu:
przeciw:

e zapytaj lekarza o sposéb opieki nad dzieckiem

e Dblonicy, tezcowi 1 krztuScowi po szczepieniu

(DTP)

e Inwazyjnym Zakazeniom
Haemophilus influenzae ty-
pu B (Hib)

e ostremu nagminnemu pora- DATA KOLEJNEJ WIZYTY

e umow sie na kolejna wizyte szczepiennag

e zapisz date kolejnej wizyty

zeniu dzieciecemu
(poliomyelitis)

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu?

Twoje dziecko moze odczuwaé bdl w miejscu wklucia lub zagoraczkowaé po szczepieniu.
Jesli wystapi goraczka powyzej 38.5°C podawaj dziecku duzo ptynéw i skontaktuj sie
z lekarzem w celu uzyskania porady. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu.

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi

Szczepienia obowigzkowe Szczepienia zalecane
DTP - podskérnie lub domie$niowo Przeciw rotawirusom - szczepionka doustna
(I1. dawka) (II. dawka)
Hib - podskérnie lub domie§niowo Przeciw Inwazyjnym Zakazeniom Streptoccocus
(II. dawka) pneumoniae (pneumokokom) - domieéniowo

poliomyelitis - domie$niowo lub podskérnie  (I. dawka)
szczepionka inaktywowana IPV poliwalent- Przeciw Inwazyjnym Zakazeniom Neisseria
na (I. dawka) Meningitidis - domie$niowo (I. dawka)
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Blonica. Tezec. Krztusiec. Szczepienia obowiazkowe

Blonica (Diphtheria) jest
ostra, ciezka choroba zakazna,
Do zakazenia dochodzi droga,
kropelkowa lub w wyniku bez-
posredniego kontaktu z cho-
rym lub nosicielem. Powikla-
nia moga prowadzi¢ do zgonu.

Tezec (Tetanus) jest choroba,
zakazna, uktadu nerwowego,
spowodowang, dziataniem tok-
syny tezcowej. Zakazenie moze
prowadzi¢ do zgonu. Szczegdl-

nie zle rokowanie dotyczy tezca

noworodkow.

Krztusiec (Pertussis) jest cho-
roba, zakazng. Do zakazenia

dochodzi droga kropelkowa.
Powiktania moga prowadzic
m.in. do zapalenia ptuc, uszko-
dzenia mézgu.

Szczepienia przeciw blonicy,
tezcowi 1 krztuscowi, sq wyko-
nywane szczepionka DTP trzy-
krotnie w pierwszym roku zy-
cia oraz jeden raz w 2. roku
zycia.

1. dawka podawana jest w 2
miesigcu zycia, jednoczeénie z
druga dawka szczepionki prze-
ciw WZW typu B

II. dawka podawana jest na

Poliomyelitis. Szczepienie obowigzkowe

Poliomyelitis (ostre nagmin-
ne porazenie dzieciece) to ostra
choroba zakazna wywolywana
przez poliowirusy. Zakazenie
szerzy sie drogg pokarmowa, 1
kropelkowa przez bliska stycz-
noé¢ z zakazonym cztowiekiem,
a takze przez zanieczyszczone
wydzieling z gardla lub katem
przedmioty. Zakazenie moze
prowadzié do ciezkich porazen
a nawet zgonu.

Odra. Swinka. Rézyczka.

Odra (Measles) to ostra wiru-
sowa choroba zakazna. Zaka-
zenie szerzy sie droga kropel-
kowa, oraz przez bezposrednia,
styczno§¢ z wydzieling jamy
nosowo-gardlowej chorej osoby.
Powiklania czesto, moga prze-
biegaé pod postacia m.in. zapa-
lenia ptuc, powiktan neurolo-
gicznych. Swinka (Mumps)
jest ostra, chorobg zakazna
wywolywana przez wirusy
$éwinki. Choroba szerzy sie dro-
ga kropelkowa. Powiklania

Szczepienia przeciwko polio-
myelitis sq obowigzkowe. Nie-
mowleta szczepione sa szcze-
pionke zabita (IPV).

I. dawka podawana jest na
przetomie 3. 1 4. miesigca zycia
(po 6-8 tygodniach od szczepie-
nia poprzedniego) jednoczes$nie
z druga dawka szczepienia
DTP

przetomie 3 1 4 miesiaca zycia
(po 6-8 tygodniach od szczepie-
nia poprzedniego), jednocze-
$nie ze szczepionka przeciw
poliomyelitis (IPV)

III. dawka podawana jest w 5
miesigcu zycia (po 6-8 tygo-
dniach od szczepienia poprzed-
niego), jednoczesnie z druga,
dawka szczepionki przeciw po-
liomyelitis (IPV)

IV. dawka podawana jest w
16-18 miesiacu zycia, jednocze-
$nie ze szczepionka przeciw
poliomyelitis (IPV)

II. dawka podawana jest w
5.-6. miesigcu zycia (po 6-8
tygodniach od poprzedniego
szczepienia) jednoczeénie z
trzecia dawka szczepienia DTP

III. dawka podawana jest w
16-18 miesigcu zycia jednocze-
$nie ze szczepionka DTP

Szczepienia obowiazkowe

moga prowadzi¢ do zapalenia
opon mézgowo-rdzeniowych.

Roézyczka (Rubella) jest cho-
roba zakazna, wywolywana
przez wirus rozyczki, Zakaze-
nie przenosi sie droga kropel-
kowa, a w przypadku zakazen
wrodzonych przez tozysko. Za-
kazenie w okresie plodowym
moze prowadzi¢ do uszkodzen
plodu.

Szczepienie podstawowe prze-

ciw odrze, $wince 1 rézyczce
wykonuje sie szczepionka skoja-
rzong MMR w 13-14 miesiacu
zycia.

Dawke przypominajaca szcze-
pionki nalezy podaé¢ w 10. roku
zycia.
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Trzecia wizyta szczepienna

5-6 miesiac zycia (po 6—8 tygodniach od poprzedniego szczepienia) 3
°
Twoje dziecko podczas 3. Po szczepieniu:
wizyty zostanie zaszczepione . zapytaj lekarza o sposéb opieki nad dzieckiem
przeciw: po szczepieniu
. blonicy, tezcowi i krztu- o uméw sie na kolejna wizyte
S i (DTP . C .
scowi ( ) . zapisz date kolejnej wizyty
. Inwazyjnym zakazeniom
Haemophilus influenzae
typu b (Hib) DATA KOLEJNEJ WIZYTY
o poliomyelitis

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu ?

Twoje dziecko moze odczuwaé b6l w miejscu wktucia lub zagoraczkowaé po szczepieniu.
Jesli wystapi goraczka powyzej 38.5°C podawaj dziecku duzo ptynéw i skontaktuj sie
z lekarzem w celu uzyskania porady. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu.

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi

Szczepienia obowigzkowe Szczepienia zalecane
DTP - podskoérnie lub domieéniowo Przeciw rotawirusom - szczepionka doustna
(II1. dawka) (III. dawka)
Hib - podskérnie lub domiesniowo Przeciw Inwazyjnym Zakazeniom Streptocco-
(II1. dawka) cus pneumoniae (pneumokokom) - domieénio-

poliomyelitis - domie$niowo lub podskérnie  wo (III. dawka)

szczepionka inaktywowana IPV poliwalent- Przeciw grypie - domie$niowo lub podskodrnie.

na (II. dawka) Szczepienie zalecane jest od 6. miesiaca zycia.
Szczepienie nalezy powtarzaé corocznie
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Pneumokoki. Szczepienia obowigzkowe 1 zalecane

Zakazenie pneumokokowe
jest wywolywane przez bakte-
rie zwane pneumokokamai lub
dwoinkami zapalenia ptuc
Streptococcus pneumoniae.
Pneumokoki sa najczestsza,
przyczyna pozaszpitalnych
bakteryjnych zakazen uktadu
oddechowego.

Szczepienia obowigzkowe
dla dzieci z grup ryzyka:
a) od 2. miesigca zycia do
ukonczenia 5. roku zycia: po
urazie lub z wada oSrodkowe-
go ukladu nerwowego przebie-
gajace z wyciekiem plynu mé-
zgowo rdzeniowego; zakazone
HIV; po przeszczepieniu szpi-
ku, przed przeszczepieniem
lub po przeszczepieniu narza-

déw wewnetrznych lub przed
wszczepieniem lub po wszcze-
pieniu implantu §limakowego
b) od 2. miesiaca zycia do
ukonczenia 5. roku zycia cho-
rujace na: przewlekle choroby
serca schorzenia immunolo-
giczno-hematologiczne, w tym
matoptytkowoscé idiopatyczna,
ostra biataczke, chloniaki,
sferocytoze wrodzona; asple-
nie wrodzona, dysfunkcje
§ledziony, po splenektomii,
lub po leczeniu immunosupre-
syjnym; przewlekta niewydol-
noé¢ nerek 1 nawracajacy
zespol nerczycowy; pierwotne
zaburzenia odpornoéci; choro-
by metaboliczne, w tym
cukrzyce; przewlekle choroby
pluc, w tym astme

Meningokoki. Szczepienie zalecane

Zakazenie meningokokowe Meningokoki sg najczestsza

jest wywolywane przez bakte-
rie dwoinki zapalenia opon
moézgowo-rdzeniowych, zwane
réwniez meningokokami
(Neisseria meningitidis).

przyczyna, zapalenia opon mo-

zgowo-rdzeniowych lub sepsy
(posocznicy), okreslanych
wspolnie mianem inwazyjnej
choroby meningokokowe;.

Rotawirusy. Szczepienie zalecane

Rotawirusy sa najczestszym W Polsce szczepienia przeciw

czynnikiem wywolujacym

rotawirusom sa zalecane

biegunki zakazne u niemowlat dzieciom od 6. tygodnia zycia

1 malych dzieci.

Niemowleta 1 dzieci do 2. roku
zycia cierpiace na biegunke
rotawirusowa wymagaja zwy-
kle leczenia szpitalnego.

do 24. tygodnia zycia.
Dawkowanie wedlug zalecen
producenta szczepionki.

ABC SZCZEPIENIA OCHRONNE

¢) od 2. miesiaca zycia do
ukonczenia 12. miesigca zycia
urodzone przed ukonczeniem
37 tygodnia ciazy lub urodzo-
ne z masa, urodzeniowa
ponizej 2500 g.

Szczepienia zalecane
Szczepienia przeciw pneumo-
kokom sg zalecane od 2.
miesigca zycia do 5. roku
zycia oraz osobom dorostym
powyzej 50. roku zycia.

Liczba dawek 1 cykl szczepie-
nia wedlug wskazan produ-
centa. Szczepienie rozpoczete
jednym preparatem nalezy
kontynuowaé tym samym
preparatem.

W Polsce szczepienia przeciw
meningokokom sa zalecane
niemowletom powyzej 2. mie-
siaca zycia oraz dzieciom i 0so-
bom dorostym narazonym na
ryzyko inwazyjnej choroby
meningokokowej.

Szczepionke przeciw rotawiru-
som mozna stosowac jednocze-
$nie z innymi szczepionkami.
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Czwarta wizyta szczepienna 4
[ J

7. miesiac zycia

Twoje dziecko podczas 4. Po szczepieniu:
wizyty zostanie zaszczeplone przeciw: e zapytaj lekarza o sposéb opieki nad dzieckiem
e wirusowemu zapaleniu watroby ty- po szczepieniu

pu B (WZW typu B) e umow sie na kolejng wizyte

e zapisz date kolejnej wizyty

DATA KOLEJNEJ WIZYTY

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu?

Twoje dziecko moze odczuwaé bol w miejscu wklucia lub zagoraczkowaé po szczepieniu.
Jesli wystapi goraczka powyzej 38.5°C podawaj dziecku duzo plynéw 1 skontaktuj sie
z lekarzem w celu uzyskania porady. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu.

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi

Szczepienia obowigzkowe Szczepienia zalecane

WZW typu B - domieéniowo (III. dawka) Przeciw grypie - domie$niowo lub podskornie.
Szczepienie zalecane jest od 6. miesiaca zycia.
Szczepienie nalezy powtarzaé corocznie
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ABC SZCZEPIENIA OCHRONNE

Ospa wietrzna. Szczepienia obowigzkowe 1 zalecane

Ospa wietrzna jest chorobg
zakazng wywolywana przez
wirus Varicella-zoster. Naj-
czestszym zrodltem zakazenia
jest bezposredni kontakt z
chorym lub droga kropelkowa.

Szczepienia obowigzkowe

W Polsce obowiazek szczepien
przeciwko ospie wietrzne;j
dotyczy dzieci:

1) do ukoniczenia 12 roku zy-
cia: a) z upo$ledzeniem odpor-
nos$ci o wysokim ryzyku ciez-
kiego przebiegu choroby, b) z
ostra biataczka limfoblastycz-
na w okresie remisji, c) zaka-
zone HIV, d) przed leczeniem
Immunosupresyjnym lub

chemioterapia;

2) do ukonczenia 12 roku zy-
cia z otoczenia os6b okreslo-
nych w pkt 1, ktére nie choro-
waly na ospe wietrzna;

3) do ukonczenia 12 roku
zycia, innych niz wymienione
w pkt 11 2, przebywajacych w:
a) zaktadach pielegnacyjno-
opiekunczych, b) zakladach
opiekunczo-leczniczych,

¢) rodzinnych domach dziecka,
d) domach dla matek z mato-
letnimi dzieémi 1 kobiet w cia-
zy, €) domach pomocy spotecz-
nej, f) placéwkach opiekunczo-
wychowawczych, g) regional-
nych placowkach opiekunczo-

terapeutycznych,

h) interwencyjnych osrodkach
preadopcyjnych;

4) innych niz wymienione

w pkt 1-3, przebywajacych

w zlobkach lub klubach
dzieciecych

Szczepienia zalecane

W Polsce szczepienia przeciw
ospie wietrznej sa zalecane
osobom, ktore nie chorowaty
na ospe wietrzna i nie zostaly
wczesdnie] zaszczepione

w ramach szczepien obowiaz-
kowych oraz kobietom planu-
jacym zajScie w ciaze, ktore
nie chorowaly wczeéniej na
ospe wietrzna.

Wirusowe zapalenie watroby typu A. Szczepienie zalecane

Wirusowe zapalenie watro-
by typu A (WZW typu A) to
choroba zakazna wywolana
przez wirusa HAV (Hepatitis
A Virus). WZW typu A okre-
§lane jest réwniez jako z61-
taczka pokarmowa lub
"choroba brudnych rak".

W Polsce szczepienie przeciw
WZW typu A jest zalecane
dzieciom w wieku przedszkol-
nym, szkolnym i mlodziezy,
ktorzy nie chorowali na WZW
typu A. Ponadto szczepienie
przeciw WZW typu A jest za-
lecane rowniez osobom wyjez-
dzajacym do krajéw o wyso-
kiej 1 poSredniej endemiczno-

Grypa. Szczepienie zalecane

Grypa (Influenza) jest ostra
choroba zakazna, wywolywana
przez wirusy grypy. Do zaka-
zenia dochodzi droga kropelko-
wa, a takze przez kontakt ze
skazong powierzchnia. Grypa
moze by¢ przyczyna groznych
dla zycia i zdrowia powiktan,
czasem tez zgonu.

Zaleca sie szczepienie przeciw-
ko grypie wszystkim chetnym
osobom bez gornej granicy
wieku, a mianowicie : od 6.
miesigca zycia, osobom z grup
ryzyka bez wzgledu na wiek,
kobietom w cigzy, osobom po
przeszczepach

$ci zachorowan na WZW
typu A

(Szczegdtowe informacje

o chorobach zakaznych wyste-
pujacych w poszezegblnych
regionach Swiata znajduja

sie na stronach:
wWww.gis.gov.pl
wwwnc.cdc.gov/travel/).

Osoby z grup ryzyka powinny
zaszczepic sie nie tylko w tro-
sce o wlasne zdrowie ale row-
niez zdrowie najblizszych.
Szczepienie musi byé powta-
rzane w kazdym sezonie
epidemicznym.
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Piata wizyta szczepienna
13-14. miesiac zycia .
Twoje dziecko podczas 5. Po szczepieniu:
wizy tY zostanie zaszczeplone . zapytaj lekarza o sposob opieki nad dzieckiem
przeciw: po szczepieniu
. odrze, §wince 1 rézyczce . uméw sie na kolejna wizyte

(MMR)

. zapisz date kolejnej wizyty

DATA KOLEJNEJ WIZYTY

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu?

Twoje dziecko moze odczuwaé bol w miejscu wklucia lub zagoraczkowaé po szczepieniu.
Jesli wystapi goraczka powyzej 38.5°C podawaj dziecku duzo plynéw 1 skontaktuj sie
z lekarzem w celu uzyskania porady. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi

Szczepienia obowiazkowe Szczepienia zalecane

MMR - podskérnie, zywa szczepionka skoja- Przeciw ospie wietrznej - podskérnie

rzona, (I. dawka) Przeciw Inwazyjnym Zakazeniom Streptoccocus
pneumoniae (pneumokokom) - domiesniowo
(ITII. dawka)
Przeciw WZW typu A - dawkowanie 1 cykl szcze-
pien wedlug wskazan producenta szczepionki
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Bezpieczenstwo szczepien

ABC SZCZEPIENIA OCHRONNE

Wszystkie dostepne w Polsce jak 1 ogblne dotyczace calego  Monitorowana jest jako$é

szczepionki spelniaja standar- organizmu.

dy jakosci, bezpieczenstwa Wprowadzone na rynek

1 skutecznoéci, co potwierdza- szczepionki :
ja badania kliniczne
(www.gis.gov.pl)

szczepionek

Prowadzony jest nadzor nad
wystepowaniem niepozada-

Pozytywnie przeszly badania nych odczynéw poszczepien-
laboratoryjne oraz badania nych

Ocena bezpieczenstwa szcze- kliniczne prowadzone przed
pionek nie konczy sie w chwili rejestracja i wprowadzeniem

pojawienia sie preparatu do obrotu
w aptekach. Od tego momen-
tu monitorowane sa niepoza-
dane reakcje poszczepienne,
zaréwno miejscowe, w miejscu

wstrzykniecia preparatu, jej do obrotu

Podlegaja wysokim standar-

dom bezpieczenstwa - kontro-
lowana jest kazda seria szcze-
pionki przed wprowadzeniem

Jak bezpiecznie przeprowadzié szczepienie?

Podczas wizyty poinformuj lekarza o:
. przebytych przez dziecko chorobach

. przyjmowanych przez dziecko lekach

. przebywaniu lub bliskim kontakcie
dziecka z osoba, chora,

. objawach, ktére wystapily u dziecka w na-

stepstwie wezedniej wykonanych szczepien

Przed szczepieniem lekarz przeprowadzi bada-
nie kwalifikacyjne. W kazdym przypadku lekarz
oceni stan zdrowia dziecka i1 decyduje czy istnie-
ja przeciwwskazania do wykonania lub wskaza-
nia do czasowego odroczenia szczepienia.

W trakcie wykonywania szczepienia pozo-
stan z dzieckiem w gabinecie zabiegowym
Po podaniu szczepionki, jeszcze przez oko-
1o 30 minut pozostan z dzieckiem na tere-
nie placéwki, aby obserwowaé reakcje
dziecka na szczepienie

Po powrocie do domu obserwuj dziecko
przez 48 godzin pod katem wystapienia
ewentualnych odczynow poszczepiennych
Zgtos sie do lekarza w razie wystapienia
u Twojego dziecka niepokojacych objawéow
Postepuj zgodnie z zaleceniami lekarza
Przestrzegaj terminéw kolejnych wizyt
szczepiennych

Bezpieczny transport 1 przechowywanie szczepionki

Jesli kupiles szczepionke w aptece przestrzegaj odpowiednich warunkoéw jej transportu
1 przechowywania. Przestrzegaj zalecen producenta umieszczonych w ulotce dla pacjenta.

. Szczepionke transportuj w opakowaniu izotermicznym

. Szczepionke przechowuj w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci,
w temperaturze od +2°C do +8°C (chtodziarka, oddzielnie od produktéow zywnosSciowych).

. Szczepionke przechowuj w oryginalnym opakowaniu, chron od éwiatla
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Szosta wizyta szczepienna 6
16-18 miesiac zycia °

Twoje dziecko podczas 6. Po szczepieniu:
wizyty zostanie zaszczepione

- o zapytaj lekarza o sposob opieki nad dzieckiem
przeciw:

po szczepieniu
e blonicy, tezcowi 1 krztuscowi

(DTP)

e Inwazyjnym zakazeniom
Haemophilus influenzae typu
b (Hib)

« poliomyelitis DATA KOLEJNEJ WIZYTY

e umow sie na kolejna wizyte

e zapisz date kolejnej wizyty

Jak moje dziecko bedzie sie czulo po szczepieniu?

Twoje dziecko moze odczuwaé bl w miejscu wklucia lub zagoraczkowaé po szczepieniu.
Jesli wystapi goraczka powyzej 38.5°C podawaj dziecku duzo ptynéw i skontaktuj sie
z lekarzem w celu uzyskania porady. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu.

Zanotuj swoje spostrzezenia i uwagi

Szczepienia obowiazkowe Szczepienia zalecane
DTP - podskérnie lub domieéniowo Przeciw Inwazyjnym Zakazeniom Streptocco-
(IV. dawka) cus pneumoniae (pneumokokom) - domieénio-
Hib - podskérnie lub domiesniowo wo (dawka szczepionki przeciw pneumokokom
(IV. dawka) o ile dziecko wczeéniej nie ukonczyto cyklu
poliomyelitis - domie$niowo lub podskérnie szczepien)

szczepionka inaktywowana IPV poliwalentng
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Niepozadane odczyny poszczepienne (NOP)

Niepozadany odczyn poszczepienny (NOP), sktadnik); nieprawidlowe podanie szczepion-
to niepozadany objaw chorobowy pozostajacy ki; inna przyczyna, przypadkowo wystepuja-
w zwigazku czasowym z wykonanym szczepie- ca w tym samym czasie, co szczepienie

niem. Odczyny poszczepienne moga, wystapié po
szczepieniu natychmiast lub po kilku dniach,

Przyczyna NOP moze by¢ np.: indywidualna /
a nawet tygodniach.

reakcja organizmu czlowieka szczepionego na
podanie szczepionki (np. uczulenie na jej

Jak rozpoznac¢ czy okreslony objaw to NOP?

Jezeli po szczepieniu u Twojego dziecka wystapi:

* wysoka goraczka (powyzej 38° C)

* wysypka

* trudnosci z oddychaniem

+ dtugi, trudny do utulenia placz

* bolesny obrzek, zaczerwienienie w miejscu wstrzykniecia
* inny, niepokojacy Cie objaw chorobowy

Zgtos sie z dzieckiem do lekarza!

Rodzaje NOP

Ze wzgledu na stopien nasilenia objawoéw NOP wyrdézniono odczyny:
lagodne, powazne, ciezkie

Lagodny NOP Powazny NOP Ciezki NOP

Nie ma szczegdlnie duzego Charakteryzuje sie nasile- Jest to odczyn poszczepienny,
nasilenia. Charakteryzuje niem objawéw w postaci ktéry zagraza zyciu 1 moze

sie wystepowaniem miejscowe- znacznego obrzeku konczyny, wymagaé hospitalizacji w celu
go obrzeku konczyny, silnego  silnego jej zaczerwienienia, ratowania zdrowia, prowadzi¢
miejscowego zaczerwienienia  wysokiej goraczki, ale nie do trwatego ubytku sprawno-
w miejscu lub w okolicy wklu- wymaga hospitalizacji, sci fizycznej lub umystowej,
cia, goraczki. nie prowadzi do trwatego konczy¢ sie $miercia.

uszczerbku zdrowia 1
nie stanowi zagrozenia
dla zycia.

Obowiazek zglaszania NOP

Lekarz ma obowiazek zgloszenia podejrzenia/rozpoznania NOP do panstwowego powiatowego
inspektora sanitarnego wlasciwego dla miejsca wystapienia odezynu.
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Organizacja szczepien ochronnych

. Obowigzkowe szczepienia ochronne preparatami szczepionkowymi zakupionymi z budze-
tu panstwa 1 poprzedzajacego ich wykonanie lekarskie badanie kwalifikacyjne przeprowa-
dzaja Swiadczeniodawcy, z ktorymi Narodowy Fundusz Zdrowia zawart umowe o udziela-
nie tych §wiadczen

. Szczepienia obowiazkowe sa bezptatne dla pacjenta
. Szczepienia zalecane sg platne dla pacjenta
. Przed szczepieniem lekarz przeprowadza badanie kwalifikujace do szczepienia

Obowiazki osoby przeprowadzajace] szczepienie ochronne

. Lekarz informuje o rodzaju i sposobie wykonania szczepienia ochronnego

. Lekarz lub pielegniarka przeprowadza szczepienie ochronne

. Lekarz lub pielegniarka dokumentuje przeprowadzenie szczepienia ochronnego

. Lekarz informuje o terminach obowiazkowych szczepien ochronnych oraz o szczepieniach
zalecanych

. Lekarz informuje o mozliwo$ci wystapienia niepozadanych odczynéw poszczepiennych i ko-

niecznosci zgloszenia sie do lekarza w przypadku ich wystapienia

Dokumentacja szczepien ochronnych Wiasciwie udokumentowane szczepienie
ochronne powinno zawieraé¢ nastepujace in-

Po wykonaniu szczepienia lekarz odnotowuje formacje:

fakt podania szczepionki w dokumentacji me- data szczepienia
dycznej 1 ksiazeczce szczepien. . nazwa szczepionki
Po wykonaniu szczepienia pielegniarka odno- * numer serii 1 data wazno$ci szczepionki
towuje fakt podania szczepionki w karcie . miejsce 1 droga podania szczepionki
uodpornienia. o nazwisko osoby zlecajacej szczepienie
. nazwisko osoby wykonujacej szczepie-
nie

Gdzie moge sprawdzi¢ sklad szczepionki?

Sktad szczepionek mozesz sprawdzi¢ na ulotce dotaczonej do opakowania lub w Charakterysty-
ce Produktu Leczniczego (ChPL), ktéra znajdziesz na stronach:
. Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobéw Medycznych 1 Produktéw Bioboj-
czych www.urpl.gov.pl
. Europejskiej Agencji Lekow
WWwWWw.europa.eu/ema
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Immunizacja w pytaniach 1 odpowiedziach
Czy moge nie szczepi¢ mojego dziecka?

Szczepienia ochronne w Polsce wykonywane sa w oparciu o ustawe z dnia 5 grudnia 2008r.
o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen 1 choréb zakaznych u ludzi ( Dz. U. z 2013 r. poz.
947, z p6zn. zm). Obowigzek rodzicéw polegajacy na poddaniu dziecka szczepieniom jest w
Polsce obowigzkiem prawnym. Zwolnié¢ z tego obowiazku moga jedynie konkretne przeciw-
wskazania lekarskie do szczepienia dziecka. Lekarz nie wykona szczepienia jezeli odmo-
wisz jego wykonania, jednak musisz liczy¢ sie z konsekwencjami prawnymi.

Pamietaj réwniez o tym, ze szczepienie chroni nie tylko Twoje dziecko, ale réwniez inne
osoby, ktore z powodéw medycznych nie mogly byé zaszczepione.

Moje dziecko jest wczeSniakiem.
Kiedy powinno zosta¢ zaszczepione?

Do szczepien kwalifikuje lekarz. U dzieci urodzonych przedwczeénie szczepienia obowiaz-
kowe i zalecane, nalezy wykonywacé zgodnie z wiekiem metrykalnym, nalezy rozumieé, jak
w przykladzie: dziecko, ktére ukonczylo 2 lata jest w 3 roku zycia. Lekarz opracuje indywi-
dualny kalendarz szczepien dla Twojego dziecka. Wskazane jest wczesne rozpoczecie szcze-
pien ochronnych, z uwagi na bardziej niedojrzaty uktad odpornosciowy dziecka urodzonego
przedwczesnie. W razie koniecznos$ci lekarz moze skierowac dziecko do poradni konsulta-
cyjnej.

Moje dziecko niedawno powaznie chorowato.
Czy powinno zostac zaszczepione?

Szczepienie mozna, a nawet nalezy wykonadé, jak najszybciej po ustapieniu ostrych obja-
wow choroby. Do szczepien kwalifikuje lekarz, ktory podczas wizyty zbada Twoje dziecko,
przeprowadzi wywiad lekarski oraz wyznaczy termin szczepienia.

Co to jest tiomersal?

Tiomersal jest organicznym zwiazkiem rteci, stosowanym w niektérych szczepionkach jako
srodek konserwujacy na etapie produkcji. Moze on by¢ obecny w §ladowych ilosciach jako
pozostato$é z procesu ich wytwarzania. Etylorteé¢ pochodzaca z tiomersalu jest usuwana
z organizmu w ciagu kilku dni.

Przeprowadzone badania naukowe nie potwierdzily zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy narazeniem na tiomersal 1 wystepowaniem autyzmu czy zaburzen neurologicznych
u dzieci.

Iloé¢ tiomersalu wykorzystywana w szczepionkach nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
ludzi.
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Szkota. Szczepienia ochronne dla Ucznia

Szczepienia obowigazkowe

6. roku zycia - wykonuje sie szczepienia przeciw:

. blonicy, tezcowi, krztuscowi - domieéniowo szczepionka DTaP zawierajaca
bezkomoérkowy komponent krztuéca, pierwsza dawka przypominajaca

. poliomyelitis - domie$niowo lub podskoérnie, szczepionka inaktywowana IPV poliwalent-
na, dawka przypominajaca

10. roku zycia - wykonuje sie szczepienia przeciw:

. odrze, §wince, rézyczce (MMR) - podskérnie zywa szczepionka skojarzona,
dawka przypominajaca

14. roku zycia - wykonuje sie szczepienia przeciw:
. blonicy 1 tezcowi (Td) - podskérnie lub domieéniowo, druga dawka przypominajaca
19. roku zycia - wykonuje sie szczepienia przeciw:

. blonicy 1 tezcowi (Td) - podskoérnie lub domieéniowo, trzecia dawka przypominajaca

Szczepienia zalecane

Okres przedszkolny - zaleca sie szczepienia przeciw:

. Inwazyjnym Zakazeniom Streptoccocus pneumoniae (pneumokokom)
. WZW typu A

. grypie

. ospie wietrznej

. Inwazyjnym Zakazeniom Neisseria meningitidis (meningokokom)

. kleszczowemu zapaleniu mézgu

10. i 14. roku zycia - zaleca sie szczepienia przeciw:

. krztuscowi

. WZW typu A

. grypie

. ospie wietrznej

. Inwazyjnym Zakazeniom Neisseria meningitidis (meningokokom)
. kleszczowemu zapaleniu moézgu

. wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)

19. roku zycia - zaleca sie szczepienia jak wyzej oraz szczepienie przeciw odrze, Swince
1 rézyczce
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Pytania po szczepieniu
Czy moze wystapi¢ reakcja po szczepieniu?

Po szczepieniu u Twojego dziecka moga pojawic sie rdzne reakcje.

Dziecko moze zagoraczkowaé, by¢ placzliwe, niespokojne lub odczuwaé bdl w miejscu wktu-
cia. Czasami dochodzi do zaostrzenia objawéw. Jesli po szczepieniu Twoje dziecko bedzie
goraczkowato powyzej 38°C, bedzie ptaczliwe lub zauwazysz inne niepokojace Cie objawy
chorobowe - skontaktuj sie z lekarzem.

Moje dziecko ciagle placze po szczepieniu - co mam robi¢?

Zmierz dziecku temperature. JeS§li ma goraczke powyzej 38°C podawaj mu plyny i skontak-
tuj sie z lekarzem.

Zasiegnij porady lekarskiej takze wtedy, gdy mimo prawidlowej temperatury ciala Twoje
dziecko ciagle ptacze. Poinformuj lekarza o przeprowadzonym szczepieniu.

Moje dziecko Zle sie czulo po ostatnim szczepieniu.
Czy teraz powinno zostaé zaszczepione?

Jesli Twoje dziecko zle sie czuje po szczepieniu nalezy zglosié sie do lekarza. Wystapienie
odczynow poszczepiennych (NOP), zaréwno miejscowych, jak i ogdlnych, nie stanowi prze-
ciwwskazania do szczepienia. Zwykle NOP ustepuje samoistnie po 2-3 dniach i nie jest
grozny dla zdrowia. Jednak w kazdym przypadku lekarz ocenia stan dziecka i decyduje czy
istniejq przeciwwskazania do wykonania lub czasowego odroczenia kolejnego szczepienia.

Czy szczepionki moga powodowacé choroby?

Przeciwnicy szczepien wskazuja na zwiazek ze szczepieniami niektorych schorzen, np.
wplyw szczepien na ryzyko wystapienia autyzmu. Badania naukowe wykazatly, ze szcze-
pienie nie jest czynnikiem ryzyka autyzmu. Wiekszo§¢ reakeji poszczepiennych ma tagod-
ny przebieg i utrzymuje sie krotkotrwale. Ciezkie odczyny poszczepienne wystepuja bar-
dzo rzadko i sa dokladnie monitorowane 1 badane. Prawdopodobienstwo wystapienia
ciezkich powiklan jest znacznie wieksze w przebiegu choroby, niz w nastepstwie przyjecia
szczepionki.

Nowoczesne szczepionki sg bezpieczne 1 chronia przed powaznymi chorobami zakaznymi.
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Szczepienia zalecane dla kobiet planujacych ciaze, kobiet w ciazy,
matek karmiacych piersia. Szczepienia Nie zalecane w cigzy

Chron siebie 1 swoich bliskich!

Strategia kokonowa szczepien polega na szczepieniu osob z najblizszego otoczenia pacjenta
(dziecka lub dorostego), ktory moze zachorowadé, ale nie moze byé zaszczepiony z powodu np.:
przeciwwskazan do szczepienia. Odpowiedzialni dorosli powinni zaszczepi¢ siebie, by chronié
innych cztonkéw rodziny. Strategia kokonowa pozwala chroni¢ osoby najbardziej podatne na
zakazenie 1 moze okazacé sie bardzo skuteczna w aspekcie wielu choréb zakaznych, ktére zagra-
zaja niemowletom 1 dzieciom do 2. roku zycia.

Szczepienia zalecane dla kobiet planujacych ciaze

Przed planowang, ciaza upewnij sie, ze w przeszto$ci otrzymatad szczepionke przeciw:
odrze, §wince, rozyczce, ospie wietrznej WZW typu B, krztuscowi, grypie.

Jesli nie - poinformuj o tym swojego lekarza!

Szczepienia zalecane dla kobiet w ciazy

W czasie ciazy mozna podawac szczepionke przeciw: grypie, krztuscowi, WZW typu B.
Szczepionki te nie sq niebezpieczne dla plodu.

Zgtos sie do lekarza!

o jesli zostata$ np. pogryziona lub podrapana przez zwierze podejrzane o wécieklizne
lub zranita$ sie podczas np. pracy w ogrdédku

. jesli jeste$s w cigzy 1 miatas kontakt z osobg chora na rozyczke

Szczepienia dla matek karmiacych piersia

W okresie karmienia piersig mozna podawac inaktywowane szczepionki przeciw:

WZW typu A, WZW typu B, grypie, blonicy, tezcowi, meningokokom, pneumokokom,
krztu$cowi.

Szczepienia Nie zalecane w cigzy

W okresie ciazy nie zaleca sie szczepienia szczepionkami zywymi, poniewaz istnieje teoretyczne
ryzyko przeniesienia drobnoustroju szczepionkowego na pléd.

W ciazy Nie powinno sie podawac szczepionki przeciw:

odrze * Swince * rozyczce * ospie wietrznej * gruzlicy
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Dane teleadresowe POZ*

Dni/godziny przyjec:
(o AT B e 1 o) - T PP TPPPRTN

s VAT A ¢ 1 10) o < TN

Dane teleadresowe lekarza POZ

| BRI I o F= VA 4 1o o J P
J A <1 1<) (0] o 1 BTN
Dni/godziny przyjec:

(o AT G s b 40} 1 £ TN

(o VAT G ¢ 410} o < PP

Dane teleadresowe pielegniarki/potoznej POZ

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

*Podstawowa opieka zdrowotna (POZ) jest czescia systemu opieki zdrowotnej 1 zapewnia zdrowym

1 chorym $wiadczenia zdrowotne w przychodni lub w domu.

. Jezeli jestes$ ubezpieczony, masz prawo do swobodnego wyboru lekarza POZ oraz pielegniarki
1 potoznej sposrdd lekarzy, pielegniarek i potoznych ubezpieczenia zdrowotnego bezptatnie

3 razy w ciagu roku.

. Jezeli jeste$ ubezpieczony i zmienite$ miejsce zamieszkania oraz w sytuacji zaprzestania
udzielania $wiadczen przez wybranego lekarza, pielegniarke i potozna POZ oraz z innych

przyczyn niezaleznych od Ciebie, masz prawo do ponownego wyboru.
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Notatki
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Akcja informacyjna

Celem akcji informacyjnej ,Zaszczep w sobie cheé szcze- Poszukujesz rzetelnych informacji na temat:
pienia” jest:

° szczepien obowiazkowych 1 szczepien zalecanych
. zwigkszenie zaufania spoteczenstwa do dziatan na dla siebie i swoich bliskich
rzecz profilaktyki choréb zakaznych . . .
° niepozadanych odezynéw poszczepiennych
° podniesienie poziomu wiedzy w zakresie umiejet- . .
, . . . , , . organizacji szczepien ochronnych
nosci zapobiegania chorobom zakaZnym, ktérym
mozna zapobiegaé na drodze szczepien ochron- ° praw Pacjenta w aspekcie szczepien ochronnych
nych . .
° chcesz poznaé opinie Ekspertéw na temat szcze-
. wzrost $wiadomosci dotyczacej korzySci wynikaja- piert ochronnych

h ien och h . a1 AP
Cych ze gzczepien ochronnyc Odwiedz strone: www.szczepienia.gis.gov.pl

Adresatami akcji informacyjnej sa wszyscy zaintereso-
wani tematyka szczepien, w szczegdlnosci kierujemy ja
do rodzicéw i opiekunéw dzieci oraz lekarzy i pielegnia-
rek realizujacych szczepienia ochronne.

Wyslij wiadomo§é: zaszczep@gis.gov.pl

sO9zczepienia ochronne to najskuteczniejszy orez zdrowia

publicznego”
prof. dr hab.. n. med. Andrzej Wojtczak

Giéwny Inspektorat Sanitarny  Zgodnie z ustawa z dnia 14 marca 1985 roku o Panstwowej Inspekeji
Ul. Targowa 65 . . . , , , . ..
03-729 Warszawa Sanitarnej do zakresu dziatan organéw Panstwowej Inspekcji
TeL: +48 22 536 13 00 Sanitarnej nalezy miedzy innymi inicjowanie, organizowanie,
Faks: +48 22 635 61 94 prowadzenie, koordynowanie 1 nadzorowanie dziatalnosci oéwiatowo
B-mail: -zdrowotnej
inspektorat@gis.gov.pl J-
Jesteémy inicjatorami i organizatorami wielu kampanii oraz akeji
na rzecz dzieci 1 mtodziezy, spotecznosci lokalnych oraz innych
przedsiewzie¢ prozdrowotnych wynikajacych z analizy sytuacji
epidemiologicznej, potrzeb zdrowotnych spoteczenstwa, a takze
innych programéw zmierzajacych do umocnienia i poprawy zdrowia

spoteczenstwa w Polsce.

Tu znajdziesz wiecej informacji o szczepieniach ochronnych

. Glowny Inspektorat Sanitarny . Ministerstwo Zdrowia

WWW.szczepienia.gis.gov.pl Www.mz.gov.pl

. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - e Polskie Towarzystwo Wakcynologii
Panstwowy Zaklad Higieny www.ptwake.org.pl

www.pzh.gov.pl

Podstawa prawna przeprowadzania szczepiehn ochronnych

Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi
(Dz. U. z 2013 r. poz. 947, z pdzn. zm.)



