Ministerstwo
Zdrowia

..dlatego regularnie
zgtaszam sie na
mammografie

Kobiety w wieku 50-69 lat zapraszamy
na bezptatng mammografie.

www.planujedlugiezycie.pl



RAK plersi
i badanie mammograficzne

Co to jest rak piersi?

Rak piersi to najczesciej wystepujgcy nowotwér ztosliwy wsrdd
kobiet. Najczesciej na raka piersi chorujg kobiety po 50 roku
zycia. Istnieje wiele czynnikéw, ktére mogqg przyczyniac sie
do wzrostu ryzyka zachorowania. Na czynniki zewnetrzne mo-
zemy mie¢ wptyw na przyktad: nadwaga i otytosé, czeste picie
alkoholu, a innych nie potrafimy zmienié: rodzinne obcigzenie
mutacjami genetycznymi zwiekszajgcymi prawdopodobien-
stwo zachorowania (rak piersi w najblizszej rodzinie).

Skuteczng metodq wczesnego wykrywania zmian nowotwo-
rowych w obrebie piersi jest mammografia. Jest to bada-
nie bezpieczne oraz bezptatne dla kobiet w wieku 50-69 lat
- wykonywane raz na dwa lata w ramach programu wczesne-
go wykrywania raka piersi realizowanego w ramach $wiad-
czent gwarantowanych finansowanych przez NFZ.

Co to jest mammografia?

Mammografia jest badaniem bezpiecznym, ktére za pomocq
promieni rentgenowskich pozwala wykry¢ raka piersi w jego
wczesnym stadium rozwoju. W czasie badania wykonuje sie
dwa zdjecia kazdej piersi. Wykonanie mammografii trwa kilka
minut.

Jakie sg czynniki ryzyka rozwoju

raka piersi?

o ptec - wiekszos¢ przypadkdw raka piersi wystepuje
wsréd kobiet. Rak piersi w populacji mezczyzn
to zaledwie 1% wszystkich zachorowar na ten
rodzaj nowotworu,

o wiek - najwiecej zachorowan wystepuje wsrdd
kobiet po 50 roku zycig,

o obcigzenie genetyczne - zwiekszone ryzyko
wystgpienia raka piersi zwigzane jest zwykle
z mutacjami w genach BRCA1 i BRCA2.
Wystepujg one u okoto 3-5% kobief,

e czynniki hormonalne: wieloletnie stosowanie
hormonalnej terapii zastepczej w przebiegu
menopauzy,

* nadwaga i otytosé¢,
o mata aktywnosé fizyczna,
o regularne i czeste spozywanie alkoholu,

o czeste spozywanie pokarméw bogatych
w ttuszcze nasycone.

MAMMOGRAFIA UMOZLIWIA WYKRYCIE ZMIAN
NOWOTWOROWYCH WE WCZESNE] FAZIE CHOROBY,
CO POZWALA NA SKUTECZNIEJSZE LECZENIE.



O czym nalezy pamietaé
idgc na badanie?

o nalezy zabra¢ ze sobg dowdd osobisty,

o oraz jesli wczesniej wykonywano mammografie,
nalezy zabraé ze sobg najbardziej aktualne,
ostatnie wyniki badania,

o« mammografia jest bezpiecznym badaniem,
wykonywanym co 2 lata u kobiet w wielu 50-69 lat.

Gdzie mozna wykonaé
bezptatng mammografie?

Skorzystaj z wyszukiwarki w zaktadce ,bezptatne
badania” na stronie kampanii Planuje Dtugie Zycie
www.planujedlugiezycie.pl lub zapytaj swojego lekarza.

SAMOBADANIE PIERSI

Samobadanie piersi jest bardzo waznym elementem
w procesie wczesnego wykrywania raka piersi, kazda
kobieta powinna wykonywaé je regularnie, co miesigc.

STAN PRZED LUSTREM OBSERWUJAC SWOJE PIERSI,
POSZUKA] ZMIAN W KSZTALCIE, SYMETRII, ZARYSIE
PIERSI.
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3. Zatdz rece
za gtowe.

1. Opusc rece
swobodnie.

2. Unie$ rece
do gory.
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4. Oprzyj rece
na biodrach.

5. Oprzyj silnie rece na
biodrach, jednoczesnie
pochyl tutéw do przodu.

6. Uciskajgc brodawke,
sprawdz czy nie wydoby-
wa sie z niej wydzielina.
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9. Powtdrz wszystkie
czynnosci badajqgc
drugq piers.

7. Wykonujgc ruchy spiralne
opuszkami palcéw, uciskaj
piers i jej okolice, poszukaj

zgrubien i guzkéw. Sprawdz,

czy nie masz powiekszonych

8. Badanie powtérz
w pozycji lezgcej.

weztéw chtonnych w okoli- e o o o o o
cach pachowych. ® o o o o o

e 6 o o o o

e o o [ ] o o



Co powinno mnie zaniepokoié?

zmiana wielkosci
i ksztattu piersi nieustepujgca
po miesigczce,

guzki lub zgrubienia wyczuwalne
w piersi lub pod pachg,

zmiana koloru WSZELKIE NIEPOKOJACE CIE ZMIANY W OBREBIE PIERSI
skory piersi, SKONSULTUJ Z LEKARZEM.

Pamietaj!

wcigganie skory piersi . . . .
a9 y piersh Bezptatne badanie mammograficzne mozesz wykona¢ raz na

2 lata, miedzy 50 a 69 rokiem zycia, w ramach programu profi-
laktyki raka piersi.

pomarszczenie lub tuszczenie sie
skory piersi.
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Dowiedz sie wiecej na stronie

www.planujedlugiezycie.pl

Ministerstwo q NSO Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
Zdrowia NARODOWA STRATEGIA w ramach Narodowej Strategii Onkologicznejnalata 2020-2030,

Narodowy Fundusz Zdrowia ONKOLOGICZNA finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



