KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

Podpis kierownika kuchni

Podpis oddziatowej

JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie

PFS Polfood
service

Poiska
Grupa
Zywieniowa
mgr Agnieszka Michalska
DIETETYK

Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny waga Alergeny | waga Dodatki
Zwykta Zupa mleczna z kasza jaglana 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 B350ml Pasta warzywna 3,9,10 30g Dodatkowy
Wedlina wieprzowa 6 30g positek dla
2157kcal; Ogorek kiszony 50g cukrzykow
82,4gB; Ser z6lty 7 20g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + Masto 7 15¢ Kefir
60,9¢T; Wedlina wieprzowa 6 30g pietruszkowym 80g naturalny
21g NKT; Pomidor 50g 150ml, wafel
312,1gW Satata ryZOwy
44g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
17g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Mizeria ze $mietang 7 120g
2,2g Na Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z kasza jaglang 7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Pasta warzywna 3,9,10 30g
Wedlina drobiowa 6 30g Podwicczorek
2135kcal; Ogorek b/s 50g Jogurt
78’8ng Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + Masto 7 15g OWOCOWY
64,2¢T; . Serek kanapkowy 7 20g pietruszkowym 80g Iszt.;
20g NKT; Pomidor 50g cukrzyca —
308,8gW Satat .
53g cukréw; aaa — - Jogurt
.’ | Masto 7 15¢g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g naturalny
15g blonnika; - ——
2,7g Na Pieczywo Pszenne 1 120g Mizeria z jogurtem 7 120g 1szt.
Kawa zbozowa 1 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
SRODA cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250ml Zupa pomidorowa z ryzem 7,9 350ml Pasta warzywna 3,9,10 30g Dodatkowy
29.07 brazowym Wedlina drobiowa 6 30g positek nocny
2152kcal; Ogorek kiszony 50g dla
95,9¢B; Wedlina drobiowa 6 30g Kurczak gotowany w sosie 1,7 120g + Masto 7 I5g cukrzykow
62,0gT; Serek kanapkowy 7 20g pietruszkowym 80g przyjmujacyc
18g NKT; Pomidor 50g h nocng
298,7gW Safata insuling
46g cukréw; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo razowe 1 120g (0 21:30) -
17g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Mizeria z jogurtem 7 120g dodany do
1,8g Na Kawa zbozowa 1 200ml | Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200ml kolacji
Wedlina
drobiowa
40g, masto
15g,
pieczywo
razowe 60g
papkowata MIX zupy mlecznej z kasza jaglana 3,7,9,10 300g MIX zupy pomidorowej z ryzem  [1,3,7,9 300g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX II pasta drobiowa z warzywami, 350g MIX II kurczak gotowany w sosie MIX —pasta z migsa 300g
jajko gotowane, masto 82% + ziemniaki + gotowany brokut + 350g drobiowo-wieprzowego,
Rowniez dla diety miksowanej do masto 15g brokut, jajko, kalafior, masto
sondy (posta¢ ptynna) Rowniez dla diety miksowanej do 82 %
sondy (posta¢ ptynna) Roéwniez dla diety
miksowanej do sondy (posta¢
plynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service | Fywieniowa

mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 79 350 ml Wedlina drobiowa 6 40g Dodatkowy
Serek topiony 7 Iszt. positek dla
2292kcal; Ogorek 50g cukrzykow
80,4¢B; Pasta jajeczna 3,10 40g Kotlet ziemniaczany 1,3 300g Masto 7 15¢g Sok pomidorowy
89,2gT; Poledwica sopocka 6 20g pieczony 150ml
25g NKT; Pomidor 50g
298,5gW Satata
54g cukrow; Masto 7 15g Pieczywo pszenne 1 120¢g
20g btonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g Surowka szefa kuchni 120g
3,2g Na Herbata zwykta 200ml | Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml )
lekkostrawna | Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 79 350 ml Wedlina drobiowa 6 30g g?sdzvgfctzg gi(
Serek kanapkowy 7 30g K Ii . {k
2182kcal; Ogorek b/s 50g cukrzyca = clastko
78,6¢B:; _ i i zbozowe lszt.
’ ’ Pasta jajeczna 3,10 40g Kotlet ziemniaczany na parze [1,3,7 300g + | Masto 7 I5¢g
73,981, Poledwica sopocka 6 20g z sosem koperkowym 100g sos
23g NKT; Pomidor 50g
301,8gW' Salata
>4g Cukrow; Masto 7 15¢g Pieczywo pszenne 1 120 g
20g blonnika; - -
3,2¢ Na Pieczywo pszenne 1 120g Pieczona marchew 7 120g
gOZ(\)X;ARTEK ’ Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
cukrzyca Zupa mleczna z makaronem 1,7 250ml Zupa jarzynowa 7,9 350 ml Wedlina drobiowa 6 30g Dodatkowy
razowym Serek kanapkowy 7 30g positek nocny dla
2253kcal; Ogorek 50g cukrzykow
81,1gB; Pasta jajeczna 3,10 40g Kotlet ziemniaczany na parze |1,3,7 300g + | Masto 7 I5¢g przyjmujacych
80,3gT; Polgdwica sopocka 6 20g z sosem koperkowym 100g sos nocng insuling
23g NKT; Pomidor 50g (0 21:30) - dodany
299,4gW Salata do kolacji
54g cukrow; Masto 7 15g Pieczywo razowe 1 120g Wedlina
22g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g Suréwka szefa kuchni 120g wieprzowa 40g,
3,0g Na Herbata zwykta 200ml Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml ) masto 15g,
pieczywo razowe
60g
papkowata MIX zupy mlecznej z makaronem |(1,6,7,10 | 300g MIX zupy jarzynowej 1,3,7,9 350g Sok pomidorowy 3,7,10 100ml
MIX z wedliny drobiowej, serka 350g MIX II pieczen drobiowo- MIX —pasta z migsa drobiowo- 300g
kanapkowego , pasta warzywna, z wieprzowa + ziemniaki + “00g wieprzowego, brokut, jajko,
dodatkiem kopru i masta 82% duszona marchew z burakiem + kalafior, masto 82 %
Roéwniez dla diety miksowanej do ggsxilz % Ja dicty miksowanei Roéwniez dla diety miksowanej do
sondy (posta¢ ptynna)ptynna) do sondy (postac plynna) ) sondy (posta¢ ptynna)




KUCHNIA ZASTRZEGA SOBIE MOZLIWOSC ZMIANY W MENU

PFS Polfood | Solske
service )ywnanlowu
mgr Agnieszka Michalska
Podpis kierownika Kuchni.........ccceeeveennncinneicnnne Podpis oddziatowej DIETETYK
JADLOSPIS - Szpital MSWiA w Koszalinie
Dzien tygodnia | Rodzaj diety Sniadanie Obiad Kolacja
Alergeny | waga Alergeny | waga Alergeny | waga Dodatki
zwykta Zupa mleczna z ptatkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 9 350ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,6,10 | 200g Dodatkowy
kukurydzianymi ml majonezem positek dla
2211kcal; cukrzykow
92,1gB; Maslanka
62,3gT; Pasta z twarozku potttustego 7 60g Ryba panierowana smazona 1,34 120g Masto 7 15¢g 150ml, wafel
22g NKT; Ogérek 50g ryzowy
320,4gW Satata
48g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120¢g
13g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Suréwka z kiszonej kapusty 120g
2,3g Na Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
lekkostrawna | Zupa mleczna z platkami 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 9 350 ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,7 200g Podwicczorek
kukurydzianymi ml jogurtem naturalnym Galaretka 150g
1995kcal;
98,3gB;
40,6gT; Pasta z twarozku potthustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 15¢g
23g NKT; Ogorek b/s 50g
309,0gW Satata
47g cukréw; Masto 7 15g | Ziemniaki gotowane 200g Pieczywo pszenne 1 120 g
PIATEK 17g blonnika; | Pieczywo pszenne 1 120g | Gotowana fasolka szparagowa 120g
31.07 1,9g Na Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200 ml Herbata owocowa 200ml
ml
cukrzyca Zupa mleczna z musli 5 zboz 1,7 250 Zupa rosolnik z ryzem 9 350ml Satatka ryzowa z kurczakiem z 1,3,7 200g Dodatkowy
ml brazowym jogurtem naturalnym positek nocny
2112kcal; dla cukrzykow
106,9gB; przyjmujacych
53,6gT; Pasta z twarozku polttustego 7 60g Ryba pieczona 4 120g Masto 7 15¢ nocng insuling
23g NKT; Ogorek 50g (0 21:30) -
300,5gW Salata dodany do
46g cukrow; Masto 7 15g Ziemniaki gotowane 180g Pieczywo razowe 1 120 g kolacji
18g blonnika; | Pieczywo razowe 1 120g | Surdéwka z kiszonej kapusty 140g Jajko gotowane
1,9g Na 50g, masto 15g,
Kawa zbozowa 1 200 Kompot bez cukru 200ml Herbata owocowa 200g pieczywo
ml razowe 60g
papkowata MIX zupy z ptatkami 1,3,6,7,10 | 300g | MIX zupy rosolinku z ryzem 19 300g Sok pomidorowy 1,3,6,10 100ml
MIX II pasta z twarozku , MIX ryby pieczonej + 350g MIX II satatki jarzynowej 300g
migso drobiowe, brokut, 350g | ziemniaki + gotowana fasolka Roéwniez dla diety miksowanej do

marchewka, masto 82%
Rowniez dla diety miksowanej
do sondy (posta¢ ptynna)

szparagowa + masto 82%
Roéwniez dla diety miksowane;j
do sondy (posta¢ ptynna)

sondy (posta¢ ptynna)




