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PRZESTRZEGANIE PODSTAWOWYCH )
ZASAD HIGIENY TO NAJLEPSZY SPOSOD
OCHRONY PRZED WIRUSAMLI..



MYJ RECE
CIEPLA WODA Z MYDLEM
PRZEZ CO NAUMNIEJ 30 SEKUND



KIEDY MASZ DRUDNE RECE (NIE DOTYKAJ
(VIMIL OCzZu, UsST I NOSA



—

POUCZAS KICHANIA I KASZLU ZASEANIAY
VOS I USTA CHUSTECZKA JEDNORAZOWA
LUD ZGIECIEM LOKCIA



IWAJ0HD TWHQOSO Z NINTLNOA PEAINN




NOS UBRANIA ODPOWIEDNIE DO
WARUNKOW POGODOWYCH



JEDZ OWOCE I WARZYWA, TO NA ZDROWIE
DODRZE WPLYWA



AKTYWWNIE SPEDZAY WOLNY CZAS



