REGULAMIN
VI BIEGU STRAZACKIEGO O PUCHAR
DOLNOSLASKIEGO KOMENDANTA WOJEWODZKIEGO

PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ
oraz OTWARTYCH MISTRZOSTW WOJEWODZTWA
DOLNOSLASKIEGO STRAZAKOW
W BIEGU ULICZNYM na 10 km

(w ramach XXXII Miedzynarodowego Biegu Ulicznego pod
patronem Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Twardogorze)

Twardogora, 13 wrzesnia 2026 r.

l. CEL

Popularyzacja biegania jako formy czynnego wypoczynku i rekreacji ruchowe.

Podnoszenie sprawnosci fizycznej funkcjonariuszy PSP oraz druhéw OSP.

Promocja Miasta i Gminy Twardogéra, a takze popularyzacja Panstwowej Strazy Pozarnej
i Ochotniczych Strazy Pozarnych.

Wytonienie najlepszych biegaczy wsrod strazakow.

Il. ORGANIZATORZY

Burmistrz Miasta i Gminy Twardogoéra, Rada Miejska w Twardogo6rze, Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji w Twardogorze, Komenda Wojewddzka Panstwowej Strazy Pozarnej we Wroctawiu,
Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej w Olesnicy, Miedzyszkolny Ludowy Klub
Sportowy ,Echo”.

lll. TERMIN | MIEJSCE

VI Bieg Strazacki o Puchar Dolnoslgskiego Komendanta Wojewddzkiego Panstwowej Strazy
Pozarnej oraz Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Dolnoslgskiego Strazakéw w Biegu Ulicznym
na 10 km, odbedg sie w ramach XXXIlI Miedzynarodowego Biegu Ulicznego pod patronatem
Przewodniczacego Rady Miejskiej w Twardogorze w dniu 13 wrzesnia 2026 roku w Twardogorze
(pow. olesnicki, woj. dolnoslaskie); start godz. 12.00; Stadion Sportowy przy ul. Sportowe;j 1.

IV. ZGLOSZENIA

Zapisy do VI Biegu Strazackiego o Puchar Dolnos$lgskiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Otwarte Mistrzostwa Wojewoddztwa Dolnos$lagskiego Strazakéw
w Biegu Ulicznym wytgcznie poprzez formularz zgtoszeniowy do dnia 10.09.202026 r.
Po tym terminie zgtoszenia bedg mozliwe tylko w biurze zawoddéw zlokalizowanym na stadionie
sportowym w dniu 13.09.2026 w godzinach 09:00 do 11:30.

Link do zapisow ponizej oraz potwierdzajac mailowo na adres rzecznk@straz.olesnica.pl

https://liveds.datasport.pl/zawody files/zawody12627.html



https://liveds.datasport.pl/zawody_files/zawody12627.html

Dodatkowych informacji udziela kpt. Marcin Purzynski pod numerem tel. 603 032 279
lub 71/ 314 20, 91 (poniedzialek — pigtek w godzinach 7.30-15.30) lub mailem
rzecznik@straz.olesnica.pl

V. UCZESTNICTWO

Uczestnictwo w_Otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa Dolnoslaskieqo Strazakéw w_Biequ
Ulicznym na 10 km:

e W zawodach mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby pethigce stuzbe Ilub zatrudnione
w jednostkach organizacyjnych PSP (strazacy, podchorgzowie, kadeci, pracownicy cywilni) oraz
emeryci PSP z terenu catego kraju - po okazaniu w dniu zawodow witasciwej i aktualnej
legitymacji stuzbowej, emeryckiej lub zaswiadczenia o zatrudnieniu.

o W zawodach moga uczestniczyé wylgcznie strazacy Ochotniczych Strazy Pozarnych
z terenu catego kraju — po okazaniu w dniu zawoddéw legitymacji Strazaka Ratownika OSP
(mLegitymciji)

o Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznania sie z Regulaminem i jest zobowigzany do jego
przestrzegania.

o Warunkiem udziatu w zawodach jest podpisanie w Biurze Zawoddéw oswiadczenia, o udziale na
wtasng odpowiedzialnos¢, braku przeciwwskazan lekarskich oraz zapoznaniu sie
z Regulaminem.

o Brak spetnienia ktéregokolwiek z wyzej wymienionych warunkéw skutkuje niedopuszczenie
uczestnika do zawodow.

Uczestnictwo w VI Biequ Strazackim o Puchar Dolnoslaskieqo Komendanta Wojewodzkiego

Panstwowej Strazy Pozarnej:

e W zawodach mogg uczestniczy¢ wytgcznie funkcjonariusze petnigcy stuzbe w jednostkach
organizacyjnych PSP na terenie wojewddztwa dolnoslgskiego — po okazaniu w dniu zawodéw
wiasciwej i aktualnej legitymaciji stuzbowe;.

e W zawodach mogg uczestniczyé wylgcznie strazacy Ochotniczych Strazy Pozarnych
z wojewddztwa dolnoslgskiego — po okazaniu w dniu zawodow legitymacji Strazaka Ratownika
OSP (mLegitymcji).

Optata startowa oraz inne sprawy zwigzane z biegiem ujete s3 w regulaminie

XXXIl Miedzynarodowego Biegu Ulicznego pod patronem Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Twardogérze.

WAZNE: w tytule przelewu prosze o wpis: ,opfata startowa”, podaé imie i nazwisko zawodnika oraz
reprezentowang jednostke organizacyjng PSP lub jednostke OSP.

W ramach wpisowego kazdy uczestnik otrzyma okoliczno$ciowy pakiet startowy, medal i talon na
positek.

VI. NAGRODY w VI Biegu Strazackim o Puchar Dolnoslgskiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej:

Mezczyzni (strazacy) - klasyfikacja generalna bez podzialu na kategorie wiekowe:
| - Il miejsce — puchary, dyplomy,

Kobiety (strazaczki) - klasyfikacja generalna, bez podzialu na Kkategorie wiekowe.
| - [l miejsce — puchary, dyplomy.


https://online.datasport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=9531

VI. NAGRODY w Otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa Dolnoslaskiego Strazakéw
w Biegu Ulicznym na 10 km:

Mezczyzni (strazacy) - klasyfikacja generalna bez podziatu na kategorie wiekowe:
I - Il miejsce — okolicznosciowe statuetki, medale, dyplomy,

Kobiety (strazaczki) - klasyfikacja generalna, bez podziatu na kategorie wiekowe.
I - lll miejsce — okolicznosciowe statuetki, medale, dyplomy.

lloé¢ nagrodzonych miejsc w klasyfikacji strazakow moze ulec zmianie.

UWAGA ! Uczestnicy VI Biegu Strazackiego o Puchar Dolnoslgskiego Komendanta
Wojewodzkiego Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Otwartych Mistrzostwach Wojewddztwa
Dolnoslgskiego Strazakow w Biegu Ulicznym na 10 km, klasyfikowani bedg réwniez w kategoriach
w XXXIlI Miedzynarodowym Biegu Ulicznym o Puchar Przewodniczagcego Rady Miejskiej
w Twardogérze zgodnie z zapisami regulaminu.

Dodatkowo dla najlepszego strazaka i strazaczki powiatu olesnickiego bez podziatu na PSP i OSP,
ktérzy ukonczg bieg gtowny na 10 km — wreczone zostang okolicznosciowe puchary Komendanta
Powiatowego PSP w Olesnicy.

VIIl. TRASA
Szczegdbtowy przebieg trasy przedstawiony jest w regulaminie XXXII Miedzynarodowego Biegu
Ulicznego pod patronem Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Twardogorze.

IX. PROGRAM MINUTOWY

09.00 - 11.40 weryfikacja; w biurze zawodow przy ul. Sportowej 1 (stadion): weryfikacja strazakéw
bedzie odbywata sie w osobnym punkcie Biura Zawoddéw. Bez weryfikacji, zawodnik nie bedzie
sklasyfikowany w VI Biegu Strazackim o Puchar_ Dolnoslaskiego Komendanta
Wojewddzkieqo Panstwowej Strazy Pozarnej oraz Otwartych Mistrzostwach Wojewédztwa
Dolnoslaskieqo Strazakéw w Biequ Ulicznym na 10 km.

12.00 -start w biegu gtéwnego: Stadion ul. Sportowa 1,

13.30 - wreczenie nagrod: Stadion ul. Sportowa 1.

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

o Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i jest zobowigzany do jego
przestrzegania. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z realizacjg zawoddw. Uczestnicy zawoddéw
biegowych wyrazajg zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych
na stronach internetowych, w mediach oraz materiatach promocyjnych.

e Uczestnikow VI Biegu Strazackiego o Puchar Dolnoslgskiego Komendanta Wojewddzkiego
Panstwowej Strazy Pozarnej i Otwartych Mistrzostwa Wojewddztwa Dolnoslgskiego Strazakow
w Biegu Ulicznym na 10 km obowigzuje regulamin XXXII Migedzynarodowym Biegu Ulicznym
o Puchar Przewodniczgcego Rady Miejskiej w Twardogérze. W sprawach spornych nie objetych
regulaminem decydujg organizatorzy.

Serdecznie zapraszam

Komendant Powiatowy PSP

w Olesnicy

bryg. mgr inz. tukasz Stoma



