

Jadłospis
	Dzień
	Zupa 400 ml
	II Danie 500g 
	Napój 250 ml + deser

	Pon
22.06
	Zupa jarzynowa ze śmietaną
(zawiera: seler, mleko)

	Sos mięsno-jarzynowy z kaszą jęczmienną i mix sałat z mocarellą,,pomidory koktailowe, szczypiorek, rzodkiewka, papryka
(zawiera: , gluten-jęczmień, )
	Herbata rumiankowa z cytryną

Owoc morela


	Wt
23.06
	Zupa z zielonej brukselki ze śmietaną
(zawiera: seler, mleko)
	Łazanki z kapustą kiszoną, boczkiem, kiełbasą, makaronem
 ( zawiera: pszenicę) 

	Kompot jabłko

Banan


	Śr
24.06
	Zupa szczawiowa z jajkiem i śmietaną
(zawiera: seler, mleko)
	Naleśniki z serem i jabłkiem , polewa brzoskwiniowa na jogurcie greckim
Dodatek rukola
zawiera: gluten-pszenicę, mleko
	Herbata miętowa z cytryną

kiwi

	Czw
25.06
	Zupa pomidorowa z ryżem i śmietaną
(zawiera: seler, mleko)
	Kotlet schabowy, ziemniaki młode z koperkiem, warzywa z wody
Dodatek: roszponka 
(zawiera: pszenicę, jajko, 
	Herbata czarna z cytryną
borówka
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OSM I i II stopnia we Wrocławiu zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie z przyczyn technologicznych i losowych
Pogrubioną czcionką oznaczono alergeny zgodnie z Rozporządzeniem 1169/2011. W zakładzie produkcyjnym używa się zboża zawierające gluten, soję, mleko, jaja, ryby, seler, gorczycę, nasiona sezamu, orzechy. Każda potrawa może zawierać wymienione alergeny.
					Opracowano przez: Joanna Suchecka
