Szpital MSWiA Ztocieniec

11.12.2023 (poniedziatek)

» Sniadanie

Owsianka na mleku 1 porcja

e Platki owsiane - 2 tyzki (20q) 6 . -

e Mieko 2% tluszczu - 3/4 szlanki (200ml) Sposob przygotowania:
Pasta rybna z groszkiem 1 porcja

e Majonez - 1/3 tyzki (10g) 6 , .

. I(S;grs)t w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki Sposob przygotowania:

g

e Groszek konserwowy - 2/3 tyzki (10g)
SZYNKa KA KOW e 311/3 plastra (50g)
Masto KStra 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-zytni e 21 1/3 kromki (70g)
L 1/3 garsci (10g)
Py KA Gz ONa e 1/5 sztuki (50g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 sZKlanki (200mI)
Butki grahamki 3/4 sztuki (80g)

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Obiad

Zupa grysikowa 1 porcja

Kasza manna - 1/8 szklanki (20g) 6 . .
Koper ogrodowy - 1/2 tyzeczki (2g) Sposob przygotowania:

[ J

[ ]

e Marchew - 1 sztuka (50g) Gotowanie
e Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kapusty 1 porcja
e Szczypiorek - 1/3 tyzki (2g) 6 . -
e Jabtko - 1/6 sztuki (30) Sposob przygotowania:

e Kapusta biata - 1/8 sztuki (100g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Spaghetti 1 porcja
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e Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

e Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

 Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
e Ser gouda - 1/3 plastra (10g)

e Makaron, gotowany - 3/4 szklanki (80g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Kompot wieloowocowy

e Owoce lesne, mrozone - 1/3 szklanki (70g)
e Woda - 3/4 szklanki (200ml)

Sposéb przygotowania:

Smazenie, gotowanie.

Sposob przygotowania:

Gotowanie

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Serek wiejski, 2% ttuszczu

10 tyzek (200g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 1i1/3 szklanki
........................................................................................................................................................................................................................................................ (330ml)
0K e 2/3 sztuki (100g)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

2188 kcal

Biatko ogotem:

117.84 g
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Wartosci odzywcze

Glukoza: ] 11.06 g Fruktoza: 1809
Sacharoza: 1799 Laktoza: ] 18.08 9
Btonnik pokarmowy: 38559 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: 2503 ¢g
Sol 541q

12.12.2023 (wtorek)

» Sniadanie

Sermozzarella, petne MIeKO 2i1/2 plastra (50g)
Chleb graham, pSzenno-Zy i 311/3 kromki (100g)
S KA KN KOWE 3i1/3 plastra (50g)
e S 1 plaster (10g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
N 1/8 sztuki (15g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Koktajl bananowy 1 porcja
e Banan - 1/3 sztuki (50g) -~ , -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 5 tyzek (100g) Sposob przygotowania:
Jogurt naturalny, 20 HUSZCZU 10 tyzek (200g)
Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a
» Obiad
ZIemniakiy POINE 211/4 sztuki (200g)
Koperkowa 1 porcja
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Koper ogrodowy - 1 1/4 tyzeczki (5g)
Marchew - 1 sztuka (509)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (drdb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposéb przygotowania:

Gotowanie.

Groszek z marchewka

Groszek zielony, konserwowy bez zalewy - 1/7 szklanki

(209)
Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie.

Pulpet mielony

Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g)

Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g)

Butka tarta - 1/4 szklanki (30g)

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Satatka jarzynowa

%Igjo)nez domowy z olejem rzepakowym - 1/3 tyzki
g

Marchew - 1/3 sztuki (20g)

Musztarda - 1/8 tyzeczki (1g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

S6l biata - 1 szczypta (19)

Ziemniaki, péZne - 1 sztuka (100g)
Kukurydza, konserwowa - 3/4 tyzki (15g)
Ogorki kiszone - 1/4 sztuki (15g)

1 porcja

Sposdb przygotowania:
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Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

|
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» Positek 4

Pomidor koktajlowy

2 1/2 sztuki (50g)

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 2252kcal Biatko ogétem: 107.29
TUSZCZ: 58.99g Weglowodany ogétem: 334.57 ¢
Glukoza: 10329 Fruktoza: ~  ....9719g
Sacharoza: 4279 Laktoza: ] 10.11g
Bfonnik pokarmowy: 45549 Kwasytluszczowe nasyconeogétem: ~ 27.21¢
13.12.2023 ($roda)
» Sniadanie
Jogurtnaturalny, 2% tuszCzu 10 tyzek (200g)
Szynka KanapKOWa 311/3 plastra (50g)
OG0Tk KIS ZONE 3/4 sztuki (50g)
N S 1 plaster (10g)
Chleb graham, pszenno-Zytni 21i1/3 kromki (70g)
e 3/4 sztuki (80g)
Herbata czarna, napar bez cukru 3/4 szklanki (200ml)

Satatka grecka

1 porcja
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Ogorek - 1/4 sztuki (50g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)
Pomidor - 1/2 sztuki (80g)

Ser typu "Feta" - 1/8 kostki (20g)
Mix satat - 1/3 garsci (10g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, pozne

21 1/4 sztuki (200g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30)
Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)
Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Sok z cytryny - 1/2 tyzki (3ml)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Sposob przygotowania:

Gotowanie

1 porcja

Gotabki bez zawijania

Jaja kurze, cate - 1/4 sztuki (15g)
Cebula - 1/5 sztuki (20g)
Kapusta biata - 1/8 sztuki (20g)
Kasza manna - 1/8 szklanki (10g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)

Ryz biaty - 1/6 szklanki (30g)

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

1 porcja

Suréwka z pora

Jabtko - 1/8 sztuki (20g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Por - 3/4 sztuki (100g)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja

Jaja kurze, cate
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OG0T KOS T OW e 5 sztuk (50g)
PO 0T 1/2 sztuki (80g)
Herbata czarna, naparbezcukru 3/ szKlanki (200ml)
Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10 a
» Positek 4
Sok warzywno-owocowy 1i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: 8 Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2334 keal
Sacharoza: ] 16.56 9
Sol 5.35¢

14.12.2023 (czwartek)

» Sniadanie
Ptatki jeczmienne na mleku

e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g)
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml)

Biatkoogotem: ] 104.24 g
Weglowodany ogotem: 331.18g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: 24939

1 porcja

1 sztuka (100g

~—"
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Kasza gryczana

Kartoflanka

e Marchew - 1 sztuka (509)

® Por-1/7 sztuki (20g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

o Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, pézne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Gulasz wegierski z indyka

Indyk, tuszka - 1/8 sztuki (80g)

Koncentrat pomidorowy 30% - 2/3 tyzeczki (10g)
Ogérki konserwowe - 3 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)

Buraczki na ciepto

e Burak - 1i1/3 sztuki (150g)
e Cebula - 1/4 sztuki (30g)

e Cukier - 1/6 tyzki (2g)

e Sok z cytryny - 1/3 tyzki (2ml)

__________________________________________________________________________________________________ 3/4 woreczka (80g)
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie.
1 porcja

Sposob przygotowania:

Krotkie obsmazanie oraz duszenie.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Kolacja

Szynka kanapkowa

3i1/3 plastra (50g)
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Herbata czarna, napar bez cukru

3/4 szklanki (200ml)

Pasta rybna z kukurydza
® Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Szprot w sosie pomidorowym, puszka - 1/6 puszki

(309)
e Kukurydza, konserwowa - 1/2 tyzki (10g)

Sposob przygotowania:

Alergeny: 1,3,4,6,7,8,9,10

» Positek 4

2/3 sztuki (100g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2203 keal
Sol: 449¢g

15.12.2023 (pigtek)

» Sniadanie

Jogurt naturalny, 2% ttuszczu

Biatko ogotem:

10 tyzek (200g)

Pasta z wedliny

e Musztarda - 1/5 tyzeczki (29)
e Szynka kanapkowa - 3 i 1/3 plastra (50g)
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Chleb graham, pszenno-zytni

3i1/3 kromki (100g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

Ryba w jarzynach

e Filet z mintaja, mrozony - 1/2 sztuki (80g)

e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/7 sztuki (20g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)

e S0l biata - 1 szczypta (19)

e Maka pszenna petnoziarnista - 2/3 tyzki (10g)

Pieczarkowa

Marchew - 1 sztuka (509)

Pieczarka uprawna, $wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Por - 1/7 sztuki (20g)

Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)

Smietana 12% ttuszczu - 2/3 tyzki (10g)
Ziemniaki, péZzne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

Maka pszenna petnoziarnista - 1/3 tyzki (5g)
Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Suréwka z kiszonej kapusty

e Cebula - 1/4 sztuki (30g)
e Szczypiorek - 1 tyzka (5g)
e Kapusta kwaszona - 3/4 szklanki (95g)

2 1/4 sztuki (200g)

1 porcja
Sposob przygotowania
1 porcja
Sposob przygotowania:
Gotowanie
1 porcja

Alergeny: 1,4,6,7,8,9,10

» Kolacja

Masto ekstra

Satatka z kaszg i ananasem
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1 plaster (10g
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e Kasza jeczmienna, pertowa - 1/5 woreczka (20g)
e Kukurydza konserwowa - Pudliszki - 1 tyzka (20g)
e Majonez - 1/3 tyzki (10g)

e Pietruszka, liscie - 1/3 tyzeczki (2g)

e Szynka kanapkowa - 1i 1/3 plastra (20g)

e Ananas z puszki, bez zalewy - 2/3 plastra (20g)

Sposéb przygotowania:

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Positek 4

Pieczywo chrupkie - Wasa

11 2/3 kromki (15g)

Alergeny: 1,5,6,8,11

Wartosci odzywcze

Warto$¢ energetyczna: =~ 1701 keal
Thuszez: 50.06 g
Sol: 471¢g

16.12.2023 (sobota)

» Sniadanie

Ser gouda

Owsianka na mleku

Weglowodany ogétem: 24548 g
Kwasy tluszczowe nasycone ogétem: ~ 20.88¢
______________________________________________________________________________________________________ 2 plastry (50g)
__________________________________________________________________________________________ 311/3 plastra (50g)
1/2 sztuki (80g)
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e Ptatki owsiane - 2 tyzki (20g) 6 , -
o Mieko 2% tuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposdb przygotowania:

Ptatki owsiane ugotowaé na mleku.

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Obiad
IR, POZIE e 21 1/4 sztuki (2009)
Zupa jarzynowa 1 porcja
Marchew - 1 sztuka (50g) -~ . .
Por - 1/7 sztuki (20g) Sposob przygotowania:

[ ]

[ J

* Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g) Gotowanie.
e Smietana 12% ttuszczu - 1/4 tyzki (5g)

e Ziemniaki, péZne - 2 i 1/4 sztuki (200g)

e Mieszanka warzyw - 1/4 porcji (50g)

e Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

Zrazik w sosie pieczarkowym 1 porcja

e Jaja kurze, cate - 1/5 sztuki (10g) 6 . -
Butka pszenna zwykta - 1/8 sztuki (8g) Sposob przygotowania:

Cebula - 1/4 sztuki (30g)

Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Pieczarka uprawna, §wieza - 2 i 1/2 sztuki (50g)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 1/3 porcji (80g)
Mleko 2% ttuszczu - 1/8 szklanki (20ml)

Suréwka z selera i jabtka 1 porcja

Jabtko - 1/8 sztuki (159) 6 . -
Marchew - 1/5 sztuki (10g) Sposdb przygotowania:

Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)
Seler korzeniowy - 1/7 sztuki (50g)

TR ] 1 sztuka (170g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 Vl
» Kolacja

SzynKa KaNaPKOWE 3i1/3 plastra (50g)

MaSt0 Okt ] 1 plaster (10g)

Chleb graham, pszenno-zytni 311/3 kromki (100g)

Ogorki konserwowe 5 sztuk (50g)

12
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PO T ettt ettt 1/2 sztuki (80g)
Herbata czama, naparbez cukru e 314 SZKIBNKI (200mI)
Serek wiejski ze szczypiorkiem 1 porcja
e Szczypiorek - 2 tyzki (10g) 6 . -
e Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 1/2 tyzki (10g) Sposob przygotowania:

e Serek wiejski, 2% ttuszczu - 3 tyzki (60g)

Alergeny: 1,6,7,8,9,10 a

» Positek 4
Sok marchwiowy 11 1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak Vl

Wartosci odzywcze

Wartos¢ energetyczna: 2168 kcal Biatko ogétem: 103349
Thszez: o .........70.08g Weglowodanyogétem: 290.649
Glukoza: 9989 Fruktoza: ] 15.849
Sacharoza: ~~  ....M83g Llaktoza: 13989
Bfonnik pokarmowy: 41779 Kwasytluszczowe nasycone ogétem: ~ 29.79¢g
Sol 3.83¢

17.12.2023 (niedziela)

» Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 1 porcja
e Ptatki jeczmienne - 2 tyzki (20g) = . -
e Mleko 2% ttuszczu - 3/4 szklanki (200ml) Sposob przygotowania:
Eauiliatcb bl o S 1/4 sztuki (50g)
OB O 00Oty oo seeeneeseeeese e 1 lyzeczka (49)
SZYNKAKANAPKOWA e 3i1/3 plastra (50g)
Chleb graham, pszenno-zytni 3i1/3 kromki (100g)

13
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Masto ekstra

1 plaster (10g)
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Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Obiad

Ziemniaki, p6zne

2 1/4 sztuki (200g)

Ros6t z makaronem

Makaron gniazda, nitki - 1i 1/4 sztuki (40g)

Marchew - 2/3 sztuki (30g)

Por - 1/7 sztuki (20g)

Lis¢ laurowy, suszony - 1/2 sztuki (1q)
Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (30g)
Ziele angielskie - 1/3 tyzeczki (1q)

Porcja rosotowa (dréb) - 1/8 sztuki (30g)

1 porcja

Sposéb przygotowania:

Kurczak pieczony

Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1 tyzka (10ml)

Sposob przygotowania:

Gotowana marchewka

Marchew - 2 i 1/4 sztuki (100g)
Olej rzepakowy - 1/2 tyzki (5ml)

Alergeny: 1,3,6,7,8,9,10

» Kolacja
Serek Kiri

1 sztuka (179)

14
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Pomidor

1/2 sztuki (80g)

Drobiowo - jarzynowa pasta z kurczaka

e Kurczak, tuszka - 1/8 sztuki (70g)
e Marchew - 1/3 sztuki (20g)

e Por-1/8 sztuki (10g)

e Pieprz czarny - 1 szczypta (1g)

e Seler korzeniowy - 1/8 sztuki (20g)
e S0l biata - 1 szczypta (19)

1 porcja

Alergeny: 1,6,7,8,9,10

» Positek 4
Sok pomidorowy 11i1/3 szklanki
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ (330ml)
Alergeny: brak a
Wartosci odzywcze
Wartos¢ energetyczna: 1923 kcal Biatko ogétem: o .....99.03g
Thuszez: 67.989 Weglowodany ogétem: 236.89 g
Glukoza: 11739 Fruktoza: 12.959
Sacharoza: e, 1079 Laktoza: 11.869
Btonnik pokarmowy: ~ ......36.169 Kwasytluszczowe nasyconeogotem: 24474
Sol: 5.27¢g

15



poniedziatek (2023-12-11) wtorek (2023-12-12) sroda (2023-12-13) czwartek (2023-12-14) piatek (2023-12-15) sobota (2023-12-16) niedziela (2023-12-17)

Owsianka na mleku Ser mozzarella, petne Jogurt naturalny, 2% Ptatki jeczmienne na mleku Jogurt naturalny, 2% Ser gouda Ptatki jeczmienne na mleku
Pasta rybna z groszkiem mleko ttuszczu Kietbasa zwyczajna tluszczu Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy
Szynka kanapkowa Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Ser twarogowy, chudy Pasta z wedliny Pomidor Koper ogrodowy
Masto ekstra zytni Ogorki kiszone Masto ekstra Serek Kiri Rzodkiewka Szynka kanapkowa
Chleb graham, pszenno- Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Satata Masto ekstra Chleb graham, pszenno-
zytni Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni Ogoérek Chleb graham, pszenno- zytni
Mix satat Pomidor zytni Mix satat Masto ekstra zytni Masto ekstra
Papryka czerwona Satata Butki grahamki Herbata czarna, naparbez ~ Chleb graham, pszenno- Herbata czarna, naparbez ~ Ogérek
Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, napar bez  cukru zytni cukru Papryka czerwona
cukru cukru cukru Rzodkiewka Herbata czarna, naparbez ~ Owsianka na mleku Herbata czarna, napar bez
Butki grahamki Koktajl bananowy Mandarynki Jabtko cukru cukru
Jogurt naturalny, 2% Satatka grecka
ttuszczu
Zupa grysikowa Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Kasza gryczana Ziemniaki, pézne Ziemniaki, pdzne Ziemniaki, pdzne
Suréwka z kapusty Woda Woda Woda Ryba w jarzynach Woda Woda
Spaghetti Koperkowa zurek Kartoflanka Woda Zupa jarzynowa Pomararcza
Kompot wieloowocowy Groszek z marchewka Gotabki bez zawijania Gulasz wegierski zindyka ~ Pieczarkowa Zrazik w sosie Ros6t z makaronem
Pulpet mielony Surowka z pora Buraczki na ciepto Suréwka z kiszonej pieczarkowym Kurczak pieczony
kapusty Suréwka z selera i jabtka Gotowana marchewka
Jabtko
Serek wiejski, 2% tluszczu  Satatka jarzynowa Jaja kurze, cate Szynka kanapkowa Masto ekstra Szynka kanapkowa Serek Kiri
Szynka kanapkowa Szynka z piersi kurczaka Szynka kanapkowa Masto ekstra Chleb graham, pszenno- Masto ekstra Masto ekstra
Masto ekstra Masto ekstra Masto ekstra Chleb graham, pszenno- zytni Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno-
Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- Chleb graham, pszenno- zytni Ogobrek zytni Zytni
zytni zytni zytni 0Ogorki kiszone Herbata czarna, napar bez ~ Ogérki konserwowe Ogorki kiszone
Herbata czarna, naparbez ~ Ogoérek 0gorki konserwowe Pomidor cukru Pomidor Pomidor
cukru Rzodkiewka Pomidor Herbata czarna, naparbez ~ Safatka z kaszg i Herbata czarna, napar bez  Drobiowo - jarzynowa
0gorki kiszone Herbata czarna, naparbez  Herbata czarna, naparbez  cukru ananasem cukru pasta z kurczaka
Pomidor cukru cukru Pasta rybna z kukurydza Serek wiejski ze

szczypiorkiem

Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4 Positek 4

Sok pomidorowy Pomidor koktajlowy Orzechy nerkowca Ogobrek Pieczywo chrupkie - Wasa ~ Sok marchwiowy Sok pomidorowy
Ogoérek Sok marchwiowy Sok warzywno-owocowy Pieczywo chrupkie - Wasa ~ Pomidor koktajlowy
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