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ZALOZENIA DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCZE

1. Cel szkolenia

b)

Celem szkolenia jest przygotowanie stuchacza do skutecznego i bezpiecznego
prowadzenia dziatan ratowniczych oraz przeciwdziatania skutkom rozlewow
olejowych.

. Sylwetka absolwenta

Po ukonczeniu szkolenia stuchacz powinien:

w sferze poznawcze;j:

— wyjasnia¢ podstawowe pojecia zwigzane z rozlewami olejowymi;

— charakteryzowaé cieki i wody stojace;

— wyjasniac¢ zasady zachowania sie plam olejowych na wodach i w gruncie;
— omawiaé sprzet wykorzystywany w ograniczaniu rozlewéw olejowych;

— omawiaé metody ograniczania rozlewdw olejowych na wodzie i w gruncie;
— wyjasniac¢ zasady prowadzenia dziatan zwigzanych z rozlewami olejowymi;
— omawiac zasady BHP podczas dziatah zwigzanych z rozlewami olejowymi;
w sferze praktycznej:

— stosowac dorazne metody ograniczania rozlewow olejowych;

— dobieraé sprzet do ograniczania rozlewéw olejowych;

— wykorzystywac zapory, zbieracze i separatory;

— ograniczac rozlewy olejowe na wodzie i w gruncie;

— stosowac zasady BHP podczas prowadzenia dziatan;

w sferze motywacyjnej, mie¢ uksztattowane postawy:

— odpowiedzialnosci za bezpieczeristwo swoje i innych;

— odpowiedzialnosci za wykorzystywany sprzet i urzgdzenia;

— odpowiedzialnosci za stan srodowiska naturalnego.

3. Warunki przyjecia na szkolenie

Warunkiem przyjecia na szkolenie jest skierowanie, ktérego wzor okresla zatgcznik
nr 1, potwierdzajgce okreslone w nim wymagania.



REALIZACJA PROCESU DYDAKTYCZNEGO

1. Organizacja szkolenia

a. Szkolenie realizowane jest przez:

— szkoty Panstwowej Strazy Pozarnej,

— osrodek szkolenia komendy wojewddzkiej Paristwowej Strazy Pozarnej.
Osobg odpowiedzialng za prawidtowa realizacje szkolenia jest kierownik
szkolenia. Do jego zadan nalezy:

— wybdr kadry dydaktycznej,

— opracowanie w porozumieniu z kadrg dydaktyczng szczegétowego planu

szkolenia,

— przygotowanie sprzetu niezbednego do realizacji zaje,

— uzgodnienie z wtascicielami obiektéw zgdd i zasad wykorzystania obiektu,

— zapewnienie niezbednego transportu dla catej grupy szkoleniowej w
przypadku realizacji szkolenia poza placéwka szkoleniows,

— zapewnienie jednego zestawu ratownictwa medycznego R1 z AED do
zabezpieczenia medycznego na kazdg ¢wiczacg grupe podczas zajec
praktycznych,

— prowadzenie nadzoru nad realizacjg programu szkolenia,

— przygotowanie dokumentacji szkoleniowe;j.

Podstawg organizacji procesu dydaktycznego jest plan nauczania. Podstawowg
formg nauczania jest lekcja, ktérej odpowiada jedna godzina dydaktyczna
trwajgca 45 minut. Dopuszcza sie faczenie jednostek lekcyjnych.

Na realizacje programu przewidziano 10 godzin dydaktycznych, w tym:

— zajecia teoretyczne — 3 godziny dydaktyczne,

— zajecia praktyczne — 7 godzin dydaktycznych,

Zaleca sie, aby zajecia dydaktyczne realizowane byty w dziennym wymiarze do 10
godzin dydaktycznych, z czego maksymalnie 8 godzin zajeé praktycznych.

2. Zalecenia i wskazéwki metodyczne

Zajecia teoretyczne powinny by¢ organizowane dla catej grupy stuchaczy.

Zajecia praktyczne nalezy przeprowadzac z grupg stuchaczy liczgcg do 12 oséb
przypadajacych na jednego instruktora.
Zajecia teoretyczne powinny by¢ realizowane w pomieszczeniach zapewniajgcych

odpowiednie warunki higieny szkolnej oraz wyposazonych zaréwno w proste, jak

i techniczne srodki dydaktyczne.

Przed szkoleniem kierownik szkolenia ma obowigzek przedstawic stuchaczowi:

— program i zalecang literature,

— zasady realizacji programu i zaliczenia szkolenia oraz sposdéb biezacej kontroli
wynikow nauczania.

W rozktadzie zaje¢ dydaktycznych nalezy uwzglednic korelacje tematyczna.



f. W trakcie szkolenia nalezy zapewni¢ warunki do realizacji celu gtéwnego oraz

celéw szczegdétowych m. in. poprzez:

— przestrzeganie zasad nauczania,

— 1taczenie metod asymilacji wiedzy z metodami samodzielnego dochodzenia
do wiedzy.

g. Prowadzacy zajecia, w trakcie realizacji tematéw przewidzianych w planie
nauczania powinni zwracac¢ szczegélng uwage na:

— poprawng terminologie,

— wykorzystywanie do ¢éwiczen tylko sprzetu sprawnego pod wzgledem
technicznym,

— poprawne wykonywanie czynnosci,

— ksztattowanie pozgdanych umiejetnosci oraz koniecznych nawykoéw.

h. W trakcie realizacji szkolenia powinna by¢ dokonywana ocena osiggniec
stuchaczy. Zaleca sie stosowanie takich metod kontroli osiggniec¢ stuchaczy jak
pytania ustne czy zadania praktyczne.

i. Zajecia praktyczne powinny odbywac sie, z zapewnieniem niezbednego sprzetu,
w miejscach, ktére umozliwiajg ich sprawng i bezpieczng realizacje.

j. Zajecia praktyczne nalezy poprzedzi¢ odprawg organizacyjng, ktdrg prowadzi
prowadzacy zajecia. Celem odprawy jest zapoznanie stuchaczy z tematyka i celem
¢wiczen oraz omowienie ich przebiegu.

k. W toku ¢éwiczen prowadzacy kontroluje poprawnos¢ wykonania powierzonych
zadan, a w razie zauwazenia nieprawidtowosci, na biezgco koryguje btedy
w ramach instruktazu indywidualnego badz grupowego.

. W instruktazu koncowym (po zakonczeniu zaje¢ praktycznych) prowadzacy
powinien podsumowaé zajecia, przeanalizowac najczesciej popetniane btedy,
wskazac ich zrédto oraz sposéb prawidtowego wykonania czynnosci.

m. W ramach zaje¢ praktycznych nalezy przeprowadzi¢ ¢wiczenia na cieku wodnym z
wykorzystaniem rdéznego rodzaju zapér, zbieraczy i osprzetu. Podczas éwiczen
nalezy:

— sprawi¢ roéine rodzaje zapdr (sztywng, elastyczng, pneumatyczng,
sorpcyjng) wskazujgc ich cechy uzytkowe w réznych sytuacjach
terenowych;

— wskazaé mozliwos¢ zastosowania zapdr improwizowanych;

— w polu operacyjnym uruchomié¢ zbieracz olejowy, co powinno byé
poprzedzone wczesniejszym poprawnym skompletowaniem niezbednego
sprzetu (agregatu, przewodow, armatury).

n. W bezposrednim sasiedztwie wody nalezy stosowac¢ odpowiednig dla zagrozen
asekuracje.

o. Organizowane éwiczenia powinny zawieraé nastepujace elementy:

— Budowa stanowiska zatrzymujgcego plame substancji ropopochodnych w
oparciu o zapore pomostowa oraz elastyczna.



Sprawianie zestawu zbierania substancji ropopochodnej w oparciu
o zbieracz, pompe i separator.
Zastosowanie sorbentu ptywajgcego oraz zapdr sorpcyjnych.

p. Organizator szkolenia zobowigzany jest zapewni¢ nastepujgcy sprzet:

zapora pomostowa — minimum 3 elementy,

zapora elastyczna (ptaszczowa, pneumatyczna) z oprzyrzagdowaniem — 1
szt.,

liny i akcesoria pomocnicze,

separator olejowy — 1 szt.,

pompa wezowa z armaturg (odcinki wezowe, beczki) — 1 szt.,

zbieracz olejowy (przelewowy, dyskowy) — 1 szt.,

maty sorpcyjne (rekawy),

sorbent ptywajgcy — 10 kg,

kamizelki wypornosciowe.

q. Cwiczenia nalezy zorganizowac¢ zaréwno na wodach stojacych, jak i ptynacych.



3. Plan nauczania zajec stacjonarnych

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
Podstawowe pojecia z zakresu rozlewdw olejowych 1 - 1
Sprzet do ograniczania rozlewdw olejowych 1 3 4
Ograniczanie rozlewow olejowych 1 4 5
Razem | 3 7 | 10

T —zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem




ll. TRESCI KSZTALCENIA

1. Podstawowe pojecia z zakresu rozlewéw olejowych — 1T

Materiat nauczania:

Pojecia: adhezja, koalescencja, emulgacja, film olejowy. Charakterystyka ciekéw i wadd
stojacych. Rozlewy olejowe.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omowié pojecia: adhezja, koalescencja, emulgacja, film olejowy,
podaé charakterystyke ciekdw i wéd stojgcych,

omowic¢ zachowanie sie plam olejowych na wodach,

omowi¢ zachowanie sie plam olejowych w gruncie.

2. Sprzet do ograniczania rozlewéw olejowych — 1T, 3P

Materiat nauczania:

Zapory, zbieracze, separatory — budowa, zasady sprawiania, zabezpieczenia, demontazu
i biezgcej konserwaciji. Zasady BHP.

Cele szczegétowe:

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

wymieni¢ sprzet stosowany do ograniczania rozlewéw olejowych na wodzie
i w gruncie,

omowi¢ budowe i przeznaczenie poszczegolnych typdw zapdr, zbieraczy
i separatorow,

zbudowad, zabezpieczy¢, uruchomi¢ i zdemontowac poszczegdlne typy zapor,
zbieraczy i separatoréw,

wyjasni¢ zasady BHP podczas stawiania i demontazu zapdr, zbieraczy
i separatorow,

przestrzega¢ zasad BHP podczas stawiania i demontazu zapdr, zbieraczy
i separatorow,

omowic zasady biezgcej konserwacji zapodr, zbieraczy i separatoréw,

przeprowadzi¢ biezgcy konserwacje zapér, zbieraczy i separatorow,

3. Ograniczanie rozlewow olejowych — 1T, 4P

Materiat nauczania:

Ograniczanie i likwidacja rozlewéw olejowych — metody i fazy. Dorazne metody
ograniczania rozlewdw olejowych. Wykorzystanie dostepnej infrastruktury.



Cele szczegétowe:

10

W wyniku realizacji tematu stuchacz powinien:

omoéwi¢ metody ograniczania rozlewéw olejowych w gruncie i na wodzie,

omowic fazy likwidacji rozlewdéw olejowych,

opisa¢ dorazne metody ograniczania rozprzestrzenienia sie rozlewdw olejowych,
zastosowa¢ dorazne metody ograniczania rozprzestrzeniania sie rozlewéw
olejowych na wodzie i gruncie, w tym zapér improwizowanych,

wskazaé¢ dostepng infrastrukture, ktérg mozna wykorzysta¢ do ograniczenia
rozlewdw olejowych,

zastosowac zabezpieczenia przed przedostaniem sie m.in. wéd popozarowych,
takie jak: tace, zbiorniki podposadzkowe czy wykorzystanie kanalizacji
przemystowej z odstojnikiem.
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V. ZAtACZNIKI
Zatacznik nr 1

(pieczgtka jednostki delegujgcej)

KARTA SKIEROWANIA

Jednostka delegujgca

NQZWQ ettt et et st ste et e se e st e sbe e aaees e st aee e e e e e e e aan e e e e e e e b a e e e e e e tra e e eerenrnaanes
AUAIES ettt ettt et ettt ete e te st et e e s et e et et easaueate et st eneaeabebtet et asaasebe et ete e ensabentaeteesaaseaeateesrennaeas
LR IR =) O A= 11 1= L1 TR
KI@IUJE PANa / PANig....ccccieieciiee ettt ete ettt e e e tte e et e e st e e sbe e e eabeeeetbeeesabeeesseeensaeesnteeesnseeennrasennres

(stopien, imie i nazwisko)
Nr identyfikacyjny / @WIdENCYJNY PSP.....cii ettt te ettt e reete e s e e s beeste e saaeebeestaesaneenraens
na szkolenie doskonalgce w zakresie rozlewéw olejowych

realizowane w dniach .........cccoceeiviiiiiiiee e, W ettt e e ettt e e e et e e e e e e e e e e b e e e e e ntae e e e entreeeeanraaees

Oswiadczam, ze kierowany /-a:

a) posiada kwalifikacje ratownika, aktualne na czas trwania szkolenia, zgodne z wymaganiami
okreslonymi w ustawie o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,

b) posiada karte szkolenia wstepnego w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny pracy lub
zaswiadczenie o ukoniczeniu szkolenia w dziedzinie bezpieczestwa i higieny pracy, aktualne
na czas trwania szkolenia,

c) posiada zaswiadczenie o ukoriczeniu co najmniej szkolenia podstawowego w zawodzie
strazak lub réwnorzednego,

d) nie posiada przeciwwskazan do petnienia stuzby na stanowiskach bezposrednio zwigzanych
z dziataniami ratowniczymi,

e) posiada orzeczenie komisji lekarskiej lub zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace okresowe
badanie lekarskie, aktualne na czas trwania szkolenia.

(miejscowosé, data) (podpis przetozonego uprawnionego do mianowania)
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Zatacznik nr 3

Strona pierwsza

(piecze¢ podtuzna)

ZASWIADCZENIE

Nr identyfikacyjny / ewidencyjny PSP

Ukonczyt....

szkolenie doskonalace w zakresie rozlewéw olejowych

przeprowadzone w

W OKIesie 00 ... (0o o OO TRPRRST r.
WEAIUZ PrOSIraMU Z ANi@....cuicici vt sttt sttt st et e et st et e et se e s et et et see e s teb e e ane st nnnsesereans
zatwierdzonego przez

ORGANIZATOR

(pieczec, podpis)
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Strona druga

Liczba godzin

Lp. Temat
T P R
Podstawowe pojecia z zakresu rozlewdw olejowych 1 - 1
Sprzet do ograniczania rozlewéw olejowych 1 3 4
Ograniczanie rozlewéw olejowych 1 4 5
Razem | 3 7 10

T — zajecia teoretyczne, P — zajecia praktyczne, R — razem
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