Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-01 - 2026-04-10

01.04 Sroda

02.04 czwartek

03.04 piagtek

04.04 sobota

05.04 niedziela

06.04 poniedziatek

07.04 wtorek

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
kietbasa szynkéwka
ser puszysty
[Alergeny: 7/

safata rukola

Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

Butka kukurydziana
/Alergeny: 1,7/

chleb zwykly
/Alergeny: 1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
Szynka delikatesowa z
fileta

papryka Swieza
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Jajko w majonezie
/Alergeny: 3,10/

ser kanapkowy
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
safata rukola

Herbata z cytryng

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem
[Alergeny: 7,1/

Ser bialy ze
szczypiorkiem
[Alergeny: 7/
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Pomidor /Alergeny: 7/
Powidta /Alergeny: 7/
Safata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykly
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Kietbasa biata na
ciepto /Alergeny: 10/
Kietbasa $lgska na
ciepto /Alergeny: 10/
jajko z majonezem
/Alergeny: 3,10/
keczup /Alergeny: 9/
Musztarda /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
piers gotowana z
indyka Bianka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser bialy ze szczyp.,
rzodkiewks i
czarnuszkg /Alergeny:
7/

jajko gotowane
/Alergeny: 3/

Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng

ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
pasta z wedliny
[Alergeny: 10,7/

dzem owocowy
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

mandarynki Sernik z kremowkg
/Alergeny: 1,7,3/
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Zupa grochowa zupa- krem z zielonego | zupa jarzynowa z Zupa neapolitanska Zurek /Alergeny: Krupnik /Alergeny: 1,7/ [Zupa pejzanka
/Alergeny: 7,9/ groszku /Alergeny: zielening /Alergeny: [Alergeny: 7,1,9/ 1,3,6,9,10,7/ Pieczen z szynki, [Alergeny: 7,9/

makaron carbonara
/Alergeny: 1,7/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot truskawkowy
Ciasto zebra
/Alergeny: 1,3,7/

7,1,3,6,9,10/

ziemniaki z koperkiem
Rolady wotowe
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
kapusta kiszona
gotowana /Alergeny: 7/
Kompot sSliwkowy

7,9/

nalesniki z serem i
fruzeling wisniowg
/Alergeny: 1,7,3,6/
Kompot z czarnej
porzeczki

jogurt owocowy

ziemniaki z koperkiem
Jajko sadzone z pieca
ze szczypiorkiem
/Alergeny: 3,7/
Satatka z fasolki
[Alergeny: 7/

Kompot wisniowy

ziemniaki z koperkiem
Kotlet panier.
nadziewany serkiem i
porem /Alergeny: 7,3/
Surowka z wioskiej
kapusty /Alergeny: 7/
Kompot z czarnej

duszona /Alergeny:
71/

surowka Colestaw
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot sliwkowy
ciasto na maslance
/Alergeny: 7,3,1/

Ziemniaki z koperkiem
Roladki z indyka w
sosie szpinakowym
/Alergeny: 7,1/
Suréwka marchewki z
chrzanem /Alergeny: 7/
Kompot Sliwkowy

/Alergeny: 7/ Jogurt z Owsiankg porzeczki jogurt owocowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/ Banan /Alergeny: 7/
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Jadtospis

Dieta podstawowa , okres: 2026-04-01 - 2026-04-10

01.04 $roda

02.04 czwartek

03.04 pigtek

04.04 sobota

05.04 niedziela

06.04 poniedziatek

07.04 wtorek

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Pasta z tunczyka ze
szczypiorkiem i
oliwkami /Alergeny:
7,3,10/

ser kolus /Alergeny:
1,3,6,9,10/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

safata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

masto extra /Alergeny:
7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
szynka gotowana

ser wiejski /Alergeny:
7/

Pomidor /Alergeny: 7/
Kietki

Herbata z cytryng

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
Paprykarz /Alergeny:
1,2,3,7,10/

Satata /Alergeny: 7/
papryka swieza
/Alergeny: 7/

ser wiejski /Alergeny:
7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Ser gouda wedzony
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Herbata z cytryng
pasta z wedliny
/Alergeny: 10,7/
Satata /Alergeny: 7/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
satatka ziemniaczana
/Alergeny: 7,3,10/
Szynka gotowana
Satata /Alergeny: 7/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Kietbasa krakowska
/Alergeny: 10/

Herbata z cytryng

ser puszysty
/Alergeny: 7/

Ogorek zielony
/Alergeny: 7/

papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
Poledwica sopocka
Satatka makaronowa z
ogorka zielonego
/Alergeny: 1,3,10,7/
rzodkiewka /Alergeny:
7/

Ogorek kiszony
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

Sok ttoczony 100%
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

wieczorny positek
jabtko (1 sztuka)

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:

7/

wieczorny positek

Pomarancza /Alergeny:
7/

wieczorny positek

sok pomidorowy
[Alergeny: 1,3,6,9,10/

2127 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 71,56 g,
Weglowodany ogotem
288,34 g, Sod 2137,26
mg, Btonnik
pokarmowy 26,87 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 19,01 g,
Biatko ogdélem 76,96 g,
w tym cukry 45,97 g,
s6l 0,39 g,

2000 Kcal; Ttuszcz
57,53 g, w tym cukry
40,88 g, Biatko ogdlem
78,01 g, Blonnik
pokarmowy 32,45 g,
s6l 0,7 g, Kwasy
tluszczowe nasycone
22,45 g, Weglowodany
ogotem 285,69 g,
Biatko roslinne 13,39
g, Sod 3226,05 mg,

2224 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 86,29 g,
Weglowodany ogétem
270,83 g, Sod 1778,38
mg, Btonnik
pokarmowy 24,56 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,4 g,
Biatko ogdlem 68,77 g,
w tym cukry 103,42 g,
s6l 0,21 g,

2095 Kcal; Biatko
roslinne 12,66 g,
Thuszcz 77,56 g,
Weglowodany ogotem
274,55 g, Sod 2349,57
mg, Btonnik
pokarmowy 25,86 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,15 g,
Biatko ogdélem 72,7 g,
w tym cukry 67,24 g,
s6l 0,69 g,

2510 Kcal; Btonnik
pokarmowy 26,94 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 114,81 g,
Weglowodany ogétem
255,62 g, Sod 4945,35
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,96 g,
Biatko ogdlem 112,32
g, w tym cukry 57,21
g,s610,01g,

1966 Kcal; Btonnik
pokarmowy 20,1 g,
Biatko roslinne 7,84 g,
Tiuszcz 94,68 g,
Weglowodany ogétem
212,56 g, Sod 2020,05
mg, Kwasy ttuszczowe
nasycone 22,82 g,
Biatko ogdlem 71,14 g,
w tym cukry 46,63 g,
s6l 0,49 g,

1896 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 68,86 g,
Weglowodany ogétem
243,84 g, Sod 3478,3
mg, Btonnik
pokarmowy 26,32 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 20,77 g,
Biatko ogdlem 67,43 g,
w tym cukry 60,03 g,
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-01 - 2026-04-10

08.04 sroda

09.04 czwartek

10.04 pigtek

Sniadanie

chleb zwykty /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
poledwica Ani
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Ser biaty z koperkiem
/Alergeny: 7/

Pomidor /Alergeny: 7/
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

butka ze
stonecznikiem
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pasta z sera
puszystego z
suszonymi pomidorami
/Alergeny: 7/

masto extra /Alergeny:
7/

poledwica miodowa
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
jajecznica /Alergeny:
3,7/

Herbata z cytryng
Pomidor /Alergeny: 7/
Kietki

Sniadanie

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
masto extra /Alergeny:
7/

Herbata z cytryng
pasta z sera z6ttego i
szczypiorku /Alergeny:
7,3,10/

Tunczyk w
pomidorach

dzem owocowy
Satata rzymska
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/
jogurt naturalny

Obiad

Barszcz ukrainski
/Alergeny: 7/
ziemniaki z koperkiem
Bitki duszone ze
schabu /Alergeny: 7,1/
Satatka z brokut
/Alergeny: 7,3,10/
Kompot z rabarbaru
/Alergeny: 7/

Obiad

Ros6t z makaronem
[Alergeny: 7,1/

Ryz gotowany
/Alergeny: 7/

Udko z kurczaka
pieczone /Alergeny: 7/
Sos potrawkowy z
rodzynkami /Alergeny:
1,7,3/

Obiad

Zupa grochowa
/Alergeny: 7,9/
Makaron w sosie
tososiowo -
Smietanowym
/Alergeny: 1,3,6,9,10,7/
rukola z susz. pomi.,
orzechami i oliwg z
oliwek /Alergeny:

Deser z jogurtowy z Marchewka z 7,5,1,3,6,9,10/
chia i mango groszkiem /Alergeny: Kompot z czarnej
/Alergeny: 7/ 7/ porzeczki
Kompot sliwkowy mandarynki
placek maslankowy
/Alergeny: 1,7,3/
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Jadtospis
Dieta podstawowa ,

okres: 2026-04-01 - 2026-04-10

08.04 sroda

09.04 czwartek

10.04 pigtek

chleb zwykly /Alergeny:
1/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Pasta z makreli
wedzonej /Alergeny:
4,7,3,10/
ser z6ity gouda z
czarnuszka /Alergeny:
1,3,6,9,10/
papryka sSwieza
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng

Pomidor /Alergeny: 7/

Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
chleb zwykty
/Alergeny: 1/

masto extra /Alergeny:
7/

tazanki z kapustg
kiszong /Alergeny:
1,10/

ser z6tty salami
/Alergeny: 7/

Herbata z cytryng
satata roszponka
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Pomidor /Alergeny: 7/

chleb zwykly /Alergeny:

1/
Chleb razowy
/Alergeny: 1,3,6,9,10/

masto extra /Alergeny:

7/

Herbata z cytryng
ser camembert
/Alergeny: 1,3,6,9,10/
Satatka jarzynowa
/Alergeny: 7,3,10/
safata rukola
papryka Swieza
/Alergeny: 7/

wieczorny positek

Sok przecierowy
/Alergeny: 7/

wieczorny positek
Banan

wieczorny positek

sok kubus /Alergeny:
1,3,6,9,10/

2456 Kcal; Biatko
roslinne 12,66 g,
Ttuszcz 79,9 g,
Weglowodany ogétem
276,25 g, Sod 4365,71
mg, Btonnik
pokarmowy 32,15 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 23,08 g,
Biatko ogdlem 79,18 g,
w tym cukry 67,64 g,

2789 Kcal; Biatko
roslinne 7,84 g,
Ttuszcz 112,45 g,
Weglowodany ogétem
338,56 g, Sod 2566,38
mg, Btonnik
pokarmowy 25,55 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 27,5 g, w
tym cukry 67,15 g,
Biatko ogolem 97,41 g,
sol 1,45 g,

2660 Kcal; Biatko
roslinne 12,66 g,
Ttuszcz 98,71 g,
Weglowodany ogétem
342,84 g, S6d 2452,89
mg, Btonnik
pokarmowy 43,35 g,
Kwasy ttuszczowe
nasycone 25,47 g,
Biatko ogdlem 78,64 g,
w tym cukry 85,73 g,
s61 0,17 g,
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