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v & Idea wprowadzenia programu

Psychologowie i pedagodzy z catego sSwiata podkreslajg znaczenie pierwszych
lat funkcjonowania dziecka dla jego catozyciowego rozwoju.

Okres przedszkolny jest pierwszym etapem ksztatcenia, etapem intensywnego
rozwoju psychofizycznego dziecka, jak rdowniez ksztaltowania postaw
prozdrowotnych. Stad szczegdlnie istotnym w tym wieku jest podjecie
dziatan w ramach edukacji zdrowotnej, bedacej niezbednym,
komplementarnym elementem promocjizdrowia.

Systematyczna wspotpraca i dobra komunikacja miedzy rodzicami a nauczycielami
- kompleksowe wsparcie dziecka (Weissbrot-Koziarska, 2018)

Dziatalnos¢ wychowawcza przedszkola powinna by¢ wspomagana przez
rodzicow w domu. Tylko wtedy stworzone zostang odpowiednie warunki do,
najlepszego i wszechstronnego rozwoju dziecka, ktore bedgq gwarancjg radzenia
sobiew dalszej edukacji.

g Analiza wynikow pieciu programoéw edukacyjnych dla dzieci w wieku 5-6 lat
pokazata, ze poziom wiedzy dzieci byl istothie wyzszy po przejsciu przez
program edukacyjny (Yardimici, 2015)



Idea wprowadzenia programu
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* ich produkda nie zanieczyszcza
srodowiska i wody

Wiedza dotyczaca cech konsumenta ekologicznego podstawg do promowania ekologizacji ‘ -y
konsumpcji i szerzej pojetego zréwnowazonego stylu Zycia (Srednicka-Tober i wsp., 2016) = produkt ekologiczny

Konsument ekologiczny na ogot jest zdrowszy nie tylko dlatego, ze ma lepiej ,
skonstruowang diete, ale rowniez dlatego, ze prowadzi zdrowszy styl zycia, | » powstaje tylko z ekologicznych,
w tym regularng aktywnos$é fizyczna oraz wykazuje mniejsze Naturalnych siadnikbu
prawdopodobienstwo wystgpienia nadwagi i otyfosci, a takze rzadziej siega °niezawierasz*uuny(h

) dodatkdw i polepszaczy
po wyroby tytoniowe.
* poddany tylko naturalnym
metodom przetworstwa

Potrzebne sg dtugofalowe dziatania w zakresie edukacji konsumentow, |
juz od najmtodszych lat, oraz rzetelne informowanie o wtasciwosciach, Spozycie zywnosci ekologicznej
wyrdznikach ekozywnosci, procesie jej certyfikacji co pozwala na W zawierajacej wiecej witamin i antyoksydantouw
rozpoznanie tej zywnosci i Swiadomy wybodr, zwieksza réwniez zaufanie do przynosi wieksze orzysci prozdrowone!
tej zywnosci (Nestrowicz, 2018). "



Cel

Zwiekszanie Swiadomosci i wiedzy na temat rolnictwa
ekologicznego oraz budowanie witasciwych nawykow

zywieniowych od najmtodszych lat.

Glowne zalozenia programu

zrozumienie, czym jest rolnictwo i produkty ekologiczne,

ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw
‘~ ekologicznych,

propagowanie zdrowego stylu zycia,

zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci przedszkolakéw
o nawykach higieniczno-zdrowotnych.



= dzieci w wieku 5-6 lat - w przedszkolach,
= nauczyciele przedszkolni,

= rodzice i opiekunowie dzieci,




Materiaty edukacyjne

 Materiaty edukacyjne sag dostepne pod ponizszym linkiem

https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/skad-sie-biora-
produkty-ekologiczne

- Publikacja dla dzieci ,Skad sie biora produkty
ekologiczne”

i
o
-

12 minutowy film animowany ,,Skad sie biora produkty
ekologiczne” https://youtu.be/4VhGmy1zR1w

edukujace w zakresie oznakowania logo ,Rolnictwo ekologiczne”, produkcji
ekologicznej oraz ksztattowania umiejetnosci wyboru zdrowych, wartosciowych
produktéw ekologicznych, propagowania zdrowego stylu zycia oraz podniesienie
Swiadomosci przedszkolakow o nawykach higieniczno-zdrowotnych

« wytyczne do przeprowadzenia programu (scenariusz zajec)

 Lekcja pokazowa https://youtu.be/je3EOz10keO

« Dodatek - webinaria , polprofilaktyka” Jak prowadzi¢ dziecko ku
zdrowiu?, Jak skutecznie prowadzi¢ edukacje zdrowotna?

‘ . dla rodzicdw i nauczycieli majgce na celu sformutowanie rekomendaciji
& s umozliwiajacych skuteczne i efektywne realizowanie dziatan profilaktycznych.


https://www.gov.pl/web/psse-warszawa/skad-sie-biora-produkty-ekologiczne
https://youtu.be/4VhGmy1zR1w
https://youtu.be/je3E0z1oke0

MODUATY g0 1
1rowy styl ZY(\I\

g

o v e W

Scenariusz zajec

Wstep — wytonienie znaczka EKO

Film edukacyjny
https: outu.be/4VhGmy1lzR1lw

Rekonstrukcja piramidy zywienia
Zabawa ruchowa

Mycie rak

Zakonczenie (ekoimiona)

Piramida zdrowego stylu zycia
dla dzieci

= Nie spozywaj stodkich napojow oraz stodyczy - zastepuj je owocami i orzechami
= Zamiast soli wybieraj $wieze i suszone ziota

= Wybieraj chude mieso i wedliny oraz nasiona roslin straczkowych
= Staraj sie zjesc przynajmniej dwa razy w tygodniu ryby

= Jedz jaja kilka razy w tygodniu

= Wybieraj ttuszcze roslinne zamiast zwierzecych

= Pij co najmniej 3-4 szklanki mleka dziennie,
= Mozesz je zastapic jogurtem naturalnym, kefirem, maslanka lub serem

= Wybieraj produkty zbozowe petnoziarniste

= Spozywa jak najczesciej roznorodne warzywa i owoce

= Badz aktywny - uprawiaj sport co najmniej
godzing dziennie

= Pamieta; o regulamym chodzeniu spac o tej
samej porze codziennie | piciu wody
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https://youtu.be/4VhGmy1zR1w

Z tego whniosek jest
logiczny, ze wybieram
produkt...

EKOLOGICZNY !




Zadania przedszkolnego realizatora programu

* Przestanie do PSSE deklaracji przystgpienia do programu

- Wdrozenie programu w placéwce (za porozumieniem z dyrekcjq)

- Poinformowanie kadry pedagogicznej oraz rodzicéw o programie
« Ustalenie czasu na realizacje programu

- Przeprowadzenie lekcji z dzie¢mi przy pomocy materiatow edukacyjnych: publikacja,

lekcja pokazowa, materiat filmowy - nauczyciele w przedszkolach

« Sporzadzenie sprawozdania z realizacji programu na koniec roku szkolnego




Media spotecznosciowe

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w m.st. Warszawie zacheca do
obserwowania profilu w mediach spofecznosciowych, gdzie codziennie
udostepniane  sqg  aktualne informacje nt. profilaktyki chorob,

zasad zdrowego zywienia, zalecen dotyczgcych zdrowego stylu Zzycia

| zachowan prozdrowotnych.

www.facebook.com/PSSEWarszawa

@PsseWarszawa
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