Pierwsza pomoc

Jesll zdarzy sie jakis wypadek komus £ Twoich najblizszych
musisz wezwal lekarza. Ale zanim przyjedzie pogotowle Ty
sam mo#esz komus pomde, a nawet uratowad Zycle. Szansa

na przezycie ofiary wypadku badZ naglego zaslabniecia zale-
2y od natychmiastowej pomoecy udzielonej na miejscu zdarze-
nia. Przeczytsj co arobid, jesli znajdziesz sie w takiej sytuagji.

Jesdli ktod sie zrani:
aprobuy) zatamowad krwotok, uclskajge miejace,
powyde) krwawlaoe) rany,
nde kisd? na rane waly, ligniny lub chusteczak
higtendeemych, jedynie cavsts taw. jalows gaze,
nde neuwe| presdmiotdw, Ebdre sg w randa,
nde preemywsj ja], ohyba, %a g4 to mata skals-
ozeria 1 otwardle gkdry, kidre mokeaz polad
wods utlaniong.

Jesli ktos sobie cos ziamie:
nie rusza | nle nastawis) slamane] rekd ooy Dogl,
postaral sle, aby byis ona nieruchoma,
ezybko wezwi lekarza,
zadba] o chors osobe, aby nie bylo Jai =& simno
b Za gOTRGO, ALY misia &l oZegdo DADLD.

Jesli ugryzie zwierze:
rane musiss preamyd wods = mordbam,
pozwd], sbhy proes kilks minut (nde wisce] ni
10 minut) = rany wyplywala krew,
zrdb opatrunek ne rane = jalowel gasF,
wezwl] lelkarza,  =wlerze mogho byd wholakie,

Apteczka

Apteczka utatwl Ci udzielenie pierwszej pomocy. Czy wiesz,
gdzie jej szukac w Twolm domu? Zapytaj rodzicow czy niczego
w niej nie brakuje | c2y wszystko ma aktualng date waznosgel.
Wigdy sam nie podawsaj choremu zadnych lekarstwl

Jesll uzgdll owad:
sprdtul wenad dokiadnie sadio,
2rob zimny okiad, np. = mokrg] gazy,
Jedll ktod zostal ugryzlony np. w jezvk powl-
nien waisd do ust kostke lodu,
gdyby poza weadleniern ktod Ze gle czul - ko-
niecenie szybko wezwl] lekarza,

Jesll ktod sle oparzy:
oparzons miglsce schiadzs) simng wods do 20
mint,
nis preakhows) pecherzy,
rane ostofi azyets, (how. jatows) gazg,
% oparsong] rekl natyochmiast po oparsaniy
zdejmij plersclonki | zegarek.

Jak wezwad¢ pomoc?

Dzwoil: BES - o pogotowla ratunkowa

BEY - to poligla (telefon komdrkowy - or 1123

PES - to atrad polarna
FPostara) sle odpowisedzied na zadawane Gl pytania
cnazwa miejscowodel | dokladoe okredlenie misj-
soa, gdzie wordarsyl sie wypadek, Identyfikooja po-
szkodowanege - wiek, phed, odniesions obrafenia,
swoje danel nde cdkisda] plerwezy shuchawikil




