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Streszczenie

Raport z badania oddziatywania programu edukacji antytytoniowej ,Bieg po zdrowie”
na ich uczestnikéw, gtéwnie ucznidow klas czwartych szkét podstawowych oraz ich rodzicow
i nauczycieli ujawnia, ze program ten pozwala na wigczenie pojecia ,,zdrowie” do systemu
wartosci uczniow. Efekt ten nie zachodzi w grupie kontrolnej, czyli ws$rdéd uczniow
nierealizujgcych opisywanego programu. Uzyskano wysokie oceny programu od strony
wszystkich zaangazowanych w jego realizacje stron. Pozwala to rekomendowac go do statej

oferty zaje¢ dodatkowych dla uczniéw w wieku 10 lat.

Wprowadzenie

Raport dotyczy badania efektdw programu edukacji antytytoniowej ,Bieg po
zdrowie”. W jego realizacji brali udziat uczniowie klas 4, ich rodzice oraz nauczyciele
przeprowadzajgcy poszczegdlne lekcje. W ramach badan mierzono natezenie nastepujgcych
zmiennych — wartosci, postawy, wiedza wobec zdrowia i palenia tytoniu. Zmienne te miaty
status zmiennych zaleznych. Dokonano manipulacji zmienng niezalezng, jakg byt udziat
w programie ,,Bieg po zdrowie”.

Gtéwnym celem badania byto zmierzenie oddziatywania edukacyjnego w zakresie

zmian postaw, wartosci i wiedzy wobec palenia tytoniu.

Zatozenia programu

Edukacja zdrowotna dzieci i mtodziezy jest istotnym elementem ogdlnych
oddziatywan edukacyjno-wychowawczych. Odpowiedzialnos¢ za przebieg rozwoju
najmtodszych spoczywa na osobach dorostych, tworzgcych najblizsze srodowisko spoteczne
dzieci. Profilaktyka palenia tytoniu to jedno z wainych zadan, ktére w ramach szeroko
pojetej odpowiedzialnosci za przysztos¢ mtodego pokolenia powinno by¢ na state wpisane
w oddziatywania edukacyjno-wychowawcze.

Grupa, do ktorej zostat skierowany program profilaktyki antytytoniowej, to dzieci
w IV klasie szkoty podstawowej (grupa wiekowa 9-10 lat). Uzasadnieniem do skierowania
programu do tej grupy sg wyniki badan, prowadzonych w Polsce i w wielu krajach na swiecie.
Wynika z nich, ze wiekszos¢ dorostych palaczy podjeta proby palenia tytoniu, bedac jeszcze

nastolatkami. Wg. Badan HBSC z 2014 r. dzieci po pierwsze papierosy siegajg juz w wieku 13
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lat i ponizej (24%). Odsetek mtodziezy majgcej za sobg pierwsze proby palenia tytoniu
wzrasta wraz z wiekiem i wynosit: 8% u 11-latkow, 23,6% u 13-latkow i 47,6% u 15-latkéw.
W wieku 15 lat codziennie pali tyton obecnie okoto 9,8% nastolatkéw, bez réznic zwigzanych
z p’fcia..l Badania CBOS ,Mtodziez 2013” wskazuja, ze wsérdéd miodziezy szkolnej 11-15 lat
proby palenia podjeto 44%. Podejmowanie préb palenia i czestos¢ palenia wzrasta
z wiekiem, szczegdlnie pomiedzy 11 a 13 rokiem iyciaz.

Wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie GIS, w pazdzierniku 2014 roku
wskazujg, ze edukacja na temat szkodliwosci papierosdw rozpoczyna sie przewaznie w szkole
gimnazjalnej, zdaniem respondentéw za pdzino, gdyz w pierwszej klasie gimnazjum wiele
mitodych oséb juz pali. Pierwsze zajecia na ten temat powinny odbywac sie juz wtedy, gdy
uczniowie uczeszczajg do ostatnich klas szkoty podstawowej. W badaniach GIS zwrdcono
uwage rowniez na forme zaje¢ edukacyjnych - przewaznie sg to wyktady. Miodzi ludzie
bardziej cenig obrazowe przedstawienie problemu, a takze drastyczne i szokujgce obrazy,
ktore lepiej zapadajg w pamiec i zwiekszajg szanse na to, ze mtody cztowiek zawaha sie przed
siegnieciem po kolejnego papierosa.’

Giownym celem programu jest zwiekszanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwos$ci palenia papieroséw.

Zajecia sg realizowane za pomocg zréznicowanych metod aktywizujgcych, ktore
dostosowano do wieku grupy docelowe;j.

Podczas lekcji sg wykorzystywane obserwacje bezposredniego otoczenia, ktérych
dokonujg i ktére relacjonujg uczestnicy programu. Uczniowie programu sg zachecani do
aktywnego udziatu poprzez dyskusje, wymiane doswiadczen, spostrzezen, refleksji
i pomystow. Podstawg zajec jest stymulowanie kreatywnosci i aktywnosci. Aktywny udziat
sprzyja identyfikowaniu sie z omawiang tematykg i motywuje do tego, aby zdobytg wiedze
i umiejetnosci stosowac w codziennym zyciu.

Program jest skierowany takze do rodzicow lub opiekundw ucznidéw, gdyz jak

wskazujg badania naukowe, zwieksza to skutecznos¢ programow profilaktycznych.

! Health Behaviour in School-Aged Children, World Health Organization Collaborative Cross-National Survey, 2014.
> Mtodziez 2013, CBOS, Warszawa 2014
® Badania dotyczace motywacji i przekonan w stosunku do palenia, Eu-Consult i GIS
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Na realizacje programu przeznaczonych jest 6 godzin zaje¢ lekcyjnych do
przeprowadzenia z uczniami i 2 godziny na spotkania z rodzicami. Zajecia z uczniami
powinny by¢ organizowane co dwa tygodnie.

Lekcje odbywajg sie w formie ¢wiczen i dyskusji wzmacniajgcych aktywne
uczestnictwo uczniéw. Podstawg catego cyklu sg przygotowane przez ucznidow cztery
zadania, ktore dotyczg réznych aspektéw problemu uzaleznienia od tytoniu oraz prewencji
wtym zakresie. Do kazdego z zadan opracowano szczegétowe instrukcje/pomoce
dydaktyczne utatwiajgce ich wykonanie, jak na przykfad lista zdan proasertywnych; schemat
wywiadu z osobg niepalagcg; lista negatywnych konsekwencji palenia papieroséw.
Bohaterami tgczacymi tresci poszczegdlnych spotkan jest dwoje ucznidéw czwartej klasy
szkoty podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich zycia stanowig tto poruszanych

tematow.

Schemat zaje¢ programowych

przeprowadzenie zajec z
rodzicami

przeprowadzenie lekcji i
uczniami

praca uczniow w domu

zajecia 1. przed
rozpoczeciem cyklu
edukacyjnego z
uczniami

6 godzin lekcyjnych
zgodnie ze
scenariuszami

zadania wkonywane w

grupach samodzielnie

Zajecia 2. po
zakonczeniu cyklu
edukacyjnego z
uczniami

1 godzina lekcyjna/ 2
tygodnie

prace domowe
dostarczane
nauczycielowi na 1
tydzien przed
nastepna lekcjg

Do realizacji programu, kazdy nauczyciel otrzyma nastepujgce materiaty:

a) 1 podrecznik,

b) zeszyty ¢wiczen dla ucznidw,

c) komplet plakatéw (6 rodzajow),



Raport z ewaluacji programu ,,Bieg po zdrowie”,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 2017 r.

d) ulotki informacyjne dla rodzicow na temat programu edukacji antytytoniowej pt.
»,Bieg po zdrowie”,

e) komplety ankiet przeznaczonych uczniéw i rodzicdw (dla grup realizujacych i grup
kontrolnych) oraz ankiete ewaluacyjng dla nauczyciela (w przypadku szkét

wylosowanych do ewaluacji).

Schemat ewaluacji

ankieta dla uczniéw
dotyczaca wiedzy o
zdrowiu (pomiar
poczatkowy na 1.
lekcji)

ankieta dla rodzicow
dotyczaca postaw
wobec palenia

ankieta dla uczniéw

dotyczaca wiedzy o
zdrowiu (pomiar

koricowy na 6. lekcji)

ankieta dla rodzicow
dotyczaca postaw
wobec palenia

ankieta dla uczniéw
dotyczaca oceny
programu (pomiar
na 6. lekgcji)

ankieta ewaluacyjna
dla rodzicéw (zajecia

(zajecia 1. dla papierosow (zajecia 2. dla rodzicow)
rodzicow) 2. dla rodzicow)

ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli prowadzacych zajecia w ramach programu,
umozliwiajgca wyrazenie opinii/ refleksji dot. programu (pomiar po zakori¢zeniu
realizacji programu)

Opis narzedzi badawczych

1. Ankieta dotyczaca wiedzy o zdrowiu dla ucznidw klas 4 szkdt podstawowych

Ankieta sktada sie z 12 stwierdzen, do ktérych nalezy odnie$é sie na 5 punktowej
skali, gdzie 1 oznacza - Nie zgadzam sie, 2 - Troche sie nie zgadzam, 3 - Troche sie zgadzam,
4 - Catkowicie sie zgadzam. Stwierdzenia u uzyte w ankiecie:

1) Ludzie powinni aktywnie dbaé o swoje zdrowie

2) Zamiast obiadu mozna zjesc ciasto

3) Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny

4) Palenie papierosow jest dobre dla naszego organizmu

5) Po wypaleniu paczki papieroséw mozna jezdzi¢ szybciej na rowerze

6) Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac¢ 7 do 8 godzin w nocy



7)
8)
9)
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Jezeli ktos czestuje papierosami, to nie wypada odmowic
Przebywanie w zadymionym pomieszczeniu jest obojetne dla mojego zdrowia

Mam prawo powiedzie¢, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci

10) Z papierosem wyglada sie na dorostego

11) Nie mamy wptywu na nasze zdrowie

12) Sg wazniejsze sprawy niz moje zdrowie

2.

Ankieta dotyczaca postaw rodzicow wobec palenia

Ankieta sktada sie z 10 stwierdzen, do ktérych nalezy odnie$é sie na 5 punktowej

skali, gdzie 1 oznacza - Nie zgadzam sig, 2 - Troche sie nie zgadzam, 3 - Troche sie zgadzam,

4 - Catkowicie sie zgadzam.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)

9)

Stwierdzenia uzyte w ankiecie:

Nalezy podjac starania, aby dzieci i mtodziez nie rozpoczynaty palenia tytoniu
Promowanie zdrowego stylu zycia ma duzy sens

Rodzice majg znaczny wptyw na to, czy ich dziecko zacznie pali¢ papierosy

Palenie papierosdw nie ma w sumie wiekszego wptywu na zdrowie

Nie mozna nic zrobi¢, zeby zapobiec paleniu papieroséw przez mtodziez

Dziecko, ktére nie wie, ze zdrowie jest bardzo wazne nie bedzie pali¢ papierosow
Nalezy nauczy¢ dzieci i mtodziez, jak skutecznie odmawiaé, kiedy ktos czestuje
papierosami

Dzieci nie powinny przebywaé w pomieszczeniu wypetnionym dymem
papierosowym

Mozna skutecznie zapobiegaé paleniu papieroséw poprzez odpowiednie programy

profilaktyczne

10) Cokolwiek by$my zrobili i tak zawsze duzo osdb bedzie pali¢ papierosy

3.

Ankieta ewaluacyjna dla uczniow

Ankieta sktada sie z 10 stwierdzen, do ktérych nalezy odnie$é sie na 5 punktowej

skali, gdzie 1 oznacza - Nie zgadzam sie, 2 - Troche sie nie zgadzam, 3 - Troche sie zgadzam,

4 - Catkowicie sie zgadzam.

Stwierdzenia u uzyte w ankiecie:
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1) Zajecia byty ciekawe

2) Dowiedziatam/tem sie nowych rzeczy

3) Byto duzo fajnych zadan

4) Niektdre informacje mnie zaskoczyty

5) Uwazam, ze to dobrze, iz mieliémy lekcje na ten temat

6) Dowiedziatam/tem sie, jak dba¢ o swoje zdrowie

7) Rozumiatem to, co byto omawiane na lekcjach

8) Wiem teraz, jak odmowic, kiedy kto$ mnie poczestuje papierosem

9) Uwazam, ze takie zajecia sg potrzebne

10) Po tych lekcjach lepiej rozumiem, jakie sg negatywne skutki palenia
Ankieta zawierata dodatkowo 4 pytania otwarte:

11) Ktoére elementy programu/ informacje bylty dla Ciebie najwazniejsze?

12) Co powiedziatby$/ powiedziataby$ osobie, ktéra zastanawia sie, czy sprébowac
papieroséw?

13) Czy jest co$, co Twoim zdaniem mozna dodac¢ do tego programu?

4. Ankieta ewaluacyjna dla rodzicéw

Ankieta sktada sie z 10 stwierdzen, do ktérych nalezy odnie$é sie na 5 punktowej
skali, gdzie 1 oznacza - Nie zgadzam sig, 2 - Troche sie nie zgadzam, 3 - Troche sie zgadzam,
4 - Catkowicie sie zgadzam.

Stwierdzenia u uzyte w ankiecie:

1) Lekcje byty ciekawe

2) Dzieci dowiedziaty sie nowych rzeczy

3) Program zawierat interesujgce zadania

4) Moje dziecko chetnie uczestniczyto w tych lekcjach

5) Uwazam, ze to dobrze, iz odbyty sie lekcje na ten temat

6) Mam teraz wiekszg Swiadomos¢, ze moja postawa wobec palenia papierosow ma
duze znaczenie

7) Pozytywnie oceniam to, ze program zachecat rodzicbw do pomagania dzieciom
w wykonaniu niektérych zadan

8) Dobrze, ze takie lekcje sg juz na tym etapie edukacji



Raport z ewaluacji programu ,,Bieg po zdrowie”,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 2017 r.

9) Uwazam, ze takie lekcje sg potrzebne

10) Po tych lekcjach moje dziecko lepiej rozumie, jakie sg negatywne skutki palenia

5. Ankieta ewaluacyjna dla nauczycieli

Ankieta skfada sie z 3 pytan otwartych, odnoszacych sie do opinii, refleksji nauczycieli
na temat jego realizacji. Pytania uzyte w ankiecie:
1) Ktére elementy programu/informacje byty najwazniejsze?
2) Co zdaniem Pani/Pana byto najbardziej motywujace dla dzieci w zakresie dbania
o swoje zdrowie?

3) Czy jest co$, co mozna by dodac do tego programu?

6. Lista wartosci osobistych (LWQO)

Narzedzie do badania oddziatywania programéw profilaktycznych dotyczgcych zagadnien
zwigzanych ze zdrowiem. LWO odnosi sie do zwigzku pomiedzy wartosciami normatywnymi,
a wynikajgcymi z nich wartosciami osobistymi, tworzgcymi okreslone postawy. LWO dotyczy
pomiaru wzglednej wartosci zdrowia poprzez poréwnanie go do innych wartosci. Narzedzie
to sktada sie z dwdch czesci w czesdci pierwszej badani proszeni s3 o wybér 5 sposréd 9
symboli szczescia, a nastepnie o uporzadkowanie tych symboli w taki sposéb, ze 5 oznacza
najwazniejszy symbol, 1 — najmniej wazny. W drugiej czesci badani sg proszeni o wybér 5
sposrod 10 wartosci, a nastepnie o uporzadkowanie ich analogicznie jak w przypadku
symboli. Symbole szczescia: duzy krag przyjacidt; udane zycie rodzinne; wykonywanie
ulubionej pracy, zawodu; sukcesy w nauce, pracy; dobre zdrowie; bycie potrzebnym dla
innych ludzi; dobre warunki materialne; zycie petne przygdd, podrozy; stawa, popularnosé.
Wartosci osobiste: mitos¢, przyjazn; dobre zdrowie, sprawnos$¢ fizyczna i psychiczna,
poczucie humoru, dowcip; inteligencja, bystros¢ umystu; wiedza, madrosé; radosé,
zadowolenie; odwaga, stanowczo$¢; dobro¢, delikatnos¢; tadny wyglad zewnetrzny,

prezencja; bogactwo, majatek.

Hipotezy
Przy tworzeniu programu zatozono, ze wplynie on pozytywnie na spostrzeganie

zdrowia wsrdd jego uczestnikdw, zaréwno rodzicow, uczniéw jak i nauczycieli. Oczekiwano,



Raport z ewaluacji programu ,,Bieg po zdrowie”,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 2017 r.

ze dzieki uczestnictwu w tym programie spadnie liczba dzieci i mtodziezy siegajaca

po papierosy oraz inne substancje psychoaktywne.

1. Uczniowie — uczestnicy programu bedg przypisywa¢ wieksza wage zachowaniom
prozdrowotnym w swoim zyciu po ukonczeniu programu w poréwnaniu do uczniéw
nie korzystajgcych z opisywanego programu.

2. Uczniowie — uczestnicy programu beda przypisywaé wiekszg wage zachowaniom
prozdrowotnym w swoim zyciu po ukoniczeniu programu w poréwnaniu do poczatku
opisywanego programu.

3. Rodzice dzieci uczestniczacych w programie beda przypisywa¢ wiekszg wage
zachowaniom prozdrowotnym w swoim zyciu po ukonczeniu programu
w poréwnaniu do rodzicéw dzieci nie korzystajgcych z opisywanego programu.

4. Rodzice dzieci uczestniczagcych w programie beda przypisywaé wiekszg wage
zachowaniom prozdrowotnym w swoim zyciu po ukonczeniu programu
w porownaniu do poczatku opisywanego programu.

5. Dazieci — uczestniczace w programie bedg pozytywnie oceniaty swoje uczestnictwo.

6. Rodzice dzieci bedg pozytywnie oceniali uczestnictwo swoich dzieci w programie.

7. Nauczyciele bedg pozytywnie oceniali wptyw programu na edukacje prozdrowotng

ucznidéw oraz ich rodzicow.

Opis metody i przebiegu badania

Badanie przeprowadzono na planie eksperymentalnym, co oznacza, ze dokonano
podziatu oséb badanych na tych, ktérzy brali udziat w programie Bieg po zdrowie oraz na
osoby, ktdre nie braty udziatu w tym programie. Wylosowane osoby, ktdre braty udziat
w programie stanowili uczniowie klas czwartych i utworzyli oni grupe eksperymentalna.
Wylosowano réwniez ucznidw, ktérzy nie brali udziatu w programie, ktérzy utworzyli grupe
kontrolng. Pomiar zmiennych przeprowadzono w grupie eksperymentalnej i kontrolnej
dwukrotnie. Za pierwszym razem przed rozpoczeciem programu, za drugim po jego

zakonczeniu. Pomiar dotyczyt zaréwno dzieci jak i rodzicow.

10
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Opis wynikow badania, ich analiza i interpretacja

W badaniu wzieto udziat 656 dzieci, ktére zostaty losowo przydzielone do grupy

eksperymentalnej (N = 316) oraz kontrolnej (N = 340). Szczegétowe dane zawiera Tab. 1.

Tab.1. Wiek oséb badanych, wartosci srednie

Eksperymentalna N 316
Srednia 10,22

Odchylenie standardowe ,613

Kontrolna N 340
Srednia 10,29

Odchylenie standardowe ,615

W grupie eksperymentalnej brato udziat 316 uczniow, ktdrych sredni wiek wynosit
M = 10,22 (SD = 0,61) , natomiast w grupie kontrolnej brato udziat 340 uczniéw, ktérych
Sredni wiek wynosit M = 10,29 (SD = 0.61).

Tab.2. Wiek oséb badanych, rozktad czestosci

Grupa wiek czestosé procent
Eksperymentalna 9 28 8,9
10 194 61,4
11 90 28,5
12 4 1,3
ogoétem 316 100,0
Kontrolna 9 24 7,1
10 197 57,9
11 116 34,1
12 2 ,6
340 100,0

W grupie eksperymentalnej brato udziat 8,9% dzieci, ktéore w chwili badania miaty
ukonczone 9 lat. 61,4% stanowity dzieci w wieku 10 lat, 28,5% dzieci w wieku 11 lat oraz
1,3% dzieci w wieku 12 lat. W grupie kontrolnej 7,1 % badanych dzieci ukoniczyto 9 lat
w chwili badania, 57,9% ukonczyto 10 lat, 34,1% ukonczyto 11 lat oraz 0,6% ukorniczyto 12 lat.
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Powyizsza struktura jest zgodna z zatozeniami programu, ktdre przewidujg, ze jego
gtéwnymi odbiorcami powinny byé dzieci z wieku 10 lat. Przedstawione zrdznicowanie
wiekowe o0s6b badanych nie odbiega od rozktadu wieku jaki mozna spotkaé¢ w klasach

czwartych w szkotach podstawowych w naszym kraju.

Wyniki uczniow dotyczacych postaw wobec zdrowia mierzone za pomoca

narzedzia: Lista Wartosci Osobistych (LWO)

LWO sktada sie z dwéch czesci w czesci pierwszej badani proszeni s3 o wybor 5
sposréd 9 symboli szczescia, a nastepnie o uporzagdkowanie tych symboli w taki sposdb, ze 5
oznacza najwazniejszy symbol, 1 — najmniej wazny. W drugiej czesci badani sg proszeni o
wybér 5 sposréd 10 wartosci, a nastepnie o uporzgdkowanie ich analogicznie jak w
przypadku symboli. W celu poréwnania s$rednich rang pomiedzy pierwszym i drugim
pomiarem w grupie eksperymentalnej i kontrolnej zastosowano test znakéw rangowych
Wilcoxona. Dla grupy eksperymentalnej w zakresie wybranych przez badanych symboli

szczescia wyniki prezentuje Tab. 3
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Tab.3. Srednie rangi w grupie eksperymentalnej w 1 i 2 pomiarze

Zmienne Rangi N Srednia ranga Suma rang
|_pomiar_s_krag_przyjaciot - Ujemne rangi 120° 116,19 13943,00
|_pomiar_s_kr_przyj Dodatnie rangi 112° 116,83 13085,00
Wiazania 86°
Ogotem 318
Il_pomiar_s_udane_zycie_rodzi Ujemne rangi 117° 111,12 13001,00
nne - |_pomiar_s_ud_z_rodz Dodatnie rangi o8 104,28 10219,00
Wigzania 1038
Ogotem 318
Il_pomiar_s_ulubiona_praca - Ujemne rangi 107" 97,02 10381,50
I_pomiar_s_ulub_pr Dodatnie rangi 82' 92,36 7573,50
Wiazania 129
Ogotem 318
Il_pomiar_s_sukces_praca - Ujemne rangi 95* 119,36 11339,00
I_pomiar_s_sukc_pr Dodatnie rangi 128 106,54 13637,00
Wigzania 95™
Ogotem 318
Il_pomiar_s_dobre_zdrowie - Ujemne rangi 113" 113,29 12801,50
|_pomiar_s_dobre_zdr Dodatnie rangi 105° 105,42 11069,50
Wigzania 100°
Ogotem 318
Il_pomiar_s_bycie_potrzebnym Ujemne rangi 919 93,48 8506,50
_dla_innych - Dodatnie rangi 101" 99,22 10021,50
|_pomiar_s_byc_inni_ludz Wiazania 126°
Ogotem 318
Il_pomiar_s_dobre_warunki_m Ujemne rangi 62" 59,90 3713,50
aterial - Dodatnie rangi 54" 56,90 3072,50
|_pomiar_s_dobr_war_mat Wiazania 202"
Ogotem 318
Il_pomiar_s_zycie_petne_przyg Ujemne rangi 71" 79,85 5669,50
6d - I_pomiar_s_z_przygoda Dodatnie rangi 88" 80,12 7050,50
Wiazania 159"
Ogotem 318
Il_pomiar_s_stawa_popularnos Ujemne rangi 26 26,15 680,00
¢ - |_pomiar_s_stawa_pop Dodatnie rangi 37% 36,11 1336,00
Wiazania 255%°
Ogodtem 318
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Tab. 4. Wartosci testu znakow rangowanych Wicoxona wraz testem istotnosci statystycznej dla wyboru symboli

szczescia w LWO w grupie eksperymentalnej w 1 i 2 pomiarze.

Zmienne s_krag s_udan s_ulubi s_sukc pomiar s_byci s_dobr s_zycie s_stawa_
_przyja e_zycie ona_pr es_pra _s_dob e_potr e_war _petne popularn

ciot _rodzi aca ca re_zdr zebny unki_ _przyg 0$¢ -

nne owie m_dla materi od -
_innyc al
h
z -,422° | -1,548° | -1,875° | -1,200° | -943° -,989" -,888° | -1,194° -2,261°
p ,673 ,122 ,061 ,230 ,346 ,323 ,375 ,232 ,024

W grupie eksperymentalnej istotne statystycznie rdinice pomiedzy pierwszym
a drugim pomiarem dotyczyty wyboru nastepujgcych symboli: wykonywanie ulubionej pracy,
zawodu (z = -1,875, p < 0,05); oraz stawa i popularnos¢ (z = -2,261, p < 0,05). W przypadku
zmiennej: wykonywanie ulubionej pracy zanotowano, ze w drugim pomiarze 107 oséb
badanych (Mranga = 97,02) rzadziej wybrato te zmienng jako wazing, w poréwnaniu do
pierwszego pomiaru, gdzie byty to 82 osoby (Mr = 92,36). Wiekszos$¢ oséb (N = 129) nie
zmienito swoich preferencji w tym zakresie. Natomiast w przypadku zmiennej: stawa,
popularnos¢ 37 oséb zwiekszyto swoje zainteresowanie w tym zakresie (Mr = 36,11),
natomiast 26 oséb (Mr = 26,15) zmniejszyto czestosci wyboru tego symbolu w drugim
pomiarze w poréwnaniu do pierwszego pomiaru. Znaczna wiekszos$¢ nie zmienita swoich
preferencji zwigzanych z popularnoscig (N = 255).

Mozna zatem stwierdzi¢, ze w efekcie udziatu w programie Bieg po zdrowie dla
ucznidéw klas czwartych szkoty podstawowej mniej oséb uwazato ze wykonywanie ulubionej
pracy jest istotne w ich zyciu. W opisywanej grupie nabiera réwnoczesnie na znaczeniu
wartos¢ stawy i popularnos$é. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zmiany te dotyczg stosunkowo
niewielkiej ilosci uczniow. Zdecydowana wiekszos¢ z nich, nie zmienita swoich wyboréw
w tym zakresie.

W grupie kontrolnej uzyskano inne wyniki w zakresie zmiany wyboru szczescia
w pierwszym i drugim pomiarze. W Tab. 5 Prezentujemy wyniki testu znakéw rangowych

Wilcoxona dla 1 i 2 pomiaru grupy kontrolnej.
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Tab. 5. Srednie rangi w grupie kontrolnej w 1 i 2 pomiarze.

Zmienne

Il_pomiar_s_krag_przyjaciét -

|_pomiar_s_kr_przyj

Il_pomiar_s_udane_zycie_rodzinne -

|_pomiar_s_ud_z_rodz

Il_pomiar_s_ulubiona_praca -

|_pomiar_s_ulub_pr

Il_pomiar_s_sukces_praca -

|_pomiar_s_sukc_pr

Il_pomiar_s_dobre_zdrowie -

|_pomiar_s_dobre_zdr

Il_pomiar_s_bycie_potrzebnym_dla_inny

ch - I_pomiar_s_byc_inni_ludz

Il_pomiar_s_dobre_warunki_material -

|_pomiar_s_dobr_war_mat

Il_pomiar_s_zycie_petne_przygod -

|_pomiar_s_z_przygoda

Il_pomiar_s_stawa_popularnos¢ -

|_pomiar_s_stawa_pop

Rangi

Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogotem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogodtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogodtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogodtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogotem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogodtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogodtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogotem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wigzania
Ogotem

N

126
121°
95
342
142°
93
1078
342
109
103
130
342
125
126
91"
342
121"

104°
117°
342
110°
87
145°
342
47
66"
229"
342
69"

187"
342
28"
32%
ab

282
342

Srednia
ranga
126,06
121,85

121,04
113,35

110,28
102,50

128,71
123,31

120,77

103,96

95,06
103,98

55,54
58,04

73,60

81,53

32,09
29,11

Suma rang

15884,00
14744,00

17188,00
10542,00

12020,50
10557,50

16089,00
15537,00

14613,50

10811,50

10457,00
9046,00

2610,50
3830,50

5078,50

7011,50

898,50
931,50
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Tab.6. Wartosci testu znakéw rangowanych Wicoxona wraz testem istotnosci statystycznej dla wyboru symboli
szczescia w LWO w grupie kontrolnej w 1 i 2 pomiarze.
Zmi | s_krag_ s_udane_z s_ulubi s_sukc | s_dobre s_bycie_potrze @ s_dobre_wa @ s_zycie_pe s_stawa_

enn | przyjaci = ycie_rodzin ona_pra @ es_pra _zdrowi @ bnym_dla_inny @ runki_mater @ tne_przyg popularn

e ot ne ca ca e ch ial od 0s¢
z -,512° -3,239° 823 | -242°  -1,981° -,885° -1,761° -1,738° -,123°
p 0,608 0,001 0,411 | 0,809 = 0,048 0,376 0,078 0,082 0,902

W grupie kontrolnej istotnie statystycznie rdznice pomiedzy pierwszym a drugim
pomiarem dotyczyty wyboru nastepujgcych symboli: udane zycie rodzinne (z = -3,239; p <
0,001), dobre zdrowie (z = -1,981; p < 0,05), dobre warunki materialne (z = -1,761; p < 0,05),
zycie petne przygdd (z =-1,738; p < 0,05).

W przypadku zmiennej: udane zycie rodzinne zanotowano spadek zainteresowania tg
wartoscig (Mr = 121,04), (N= 142) w poréwnaniu z pierwszym pomiarem (Mr = 113,35), (N =
93). W przypadku wartosci dobre zdrowie réwniez wiecej ucznidw (N = 121) rzadziej
wybierato te zmienng (Mranga = 120,77). Jednak, co istotne dla niniejszych badan wiekszos¢
0s6b nie zmienita swojego zdania w tym zakresie. Dla zmiennej warunki dobrych warunkéw
materialnych mozna zaobserwowaé niewielki wzrost zainteresowania tg wartos$cig w grupie

kontrolnej ( N = 66), (Mranga = 58,04). Jednak dla znacznej wiekszos$ci obszar ten nie jest

interesujacy (N = 229). Mozna réwniez zaobserwowac nieznaczny wzrost zainteresowania

przygodami (N = 86), (Mranga = 81,53). W tym przypadku wiekszos¢ uczniéw nie jest

zainteresowana tg wartoscig (N = 187).

Tab.7. Srednie rangi w grupie eksperymentalnej w 1 i 2 pomiarze w zakresie istotnych wartosci osobistych.

Zmienne Rangi N Srednia ranga Suma rang
Il_pomiar w_mito$é przyjazn - Ujemne rangi L?,b 107,56 12154,00
|_pomiar w_mit przyja Dodatnie rangi 95° 100,86 9582,00
Wiazania 109°
Ogodtem 317
Il_pomiar_w_dobre_zdrowie_spr Ujemne rangi 120° 116,53 13983,50
awnosc_fiz_psych - Dodatnie rangi 100" 103,27 10326,50
|_pomiar_w_dob_zdr_spr_fiz_psy Wigzania 978
ch Ogodtem 317
Il_pomiar_w_poczucie_hum_dow Ujemne rangi 77" 82,91 6384,00
cip - Dodatnie rangi 76 71,01 5397,00
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|_pomiar_w_pocz_hum_dowc Wigzania 164
Ogodtem 317
Il_pomiar_w_inteligencja_bystro$ Ujemne rangi 84" 86,32 7251,00
¢_umystu - Dodatnie rangi 94! 92,34 8680,00
|_pomiar_w_intel_bystr_um Wigzania 139™
Ogotem 317
Il_pomiar_w_wiedza_madros¢ - Ujemne rangi 111" 114,67 12728,00
|_pomiar_w_wiedza_madr Dodatnie rangi 118° 115,31 13607,00
Wigzania 88°
Ogotem 317
Il_pomiar_w_rados¢_zadowoleni Ujemne rangi 113° 116,73 13190,00
e - |_pomiar_w_rad_zadowol Dodatnie rangi 126" 122,94 15490,00
Wigzania 78°
Ogotem 317
Il_pomiar_w_odwaga_stanowczo Ujemne rangi 78" 81,88 6387,00
$¢ - |_pomiar_w_odw_stanow Dodatnie rangi 85" 82,11 6979,00
Wigzania 154"
Ogodtem 317
Il_pomiar_w_dobro¢_delikatnos¢ Ujemne rangi 77" 93,49 7199,00
-1_pomiar_w_dobro¢_delikat Dodatnie rangi 98" 83,68 8201,00
Wigzania 142"
Ogodtem 317
Il_pomiar_w_tadny_wyglad_zew_ Ujemne rangi 40" 38,73 1549,00
prezencja - Dodatnie rangi 37% 39,30 1454,00
|_pomiar_w_fad_wygl_zew Wiazania 240%°
Ogotem 317
Il_pomiar_w_bogactwo_majatek Ujemne rangi 42°* 41,81 1756,00
- |_pomiar_w_bogactwo_maj
Dodatnie rangi 42 43,19 1814,00
Wigzania 233%
Ogodtem 317

W przypadku wyboru wartosci wybranych przez osoby badane w grupie
eksperymentalnej jedyny wynik istotny statystycznie dotyczyt wartosci okreslanej jako dobre
zdrowie, sprawnosc¢ fizyczna i psychiczna (z = -1,955; p < 0,05). Dla 120 oséb opisywana
wartos¢ stracita na znaczeniu, uczniowie wybierali jg rzadziej po udziale w programie niz

przed (M_uj_ranga = 116,53). Jednak dla 100 oséb (M_dod_ranga = 103,27) wartos¢ ta byta
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czesciej wybierana po udziale w programie niz wczesniej. Dla 97 osdb czesto$¢ wyboru tej
wartosci ta nie ulegta zmianie. Mozna zatem przyjgé, ze skuteczno$é programu ,Bieg po
zdrowie” wynosi okoto 30%. Powyzsze wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze hipotezy 1 i 2 zostaty

potwierdzone.

Tab. 8. Wartosci testu znakdw rangowanych Wicoxona wraz testem istotnosci statystycznej dla wyboru

istotnych wartosci w LWO w grupie eksperymentalnej w 1 i 2 pomiarze.

zmienne w_ w_do wW_po w_int w_wi w_ra w_od w_do w_ta w_bo
mito bre_z czuci elige edza dos¢ waga bro¢ dny_ gact
¢ p drowi e_hu ncja_ _mad _zad _stan delik wyglg wWo_
rzyj e_spr m_ bystr ros¢ owol owcz atnos d_ze majat
azn awno 0S¢_ enie 0s¢ ¢ w_pr ek
$¢_fiz umys ezenc
_psyc tu ja
h
z - - -,904° - - - - - -243° -
1,49 1,955 1,044 441 1,082  ,493°  ,750° ,131°
35 c d d
p ,135 ,051 ,366 ,297 ,659 ,279 ,622 ,453 ,808 ,896

Tab. 9. Srednie rangi w grupie kontrolnej w 1 i 2 pomiarze w zakresie istotnych wartosci osobistych.

Zmienne Rangi N Srednia Suma
ranga rang
Il_pomiar_w_mito$¢_przyjazn - |_pomiar_w_mit_przyja Ujemne rangi 130° 119,05 15476,00
Dodatnie rangi 102° 113,25 11552,00
Wiazania 110°
Ogodtem 342
Il_pomiar_w_dobre_zdrowie_sprawnos¢_fiz_psych - Ujemne rangi 124° 122,92 15242,00
|_pomiar_w_dob_zdr_spr_fiz_psych Dodatnie rangi 116’ 117,91 13678,00
Wigzania 1028
Ogodtem 342
Il_pomiar_w_poczucie_hum_dowcip - Ujemne rangi 97" 93,87 9105,50
|_pomiar_w_pocz_hum_dowc Dodatnie rangi 102' 105,83 10794,50
Wiazania 143’
Ogétem 342
Il_pomiar_w_inteligencja_bystros¢_umystu - Ujemne rangi 89" 99,09 8819,00
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|_pomiar_w_intel_bystr_um

Il_pomiar_w_wiedza_madrosc¢ - |_pomiar_w_wiedza_madr

Il_pomiar_w_rados¢_zadowolenie - |_pomiar_w_rad_zadowol

Il_pomiar_w_odwaga_stanowczos¢ -

|_pomiar_w_odw_stanow

Il_pomiar_w_dobro¢_delikatnos¢ -

|_pomiar_w_dobro¢_delikat

Il_pomiar_w_tadny_wyglad_zew_prezencja -

|_pomiar_w_tad_wygl _zew

Il_pomiar_w_bogactwo_majatek -

|_pomiar_w_bogactwo_maj

Dodatnie rangi
Wiazania
Ogdtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogdtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogdtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wigzania
Ogdtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wigzania
Ogdtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wigzania
Ogdtem
Ujemne rangi
Dodatnie rangi
Wiazania
Ogodtem

164"
342
62°
3933
241%°
342
34ac
43
265%¢

342

87,35

118,98
120,05

124,24
126,78

88,25
94,75

86,33
92,90

49,73
53,01

36,65
40,86

8386,00

14635,00
13806,00

15654,00
15721,00

8030,50
8622,50

7942,00
7989,00

3083,50
2067,50

1246,00
1757,00

Tab. 10. Wartosci testu znakow rangowanych Wicoxona wraz testem istotnosci statystycznej dla wyboru

istotnych wartosci w LWO w grupie kontrolnej w 1 i 2 pomiarze.

zm | w_mito$ w_dobre_ w_ w_ w_wie
ien | ¢_przyja @ zdrowie_sp = poczucie @ intel_byst @ dza_m
ne Zn rawnos$é_fiz =~ _hum_ ro$¢_umy | adros¢
_psych dowcip stu
Z | -1,945° -,736° -1,044° -,298° -,392°
p 0,052 0,461 0,296 0,765 0,695

w_rad w_odw
0$¢_za  aga_sta
dowole = nowczo
nie $¢
-029° - 418°
0,977 0,676

w_dob
ro¢_de
likatno

8¢
-,034°

0,973

w_tadny_
wyglad_ze
w_prezen

cja

-1,733¢

0,083

w_boga
ctwo_
majate

k

-1,306°

0,191
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W grupie kontrolnej istotne réznice pomiedzy pomiarem poczgtkowym a koricowym
uzyskano w przypadku nastepujgcych wartosci osobistych: mitosé, przyjazn (z = -1,945; p <
0,05) oraz tadny wyglad zewnetrzny, prezencja (z = -1,306; p < 0,05). W przypadku pierwszej
wartosci dla wiekszosci ucznidw (N = 130) mitos$¢ i przyjazin miata mniejszg wartosé¢ w drugim
pomiarze (M_uj_ranga = 119,05) niz w pierwszym. Dla 102 uczniéw wartos¢ ta zyskata na
znaczeniu w poroéwnaniu z pierwszym pomiarem (M_dod_ranga = 113,25). Dla 110 uczniéw
w zakresie opisywanej wartosci nie nastgpity zadne zmiany w trakcie trwania programu.
W przypadku wartosci fadny wyglad zewnetrzny, prezencja, 62 osoby zmniejszyty zwoje
zainteresowanie tg wartoscig (M_uj_ranga = 49,73), u 39 osdb zanotowano wzrost czestosci
wyboru tej wartosci (M_dod_ranga = 40,86). Jednak dla zdecydowanej wiekszosci oséb (N =
265), nie nastgpita zadna zmiana dotyczgca czestosci wyboru tej wartosci w trakcie trwania
programu.

Dokonano réwniez poréwnania czestosci wyboru wartosci dobre zdrowie, sprawnosé

psychiczna i fizyczna w grupie eksperymentalnej. Dane te zawiera Tab. 11.

Tab.11. Czestosci rang dla zmiennej dobre zdrowie, sprawnosc psychiczna i fizyczna w grupie eksperymentalnej

w 2 pomiarze. Ranga: 5- najwazniejsza, 0-brak wyboru.

Ranga Czestosé Procent Procent waznych = Procent skumulowany
1 25 7,9 7,9 79
2 39 12,3 12,3 20,1
3 36 11,3 11,3 31,4
4 82 25,8 25,8 57,2
5 93 29,2 29,2 86,5
0 42 13,2 13,2 99,7
Braki danych 1 0,3 0,3 100,0
Ogotem 318 100,0 100,0

Wiedza uczniow na temat zdrowia

Pomiedzy pomiarem pierwszym a drugim w obu grupach (kontrolnej i eksperymentalnej)
zaszty pewne zmiany w zakresie przekonan ucznidw zwigzanych ze zdrowiem. Zmiany te sg

zdecydowanie bardziej wyrazne w grupie eksperymentalnej. W Grupie Kontrolnej (uczniowie
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nie uczestniczgcy w programie) odnotowano istotne statystycznie zmiany w odniesieniu do

dwdch pozycji:

nr 6 ,Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac¢ 7-8 godzin w nocy”
Zwiekszyta sie sita tego przekonania, M1=3,18, SD=0,94, M2=3,29, SD=0,87, t(753) =-2,89, p
<0,01

nr 10 ,,Z papierosem wyglqda sie na dorostego”
Zmniejszyta sie sita tego przekonania, M1=1,43, SD=0,84, M2=1,34, SD=0,72, t(753) = 2,69, p
<0,01

W Grupie Eksperymentalnej (uczniowie biorgcy udziat w programie) odnotowano istotne

statystycznie zmiany w odniesieniu do osmiu pozycji:

nr 2 ,,Zamiast obiadu mozna zjes¢ ciasto”
Zmniejszyta sie sita tego przekonania, M1=1,32, SD=0,69, M2=1,26, SD=0,61, t(848) = 2,23, p
<0,05.

nr 3 ,,Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny”
Zwiekszyta sie sita tego przekonania, M1=3,49, SD=0,75, M2=3,60, SD=0,70, t(845) = -3,89, p
<0,001.

nr 4 ,Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu”
Zmniejszyta sie sita tego przekonania, M1=1,17, SD=0,65, M2=1,10, SD=0,49, t(846) = 2,65, p
<0,01.
nr 5, Po wypaleniu paczki papierosow mozna jezdzic¢ szybciej na rowerze”
Zmniejszyta sie sita tego przekonania, M1=1,21, SD=0,59, M2=1,16, SD=0,53, t(850) = 2,18, p

<0,05.

nr 6 ,,Dla mojego zdrowia jest wazne, aby spac 7-8 godzin w nocy”
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Zwiekszyta sie sita tego przekonania, M1=3,26, SD=0,97, M2=3,35, SD=0,96, t(846) = -2,30, p
<0,05.

nr 9,,Mam prawo powiedziec, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci”
Zwiekszyta sie sita tego przekonania, M1=3,67, SD=0,79, M2=3,75, SD=0,73, t(845) =-2,36, p
<0,05.

nr 10 ,Z papierosem wyglgda sie na dorostego”
Zmniejszyta sie sita tego przekonania, M1=1,40, SD=0,82, M2=1,30, SD=0,71, t(846) = 2,99, p
<0,01

nr 11 ,Nie mamy wptywu na nasze zdrowie”
Zmniejszyta sie sita tego przekonania, M1=1,42, SD=0,91, M2=1,33, SD=0,82, t(843) = 2,47, p
<0,05.

W oparciu o uzyskane wyniki mozna wnioskowa¢, ze oddziatywania wobec ucznidow
w ramach omawianego programu, przyniosty pozytywny efekt w postaci nasilenia wielu
pozytywnych i konstruktywnych przekonan dotyczacych zdrowia. Osfabieniu ulegty
natomiast btedne przekonania, ktdre nie sprzyjajg dbaniu o zdrowie.

W grupie kontrolnej réwniez mozna zauwazy¢ dwie korzystne zmiany w zakresie
wiedzy na temat zdrowia. Uczniowie w wiekszym stopniu stali sie swiadomi znaczenia
odpowiedniej ilosci snu w ciggu doby, a dodatkowo ostabito sie przekonanie, ze osoba
palaca papierosa sprawia wrazenie bardziej dorostej. Te same zmiany nastgpity u uczniéw
biorgcych udziat w programie. Prawdopodobnie nie sg one zwigzane z tresciami
prezentowanymi w ramach programu ,,Bieg po zdrowie”, mogg natomiast wynikac z innych
oddziatywaé, doswiadczen, bodicow, ktére wystgpity w okresie pomiedzy pierwszym
a drugim pomiarem.

U ucznidw uczestniczacych w programie Bieg Po Zdrowie dodatkowo wystgpito szesc
innych zmian w obrebie przekonan dotyczacych zdrowia i zjawiska palenia tytoniu. Poniewaz

zmiany te nie zostaly odnotowane u ich réwiesnikdw nie uczestniczacych w programie,
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mozna wnioskowa¢, ze sg efektem realizacji programu. Warto zwrdci¢ uwage, ze wszystkie
sze$¢ wspomnianych zmian w zakresie wiedzy o zdrowiu stanowi bardzo korzystne
modyfikacje.

Ostabieniu ulegty przekonania:

,Zamiast obiadu mozna zjes¢ ciasto”

»Palenie papierosow jest obojetne dla naszego organizmu”

,,Po wypaleniu paczki papieroséw mozna jezdzic¢ szybciej na rowerze”

»Z papierosem wyglgda sie na dorostego”

»Nie mamy wptywu na nasze zdrowie”.

Wzmocnieniu ulegty nastepujgce przekonania:

,Zdrowy cztowiek jest usmiechniety i przyjazny”

»Mam prawo powiedziec, zeby ludzie nie palili w mojej obecnosci”.

Powyzej przedstawione wyniki badan réwniez potwierdzajg hipotezy 1 2.

Postawy wobec palenia papierosow i profilaktyki u rodzicow

W grupie kontrolnej — nie odnotowano zadnych istotnych statystycznie zmian
pomiedzy pomiarami. W grupie eksperymentalnej natomiast odnotowano istotng
statystycznie zmiane w odniesieniu do pozycji nr 3 ,Rodzice majg znaczny wptyw na to, czy
ich dziecko zacznie palié¢ papierosy”. Oznacza to, ze w grupie eksperymentalnej nasilito sie
przekonanie rodzicow, ze majg oni znaczny wptyw na to, czy ich dziecko zacznie pali¢
papierosy. Pomiar poczgtkowy (M=3,37; SD=0,79) Pomiar koncowy (M=3,50; SD=0,68),
t(498) = -3,18, p <0,01.

Interpretacja: W oparciu o uzyskane wyniki mozna wnioskowa¢, ze oddziatywania w ramach
omawianego programu, ktore byty adresowane do rodzicéw, przyniosty pozytywny efekt w
postaci nasilenia ich przekonania o mozliwym wptywie na dzieci w zakresie zapobiegania
paleniu przez nie tytoniu. Przekonanie to jest waine, gdyz przektada sie na dziatania
rodzicow wobec dzieci, np. podejmowane rozmowy, zwracanie uwagi na kwestie zdrowia,

itp. Powyzsze wyniki badan stanowig potwierdzenie hipotez 3 i 4.
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Ewaluacja — uczniowie

Ponizej przedstawiamy wyniki ewaluacji programu ,Bieg po zdrowie”, wypetnionej

przez ucznidéw z grupy eksperymentalnej.

1. Zajecia byty ciekawe (M = 3,64; SD = 0,64).

Czestosc Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazne nie zgadzam sie 3 ,9 1,3 1,3
troche sie nie zgadzam 12 3,8 51 6,4
troche sie zgadzam 52 16,4 22,1 28,5
catkowicie sie zgadzam 168 52,8 71,5 100,0
Ogotem 235 73,9 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 83 26,1
Ogodtem 318 100,0
2. Dowiedziatam/tem sie nowych rzeczy (M = 3,68; SD = 0,55)
Czestosc Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazne nie zgadzam sie 2 ,6 ,9 ,9
troche sie nie zgadzam 4 1,3 1,7 2,6
troche sie zgadzam 62 19,5 26,4 28,9
catkowicie sie zgadzam 167 52,5 71,1 100,0
Ogotem 235 73,9 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 83 26,1
Ogodtem 318 100,0
3. Byto duzo fajnych zadan (M = 3,41; SD = 0,85).
Czestosc Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazne nie zgadzam sie 12 3,8 51 51
troche sie nie zgadzam 20 6,3 8,5 13,6
troche sie zgadzam 62 19,5 26,4 40,0
catkowicie sie zgadzam 141 44,3 60,0 100,0
Ogétem 235 73,9 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 83 26,1
318 100,0

Ogodtem



Raport z ewaluacji programu ,,Bieg po zdrowie”,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 2017 r.

4. Niektore informacje mnie zaskoczyty (M = 3,28; SD = 0,85).

Czestosé Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazine nie zgadzam sie 17 5,3 7,2 7,2

troche sie nie zgadzam 29 9,1 12,3 19,6

troche sie zgadzam 60 18,9 25,5 45,1
catkowicie sie zgadzam 129 40,6 54,9 100,0

Ogotem 235 73,9 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 83 26,1
318 100,0

Ogodtem

5. Uwazam, ze to dobrze, ze mieliSmy lekcje na ten temat (M = 3,69; SD = 0,64).

Czestosc Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazine nie zgadzam sie 5 1,6 2,1 2,1
troche sie nie zgadzam 8 2,5 3,4 5,5
troche sie zgadzam 41 12,9 17,4 23,0
catkowicie sie zgadzam 181 56,9 77,0 100,0
Ogdtem 235 73,9 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 83 26,1
Ogoétem 318 100,0
6. Dowiedziatam/tem sie jak dba¢ o swoje zdrowie (M = 3,77; SD = 0,56).
Czestos¢ Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazne nie zgadzam sie 2 ,6 ,9 ,9
troche sie nie zgadzam 9 2,8 3,8 4,7
troche sie zgadzam 30 9,4 12,8 17,4
catkowicie sie zgadzam 194 61,0 82,6 100,0
Ogdtem 235 73,9 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 83 26,1
318 100,0

Ogotem

7. Rozumiatem to co byto omawiane na lekcjach (M = 3,63; SD = 0,66).

Czestos¢ Procent Procent Procent
waznych skumulowany
Wazne nie zgadzam sie 5 1,6 2,1 2,1
troche sie nie zgadzam 9 2,8 3,8 6,0
54 17,0 23,1 29,1

troche sie zgadzam



catkowicie sie zgadzam

Braki danych

Ogotem

8. Wiem teraz jak odméwic, kiedy ktos mnie poczestuje papierosem (M = 3,89; SD = 0,40).

Wazne

Braki danych
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Ogdtem

Systemowe braki danych

nie zgadzam sie
troche sie nie zgadzam
troche sie zgadzam
catkowicie sie zgadzam
Ogotem
Systemowe braki danych

Ogodtem

166

234
84
318

Czestosé

16

215

235
83
318

9. Uwazam, ze takie zajecia sg potrzebne (M = 3,71; SD = 0,62).
Czestosc

Wazne

Braki danych

10. Po tych zajeciach lepiej rozumiem, jakie s3 negatywne skutki palenia (M = 3,81; SD = 0,48).

Wazne

Braki danych

nie zgadzam sie

troche sie nie zgadzam
troche sie zgadzam

catkowicie sie zgadzam

Ogdtem
Systemowe braki danych

Ogodtem

Ogodtem

39
184

235

83

318

Czestos¢
nie zgadzam sie 1
troche sie nie zgadzam 7
troche sie zgadzam 27
catkowicie sie zgadzam 199
Ogotem 234
Systemowe braki danych 84
318

52,2
73,6
26,4
100,0

Procent

67,6
73,9
26,1
100,0

Procent

1,6
2,2

12,3
57,9
73,9

26,1

100,0

Procent Procent
waznych

3 4
2,2 3,0
8,5 11,5
62,6 85,0
73,6 100,0
26,4
100,0

70,9
100,0

Procent
waznych
,9
,9

6,8
91,5
100,0

Procent
waznych
2,1

3,0
16,6
78,3
100,0

100,0

Procent
skumulowany
,9
1,7
8,5
100,0

Procent
skumulowany
2,1
51
21,7
100,0

Procent
skumulowany
4
34
15,0
100,0
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Na podstawie wynikéw ewaluacji programu dokonanej przez uczniow klas czwartych

mozna stwierdzi¢, ze program ,Bieg po zdrowie” zostat wysoko oceniony przez jego

uczestnikéw oraz, ze zréznicowanie odpowiedzi nie byto duze. Srednia uzyskana ze $rednich

ze wszystkich ocen wyniosta 3,65, natomiast srednie odchylenie standardowe wyniosto 0,63.

Stwierdzenia, ktdére uzyskaty najwyiszg Srednig to stwierdzenie 8: Wiem teraz, jak

odmoéwié, kiedy kto$ mnie poczestuje papierosem (M = 3,89; SD = 0,40) oraz 10: Po tych

zajeciach lepiej rozumiem, jakie sg negatywne skutki palenia (M = 3,81; SD = 0,48).

Stwierdzenia, ktére uzyskaty najnizszg srednig to stwierdzenie 4: Niektére informacje

mnie zaskoczyty (M = 3,28; SD = 0,85) oraz 3: Byto duzo fajnych zadan (M = 3,41; SD = 0,85).

Uzyskane wyniki badan wskazujg na potwierdzenie hipotezy 5.

Ewaluacja — rodzice

Ponizej przedstawiono wyniki ewaluacji programu dokonanej przez rodzicdw uczniéw

uczestniczacych w programie ,,Bieg po zdrowie”.

Pytanie 1. Lekcje byty ciekawe (M = 3,66; SD = 5,96).

Czestosc

Wazne nie zgadzam sie 5

troche sie nie zgadzam 11

troche sie zgadzam 95

catkowicie sie zgadzam 283

Ogdtem 394
Braki danych 999 1

Systemowe braki danych 589

Ogdtem 590
Ogdtem 984

Procent

1,1
9,7

28,8
40,0

59,9
60,0
100,0

Pytanie 2. Dzieci dowiedziaty sie nowych rzeczy (M =3,79; SD = 4,64).

Czestosc
Wazne nie zgadzam sie 1
troche sie nie zgadzam 7
troche sie zgadzam 65
catkowicie sie zgadzam 322

Procent

32,7

Procent
waznych
1,3

2,8

24,1
71,8
100,0

Procent
waznych
3
1,8
16,5
81,5

Procent
skumulowany
1,3

4,1

28,2

100,0

Procent
skumulowany
3
2,0
18,5
100,0
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Ogotem 395 40,1 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 589 59,9
Ogétem 984 100,0

Pytanie 3. Program zawierat interesujace zadania (M = 3,63; SD = 0,60).

Czestosé Procent Procent
waznych
Wazine nie zgadzam sie 2 ,2 ,5
troche sie nie zgadzam 20 2,0 51
troche sie zgadzam 99 10,1 25,1
catkowicie sie zgadzam 273 27,7 69,3
Ogotem 394 40,0 100,0
Braki danych 999 1 ,1
Systemowe braki danych 589 59,9
Ogédtem 590 60,0
Ogétem 984 100,0

Pytanie 4. Moje dziecko chetnie uczestniczyto w tych zajeciach (M = 3,67; SD = 0,65).

Czestosc Procent Procent
waznych
Wazne nie zgadzam sie 9 ,9 2,3
troche sie nie zgadzam 13 1,3 3,3
troche sie zgadzam 77 7,8 19,5
catkowicie sie zgadzam 296 30,1 74,9
Ogotem 395 40,1 100,0
Braki danych Systemowe braki danych 589 59,9
984 100,0

Ogodtem

Pytanie 5. Uwazam, ze to dobrze, ze odbyly sie lekcje na ten temat (M = 3,90; SD = 0,34).

Czestosc Procent Procent
waznych
Wazne nie zgadzam sie 1 ,1 ,3
troche sie nie zgadzam 3 3 ,8
troche sie zgadzam 29 2,9 7,4
catkowicie sie zgadzam 361 36,7 91,6
Ogétem 394 40,0 100,0
Braki danych 999 1 1
Systemowe braki danych 589 59,9
Ogotem 590 60,0

Procent
skumulowany
,5
5,6
30,7

100,0

Procent
skumulowany
2,3
5,6
25,1

100,0

Procent
skumulowany
,3
1,0
8,4
100,0

28



Raport z ewaluacji programu ,,Bieg po zdrowie”,
Gtéwny Inspektorat Sanitarny, 2017 r.

Ogotem 984 100,0

Pytanie 6. Mam teraz wiekszg Swiadomo$é, ze moja postawa wobec palenia papieroséw ma duze znaczenie (M =

3,77;SD = 0,56).

Czestos¢ Procent Procent
waznych
Waine nie zgadzam sie 7 ,7 1,8
troche sie nie zgadzam 6 ,6 1,5
troche sie zgadzam 57 5,8 14,5
catkowicie sie zgadzam 323 32,8 82,2
Ogétem 393 39,9 100,0
Braki danych 999 2 ,2
Systemowe braki danych 589 59,9
Ogotem 591 60,1
984 100,0

Ogotem

Procent
skumulowany
1,8
3,3
17,8

100,0

Pytanie 7. Pozytywnie oceniam to, ze program zachecat rodzicbw do pomagania dzieciom w wykonywaniu

niektérych zadan (M = 3,73; SD = 0,58).

Czestosc Procent Procent
waznych
Wazne nie zgadzam sie 4 ,4 1,0
troche sie nie zgadzam 16 1,6 4,1
troche sie zgadzam 63 6,4 16,0
catkowicie sie zgadzam 311 31,6 78,9
Ogdtem 394 40,0 100,0
Braki danych 999 1 ,1
Systemowe braki danych 589 59,9
Ogdtem 590 60,0
984 100,0

Ogodtem

Pytanie 8. Dobrze, ze takie lekcje s3 juz na tym etapie edukacji (M = 3,90; SD = 0,35).

Czestosc Procent Procent

waznych
Wazne nie zgadzam sie 2 ,2 ,5
troche sie nie zgadzam 1 1 3

Procent
skumulowany
1,0
51
21,1

100,0

Procent
skumulowany
,5
,8
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troche sie zgadzam

catkowicie sie zgadzam

Ogdtem
999

Systemowe braki danych

Ogdtem

Ogodtem

31 3,2
360 36,6
394 40,0
1 l
589 59,9
590 60,0
984 100,0

Pytanie 9. Uwazam, ze takie lekcje sg potrzebne (M = 3,91; SD = 0,34).

Wazne

Braki danych

nie zgadzam sie

troche sie nie zgadzam
troche sie zgadzam

catkowicie sie zgadzam

Ogotem

Systemowe braki danych

Ogodtem

Czestosc Procent
2 ,2
2 ,2
25 2,5
366 37,2
395 40,1
589 59,9
984 100,0

7,9
91,4
100,0

Procent
waznych
,5
,5
6,3
92,7

100,0

8,6
100,0

Procent
skumulowany
,5
1,0
7,3

100,0

Pytanie 10. Po tych lekcjach moje dziecko lepiej rozumie, jakie sg negatywne skutki palenia (M = 3,87; SD = 0,38).

Wazne

Braki danych

Na podstawie uzyskanych wynikéw ewaluacji programu dokonanej przez rodzicow
ucznidéw uczestniczgcych w programie ,,Bieg po zdrowie” nalezy stwierdzi¢, ze rodzice ocenili

program wyzej niz ich dzieci oraz, ze ich oceny byty bardziej zgodne. Srednia wszystkich ocen

nie zgadzam sie
troche sie nie zgadzam
troche sie zgadzam

catkowicie sie zgadzam

Ogdtem

Systemowe braki danych

Ogotem

Czestosc Procent
1 ,1
4 4
39 4,0
351 35,7
395 40,1
589 59,9
984 100,0

Procent
waznych
,3
1,0
9,9
88,9

100,0

Procent
skumulowany
3
1,3
11,1
100,0

wynosifa 3,78, natomiast srednie odchylenie standardowe wynosito 0,48.

Nastepujgce pytania uzyskaty najwyzszg srednig: pytanie 9: uwazam, ze takie lekcje

sg potrzebne (M = 3,91; SD = 0,34). Pytanie 8: dobrze, ze takie lekcje sg juz na tym etapie
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edukacji (M = 3,90; SD = 0,35). Pytanie 5: uwazam, ze to dobrze, ze odbyty sie lekcje na ten
temat (M = 3,90; SD = 0,34).

Natomiast pytanie 3: program zawierat interesujgce zadania (M = 3,63; SD = 0,60)
oraz pytanie 1: lekcje byty ciekawe (M = 3,66; SD = 5,96) uzyskaty najnizszg srednig. Nalezy

jednak zauwazy¢, ze rdznice pomiedzy srednimi byty nieznaczne.

Whioski i rekomendacje

WARTOSCI OSOBISTE SA MIARA UZNANIA POSTAW Z JAKIMI SPOTYKA SIE DZIECKO
W SWOIM SRODOWISKU SPOtECZNYM (JUCZYNSKI, 2009). WYBOR OKRESLONYCH WARTOSCI JEST
UWAZANY, ZA UZNANIE ICH ZA WtASNE. W TYM SENSIE UDZIAt W PROGRAMIE SPOWODOWAL U
30 % UCZESTNIKOW UZNANIE DOBREGO ZDROWIA, SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ | PSYCHICZNEJ ZA
WLASNA WARTOSC. ZJAWISKO TO NIE WYSTAPILO W GRUPIE KONTROLNEJ. MOZNA ZATEM
PRZYJAC, ZE UDZIAt W PROGRAMIE EDUKACJI ANTYTYTONIOWE) BIEG PO ZDROWIE WPLYWA NA
ZMIANE POSTAW UCZESTNIKOW PROGRAMU WOBEC ZDROWIA, POWODUJAC PRZYJECIE TEJ
WARTOSCI JAKO WARTOSCI OSOBISTEJ, WAZNEJ DLA DANEGO UCZNIA.

Badania normalizacyjne narzedzia LWO (Juczynski, 2009), wskazujg ze dobre zdrowie
jest najczesciej wybierane jako najwazniejsze przez 12,8 oséb w wieku 11,0 — 18,0.
Natomiast zgodnie z danymi przestawionymi w rozdz. 5. Zdrowie jest najwazniejsze dla ok
30% uczestnikdw programu. Jest to zatem prawie trzy razy wiecej oséb w porédwnaniu do
0s0b, ktdre nie podlegaty oddziatywaniu programu edukacji prozdrowotne;j.

Prawdopodobnie dla osdb, ktére nie wybraty zdrowia jako najwazniejszej wartosci po
przekazywane podczas zaje¢ nie byly zupetng nowosciag. Potwierdzeniem tego
przypuszczenia moze by¢ wynik ankiety ewaluacyjnej przeznaczonej dla uczniéw w pytaniu
4 ktérego tresc jest nastepujgca: Niektore informacje mnie zaskoczyty. Jest to pytanie, ktéry
uzyskato najwyzszy procent odpowiedzi negatywnych, a wiec odpowiedzi o tresci: nie
zgadzam sie, troche sie nie zgadzam. tgcznie powyzsze odpowiedzi udzielito 17,9% ucznidow

biorgcych udziat w programie. Wynik ten odpowiada w przyblizeniu réznicy pomiedzy iloscig
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0sob, ktdre rzadziej wybieraty zdrowie jako wartos¢ (N = 120), a iloscig osdb, ktére
zwiekszyty swoje zainteresowanie problematyka zdrowia (N = 100).

Wyniki z ewaluacji programu edukacji antytytoniowej Bieg po Zdrowie pozwalajg
stwierdzi¢, ze w znacznej mierze osiggnieto zaktadane rezultaty, a wiec wzrost wiedzy
dotyczacej zachowan prozdrowotnych oraz zwiekszenie umiejetnosci w zakresie dbania
o swoje zdrowie. Omawiane efekty mozna traktowaé jako dobry prognostyk trwatosci
rezultatéw programu.

Komentarze dotyczace tresci zawartych w programie oraz metod jego realizacji
pokazujg, ze zostat on pozytywnie przyjety przez ucznidw, rodzicéw oraz nauczycieli.
Natomiast efekty pomiaru zmian u uczestnikdw programu w zakresie nastawienia do
zdrowia oraz zjawiska palenia tytoniu pokazujg, ze zmiany postaw nastepujg we wiasciwym
kierunku.

Wyniki te nalezy uznaé¢ za wystarczajgcg rekomendacje dalszego wdrazania
programu. Omawiane rezultaty stanowig podstawe potwierdzenia efektywnosci dziatan
edukacyjnych oraz profilaktycznych w obszarze zdrowia publicznego. Wyniki wskazujg
rowniez na pozytywny wzajemny wptyw instytucji i poszczegdlnych oséb w obszarze
ksztattowania pozytywnych postaw wobec zagadnienia zdrowia.

Uzyskane wyniki badan uzasadniajg przekonanie, ze program edukacji antytytoniowej
Bieg po zdrowie moze by¢ realizowany w szkotach podstawowych jako istotne uzupetnienie
tresci programowych. Wazng przestankg powyzszego stwierdzenia jest fakt, ze opisywany
program zyskat aprobate wszystkich zaangazowanych stron: ucznidw, ich rodzicéw oraz
nauczycieli. Udziat ucznidw klas czwartych w tym programie znacznie zwieksza

prawdopodobierstwo wtgczania przez nich dobrego zdrowia do wtasnego systemu wartosci.

Przeglad najbardziej interesujacych komentarzy oséb badanych

Uczniowie
Pytanie 1. Ktore elementy programu byty dla Ciebie najwazniejsze?
- Uswiadomienie trujgcej natury papierosow i jak ich unikaé
- Najwazniejsze byto dla mnie to co dowiedziatem sie o wnetrznosci papierosa, czyli ile

jest w nim ztych i odrazajgcych substancji
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- Cojest w papierosie i co zagraza zyciu
- Dla mnie najwazniejsze informacje to wywiad: Dlaczego nie pale

- lle pieniedzy ludzie wydajg na papierosy

Pytanie 2. Co powiedziatbys osobie, ktora zastanawia sie, czy sprobowac papierosow?

Nie prébuj, to cie zabije i szkodzi zdrowiu

- Odpowiedziatbym, zeby nie prébowat, bo moze skonczy¢ sie to jakas$ grozng (nawet
Smiertelng) chorobg

- Nie pal, poniewaz zachorujesz na raka, papierosy zasmiecajg ptuca, majg w sobie
grozne sktadniki

- Nie pal, jezeli chcesz zy¢ diuzej i zdrowo

- Powiedziatbym "o, fuj! Zostaw to $winstwo przez kupienie jednej paczki papieroséw

trujesz caty Swiat i wszystkich ludzi oraz siebie samego"

Nauczyciele
Pytanie 1. Ktére elementy programu byly najwazniejsze?
- Dobrym rozwigzaniem byto wigczenie uczniéw do otwartej dyskusji, wymiany
spostrzezen, mozliwos¢ wypowiedzenia wiasnego zdania, aktywne uczestnictwo
w realizacji wptywato pozytywnie na procesy przyswajania wiedzy;
- Obliczanie kosztéw palenia;
- Skutki aktywnego i biernego palenia;
- Informacja o substancjach trujgcych w dymie;
- Atrakcyjne pomoce (zeszyty éwiczen);
- Prawa cztowieka i mozliwo$¢ podejmowania decyzji;
- Nauka asertywnosci;
- Angazowanie dorostych-rodzicéw do wykonywania wspdlnych zadan domowych;
- Ukazanie pozytywnych stron zycia wolnego od natogédw, moda na niepalenie,

propagowanie zdrowego stylu zycia.

Pytanie 2. Co zdaniem Pani/Pana byto najbardziej motywujace dla dzieci w zakresie dbania

0 swoje zdrowie?
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Swiadomos¢ szkodliwosci biernego palenia;

Program jest bardzo ciekawy, motywujgcy do dziatania;

Sktad chemiczny dymu tytoniowego;

Atrakcyjna forma programu;

Nauka skutecznego odmawiania;

Mozliwos¢ wymiany doswiadczen, spostrzezen i pomystdow podczas zaje¢ z podziatem
na grupy;

Zastosowanie poznawczych elementéw w postaci stoika z niedopatkami.

Pytanie 3. Czy jest co$, co mozna by dodac do tego programu lub zmieni¢?

Przydatne bytyby ptyty CD z Filmami dla dzieci, rebusy, krzyzéwki, quizy;

Informacje nt. e- papieroséw;

Ogolnopolski konkurs wzmacniajgcy program;

Zwiekszenie liczby godzin potrzebnych do realizacji programu - wydfuzenie go
w czasie na caty rok szkolny;

Ankiety dla rodzicéw wypetniane on Line;

Nazwa programu nieco mylaca, kojarzy sie z aktywnoscig fizyczng, natomiast brak

tego elementu w programie - propozycja wtgczenia go do programu Bieg po zdrowie.

Rodzice

Pytanie 1. Ktore elementy programu/informacje byty zdaniem pani/pana najwazniejsze?

Pomaganie dzieciom, aby w praktyczny sposdb umiaty zachowac sie w sytuacji, kiedy
wywierana jest na nich presja zeby zapali¢;

Informacja o tym, ze palenie jest szkodliwe, nawet bierne i dlatego nie bedg palic
w przysztosci, bo chcg by¢ zdrowe;

Najlepsze byto to jak dzieci robity komiksy.

Pytanie 2. Co zdaniem pani/pana byto najbardziej motywujace dla dzieci w zakresie dbania

0 swoje zdrowie?

Strach przed uzaleznieniem sie i wiedza o tym, jaki trujgcy sktad ma dym
papierosowy;

Wspdlne ¢wiczenia z nauczycielem;
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To, ze dzieci wspotpracowaty ze sobg razem i z rodzicami.

Pytanie 3. Co pani/pan sadzi na temat pomystu angazowania rodzicow w realizacje

niektérych zadan?

Rodzice majg wiekszg Swiadomosc¢ zagrozen, jakie mogg czyhaé na ich dzieci;
Uwazam ze to dobry pomyst, powinno byé wiecej takich rzeczy;
To dobry pomyst, zaangazowanie jest dobrym przyktadem dla dzieci, ale i samych

rodzicow moze sktoni¢ do rzucenia natogu.
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