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OGOLNOPOLSKIE FORMY DOSKONALENIA ZAWODOWEGO NAUCZYCIELI CEA

SZKOLENIE ZDALNE CEA

1. Termin szkolenia: 8 kwietnia 2022.
2. Temat: Zdrowie psychiczne nauczyciela — oczekiwane objawy i sposoby wzmacniania
zdrowia psychicznego.
3. Prowadzacy: Anna Antonina Nogaj.
4. Adresaci: nauczyciele (gtdwnie przedmiotéw artystycznych) i dyrektorzy szkot
artystycznych.
5. Sposdb organizacji szkolenia: szkolenie powadzone jest w formie zdalnej
za posrednictwem platformy Teams.
6. Zatozenia programowe:
a. Cel szkolenia:
e wzmochienie nauczycieli szkét artystycznych w budowaniu odpornosci
psychicznej,
e poszerzenie wachlarza kompetencji przyczyniajacych sie do dbatosci o
zdrowie psychiczne w pracy pedagogicznej z uwzglednieniem specyfiki
przedmiotow artystycznych.

b. Zagadnienia:
e homeostaza — co oznacza i dlaczego jest tak wazna w codziennym
funkcjonowaniu?
e modele zdrowia a doswiadczanie chordb natury psychologicznej,
e specyfika trudnosci natury psychologicznej, doswiadczanych przez
nauczycieli przedmiotdw artystycznych, czesto o podwyzszonym
poziomie wrazliwosci,
e sposoby budowania odpornosci psychologicznej,
e ksztattowanie nawykéw pozwalajgcych na utrzymanie zdrowia
psychicznego pomimo przecigzen wynikajgcych ze specyfiki pracy w
szkole artystyczne;.
7. Planowane godziny organizacji szkolenia: 9.00-11.30 (3 godziny dydaktyczne).
8. Warunki kwalifikacji oraz udziatu w szkoleniu:
a. kolejnos¢ nadestanych zgtoszen oraz przyjety limit miejsc,
b. dostep do Internetu.
9. Liczebnos¢ grupy: 25 0sdb.
10. Zaswiadczenie ukonczenia formy doskonalenia: bez zaswiadczenia.
11. Informacje na temat organizacji szkolenia: rejestracja@cea-art.pl



