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Ferie zimowe 2024 w wojewédztwie Slaskim

W terminie od 15 stycznia do 25 lutego na terenie wojewddztwa $lgskiego realizowana byta
Wojewddzka Akcja ,,Bezpieczne Ferie 2024”. Celem akcji byto zapewnienie bezpiecznego wypoczynku
zimowego dzieciom i mtodziezy, a takze wszystkim osobom przebywajgcym na terenie naszego
wojewddztwa. W czasie jej trwania panstwowe stuzby i inspekcje dziatajgce na terenie wojewddztwa
$lgskiego monitorowaty formy wypoczynku zorganizowanego dzieci i mtodziezy pod katem
bezpieczenstwa. Pracownicy pionu Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Bezpieczenstwa zywnosci i
zywienia sprawdzali warunki wypoczynku poprzez prowadzenie kontroli placéwek w zakresie oceny
wymagan higienicznych i zdrowotnych, natomiast pracownicy pionu Promocji Zdrowia i Oswiaty
Zdrowotnej kontynuowali zajecia edukacyjne z dzie¢mi i mtodziezg w zwigzku z wojewddzky akcja.
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Z przyjemnoscig informujemy, ze konkurs na najlepiej zorganizowany wypoczynek zimowy w miejscu
zamieszkania — zima 2024 pt. ,Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie” zostat rozstrzygniety.
Dziekujemy wszystkim organizatorom zimowego wypoczynku dla dzieci i mtodziezy, ktorzy podjeli
wyzwanie i przygotowali kolaz prezentujgcy przebieg pétkolonii.

Celem konkursu byto promowanie dziatan na rzecz edukacji dzieci i mtodziezy w zakresie zdrowych i
bezpiecznych sposobdéw spedzania czasu wolnego w miejscu zamieszkania. Ocenie podlegata
zawarto$¢ merytoryczna programu, pomystowos¢ i oryginalnosc kolazu oraz stopien realizacji hasta
przewodniego konkursu z uwzglednieniem elementéw edukacyjnych dotyczacych bezpiecznego

i aktywnego spedzania czasu.

W dniu 22 lutego 2024 r. w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach odbyto
sie posiedzenie komisji konkursowej, ztozonej z przedstawicieli organizatoréw konkursu a mianowicie
Wojewody Slaskiego, Slaskiego Parstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, Komendanta
Wojewddzkiej Policji w Katowicach oraz Slgskiego Kuratora Oswiaty.

Komisja wytonita nastepujgcych laureatéw konkursu:

1 miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 24 w Katowicach;

2 miejsce: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 1 w Gliwicach;

3 miejsce: Gmina Wilamowice;

Wyrdzinienie: Rudzkie Stowarzyszenie Inicjatyw Niebanalnych In-nl.

Wszystkim uczestnikom konkursu dziekujemy za zaangazowanie i wspdlne dziatania.

Zestawiente dziafari podejmowanych na terenie wojewodztwa slgsKiego
w ramach AKgji ,Bezpieczne Ferie 2024”

PSSE w Bielsku-Biatej

W lutym kontynuowano realizacje Wojewddzkiej Akcji ,Bezpieczne Ferie 2024”. Przedstawiciele
Sekcji Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej organizowali pogadanki skierowane do uczestnikow
warsztatéw odbywajgcych sie w Domach Kultury zlokalizowanych na terenie miasta Bielsko-Biata
oraz powiatu bielskiego. Na zajeciach poruszano tematyke dotyczgcg odpowiedniego ubioru




dostosowanego do panujacej pogody, zasad bezpiecznej zabawy zima, a takze skutkéw zdrowotnych
zazywania srodkow psychoaktywnych. Podczas zaje¢ wspdlnie wykonano plakat przedstawiajgcy
zasady bezpiecznych zachowan zimga. Podczas ferii zimowych pracownicy sekcji Higieny Dzieci

i Miodziezy oraz Sekcji Higieny Zywienia, Zywnosci i Przedmiotéw Uzytku tutejszej stacji
przeprowadzali kontrole turnusdéw figurujgcych w elektronicznej bazie wypoczynku. Inspektorzy
sprawdzali warunki sanitarno-higieniczne w miejscach wypoczynku, aby dzieci spedzity ferie
bezpiecznie i zdrowo. tacznie przeprowadzono 66 kontroli.
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PSSE w Bytomiu

Pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy czuwali nad warunkami wypoczynku poprzez
prowadzenie kontroli placdwek w zakresie oceny wymagan higienicznych i zdrowotnych. W okresie
ferii zimowych przeprowadzono facznie 27 kontroli. Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej
kontynuowali zajecia edukacyjne z dzie¢mi i mtodziezg w zwigzku z wojewddzkg akcjg ,,Bezpieczne
ferie 2024”. 2 lutego przeprowadzono zajecia dla przedszkolakéw z Niepublicznego Przedszkola
,Bajkowy Zameczek” w Tarnowskich Gérach. Spotkanie miato na celu zwrdcenie uwagi najmtodszych
na bezpieczne formy spedzania czasu wolnego oraz zagadnien zwigzanych ze zdrowym stylem zycia,
oraz profilaktyka choréb zakaznych.




5 lutego zrealizowano zajecia edukacyjne dla dzieci uczeszczajgcych na poétkolonie do Mfodziezowego
Domu Kultury nr 2 w Bytomiu, przypomniano zasady bezpiecznych zachowan w trakcie ferii,
zwrécono uwage na wybor odpowiedniego miejsca do uprawiania sportéw zimowych, na znaczenie
higieny, zdrowe odzywiane. Przedstawiono zagrozenia wynikajgce ze stosowania substancji
psychoaktywnych. Zajecia podsumowano zagadkami przy kole wiedzy, ktdre cieszyty sie duzym
zainteresowaniem wsrdd uczestnikow.

PSSE w Chorzowie

1i 7 lutego prowadziliSmy dziatania w ramach realizacji Wojewddzkiej Akcji ,,Bezpieczne Ferie”.
Pierwsze zajecia odbyly sie na poétkoloniach w Spotecznej Szkole Podstawowej w Chorzowie. Podczas
spotkania z dzie¢mi poruszono kwestie zwigzane z bezpieczeristwem na stoku i lodowisku.
Wspomniano takze o sposobach wzmocnienia odpornosci w okresie zimowym. Kolejne dziatania
odbyty sie na terenie Wiez KWK Polska w Swietochtowicach. Wspdlnie z przedstawicielami stuzb:
Policji, Strazy Miejskiej i Strazy Pozarnej zachecalismy do aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu
wolnego. Gtdwnym celem wydarzenia byto zwiekszenie Swiadomosci w zakresie bezpieczenstwa i
wtasciwych zachowar dzieci i mtodziezy z terenu Swietochtowic. Oprécz dawki wiedzy dla dzieci
przygotowano ,,Pingwinkowe zawody”. Rywalizacja polegata na pokonaniu w najkrétszym czasie
slalomem ustawione pingwinki.




PSSE w Cieszynie

W ramach Akcji ,,Bezpieczne Ferie 2024”, pracownicy Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Cieszynie prowadzili dziatania informacyjno-edukacyjne w kierunku zapewnienia bezpiecznego i
zdrowego wypoczynku w okresie zimowym. Adresatami ich byli opiekunowie, wychowawecy, dzieci i
mtodziez przebywajgca w osrodkach w Ustroniu i Brennej.

Podczas spotkan wygtoszono pogadanki na temat podstawowych zasad bezpieczenstwa, zdrowego
odzywiania, profilaktyki grypy i chordb zakaznych oraz zagrozen wynikajacych ze spozywania i
stosowania produktéw i substancji psychoaktywnych. Miodziez obejrzata spoty i filmy edukacyjne. W
akcji wzieto udziat 193 dzieci i mtodziezy. Ponadto pracownicy PSSE sprawdzili warunki sanitarno-
higieniczne w 44 obiektach wypoczynku zimowego dzieci i mfodziezy powiatu cieszynskiego. Podczas
kontroli szczegdlng uwage zwracano na stan sanitarno-higieniczny pomieszczen mieszkalnych wraz z
zapleczem sanitarnym oraz przygotowywania positkdw. Organizatorom wypoczynku zimowego
przekazano materiaty edukacyjne oraz zachecano do udziatu w wojewddzkim konkursie , Ferie:
bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”.




PSSE w Czestochowie

Podczas tegorocznych ferii zimowych zorganizowano cykl spotkan edukacyjnych dla uczestnikow
wypoczynku zorganizowanego na terenie miasta i powiatu czestochowskiego. Podczas spotkan

z dzie¢mi i mtodziezg do wzmocnienia przekazu wykorzystywaliSmy prezentacje multimedialng
,Bezpieczne Ferie 2024 ”, ktdra przedstawiata zasady bezpiecznego wypoczynku.

Na zajeciach edukowano dzieci w zakresie odpowiedniego ubioru dostosowanego do panujacej
pogody, zasad bezpiecznej zabawy zimg, a takze skutkdw zdrowotnych zazywania srodkéw
psychoaktywnych i napojéw energetyzujacych oraz zakazu przebywania na zamarznietych
zbiornikach wodnych. Podczas rozméw podjeto temat higieny osobistej i zdrowego odzywiania.
Zwracano uwage na zasady prawidtowego i czestego mycia rak i ich dezynfekcji, a takze zakrywania
ust i nosa podczas kichania. Dodatkowo uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ noszenia odblaskéw oraz
zachowania ostroznosci w kontaktach z nieznajomymi i rozsgdku podczas korzystania z komputera
czy telefonu.




PSSE w Dgbrowie Gérniczej

W czasie trwania ferii zimowych w placéwkach nauczania i wychowania na terenie Dgbrowy
Gorniczej i powiatu bedzinskiego organizowane byty potkolonie zimowe dla dzieci i mtodziezy.

W placéwkach wypoczynku pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy oraz Higieny Zywnosci i
Zywienia prowadzili kontrole oceniajgc stan sanitarny wypoczynku, organizowanego w miejscu
zamieszkania. Skontrolowano 13 turnusdw przeprowadzajac fgcznie 24 kontrole w czasie ktérych nie
stwierdzono nieprawidtowosci. Organizatorom wypoczynku zostaty przekazane materiaty edukacyjne
plakaty i broszury ,Bezpieczne ferie zimowe”. Podczas spotkan z uczestnikami pdétkolonii
przeprowadzono réwniez 7 prelekcji miedzy innymi na temat higieny osobistej i profilaktyki choréb
zakaznych, bezpieczenstwa podczas zabawy, budowania odpowiedzialnosci za siebie i innych, a takze
profilaktyki uzywania srodkéw psychoaktywnych — warsztaty z wykorzystaniem alko- i narkogogli.
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PSSE w Gliwicach
W ramach akcji “Bezpieczne Ferie 2024” na terenie miast Gliwice, Zabrze oraz powiatu gliwickiego

sprawdzono warunki sanitarne na 46 pétkoloniach, w ktérych wypoczywato tacznie 1 466 dzieci.
Pracownicy ocenili higiene przygotowania i spozywania positkéw w 14 miejscach wypoczynku,
przeprowadzili 8 pogadanek edukacyjnych w szkotach, przedszkolach oraz pétkoloniach, dotyczacych
zdrowia i bezpieczenstwa podczas zimowego wypoczynku, w ktdrych wzieto udziat 298 dzieci i 25
opiekunow. Organizatorzy wypoczynku zimowego zapewnili dzieciom i mtodziezy warunki
gwarantujgce bezpieczne ferie.




Waznym kanatem informacyjnym byty réwniez media spotecznosciowe (strona internetowa stacji
oraz facebook), poprzez ktdre informowano ogdt spoteczenstwa o zasadach bezpiecznego
wypoczynku. Dodatkowo nawigzano wspotprace z wtadzami lokalnymi (banery promujace akcje
udostepniane na stronach internetowych i Fb) oraz Policjg Gliwicka (wspdlne pogadanki

i prelekcje).
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PSSE w Jaworznie

W czasie trwania ferii zimowych pracownicy Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Jaworznie prowadzili nadzér sanitarny w miejscach wypoczynku dzieci i mtodziezy oraz dziatania
edukacyjne. Kontrole sanitarne przeprowadzono podczas wszystkich 6 turnuséw wypoczynkowych, w
4 obiektach. Dziatania edukacyjne byty prowadzone przez pracownika Promocji Zdrowia i pracownika
Higieny Dzieci i Mtodziezy Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Jaworznie.
Edukowalismy przedszkolakéw z Przedszkola Miejskiego nr 10 w Jaworznie, pitkarzy z Jaworznickiego
Klubu Sportowego Szczakowianka, kolonistéw z Klubu Niko oraz Domu Kultury Miejskiego Centrum
Kultury i Sportu w Jaworznie. Podczas spotkan z dzie¢mi prowadzilismy pogadanki o bezpiecznych
zachowaniach podczas ferii zimowych. OmawialiSmy rézne niebezpieczne sytuacje, ktére mogg sie
zdarzy¢. MowiliSmy tez co zrobi¢, zeby nie chorowac. Organizowalismy tor przeszkod z alko- i
narkogoglami dla kolonistéw. Po zakoriczonej zabawie dzieci wymieniaty sie spostrzezeniami i




rozmawialiémy o konsekwencjach stosowania uzywek. Na zakoriczenie kazdy uczestnik dostat naklejki
i ksigzeczke ,,Bezpieczne Ferie” z rebusami i kolorowankami. W dziataniach edukacyjnych brato udziat
128 osob.

PSSE w Katowicach

Pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Katowicach
opracowali posty dotyczace bezpiecznych zachowan podczas ferii zimowych. Zamieszczone w
mediach spotecznosciowych posty cieszyty sie duzym zainteresowaniem odbiorcéw. Grafiki przestano
rowniez do wszystkich szkét i przedszkoli, placéwek organizujgcych pdétkolonie dla dzieci oraz
jednostek samorzgdowych. Wiekszos¢ instytucji zamiescita je na swoich portalach spotecznosciowych
lub stronach internetowych, w wielu materiaty zostaty wydrukowane i wyeksponowane na
gazetkach.

Od potowy stycznia do 20 lutego inicjowano, koordynowano i monitorowano prace placowek
oswiatowych w zakresie bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy podczas ferii zimowych. tgcznie edukacjg
zwigzang z bezpieczeristwem podczas ferii zimowych objeto okoto 20 tysiecy oséb. W drugim
tygodniu ferii pracownicy Sekcji Oswiaty Zdrowotnej Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej
w Katowicach zorganizowali cykl warsztatéw. Przekazano dzieciom niezbedne informacje dotyczace
zasad bezpiecznego wypoczynku zimowego, codziennej higieny osobistej, zdrowego odzywiania,
ubrania dostosowanego do pogody. Waznym elementem warsztatéw byta tematyka bezpiecznego
zachowania na drogach, pod hastem ,Bgdz widoczny — no$ odblaski”. Ttumaczono dzieciom jak
wazne jest aby kazdy — dziecko i dorosty, przed switem i po zmroku miat na sobie element
odblaskowy. Na zakonczenie warsztatéw kazdy uczestnik utrzymat breloczek — odblaskowego misia.
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W zajeciach wzieto udziat okoto 50 oséb. Dodatkowo pracownicy prowadzili dziatania informacyjno-
edukacyjne na temat zasad bezpiecznego wypoczynku zaréwno na terenie obiektu jak i poza nim oraz
w zakresie profilaktyki wszawicy. Nawigzywano do przestrzegania zasad higieny osobistej
uczestnikéw, bezpiecznych zachowan podczas przemieszczania sie, zaje¢ na basenie, sali
gimnastycznej oraz podczas zabaw.

W elektronicznej bazie wypoczynku w okresie od 29 stycznia do 9 lutego zgtoszono

94 turnusy wypoczynku dzieci i mtodziezy w miejscu zamieszkania, w ktérych uczestnictwo
zdeklarowato 3 430 osdb. Wypoczynek zlokalizowany byt w 56 obiektach tj. 16 szkotach
podstawowych, 24 zespotach szkdt, 16 placéwkach pracy pozaszkolnej. Pracownicy Sekcji Higieny
Dzieci i Mfodziezy oraz Sekcji Higieny Zywnosci, Zywienia i Przedmiotéw Uzytku kontrolowali
bezpieczenstwo wypoczynku w wielu aspektach miedzy innymi warunkow sanitarnych pomieszczen
(43 kontrole) i bezpieczenstwa zdrowotnego przygotowywanych potraw (18 kontroli).

PSSE w Ktobucku

Na terenie powiatu ktobuckiego zorganizowano 3 turnusy wypoczynku zimowego dzieci i mtodziezy
W miejscu zamieszkania, podczas ktdrych wypoczywato 27 dzieci. Przedstawiciele Powiatowe] Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Ktobucku nadzorowali przebieg wypoczynku zimowego dzieci i
mtodziezy. Skontrolowano wszystkie turnusy, kontrole nie wykazaty zaniedban i nieprawidtowosci.
Uczestnikom wypoczynku zapewniono dostep do cieptej biezacej wody oraz urzgdzen sanitarnych

z zachowaniem obowigzujgcych standardéw. W ramach Akcji ,Bezpieczne Ferie 2024” prowadzono
dziatania informacyjno-edukacyjne w placéwkach wypoczynku zimowego oraz placéwkach
przedszkolnych. Podczas spotkan przypomniano o zasadach bezpieczeristwa podczas uprawiania
sportéw i zabaw zimowych oraz prawidtowych zachowaniach zdrowotnych. Rozmawiano o zdrowym
odzywianiu, codziennej higienie osobistej, ubiorze dostosowanym do panujgcych warunkow
atmosferycznych, profilaktyce chordb zakaznych, a takze koniecznosci noszenia odblaskéw. Zwracano
mtodym ludziom uwage na zachowanie ostroznosci w kontaktach z obcymi. Zachecano
organizatoréw wypoczynku do udziatu w konkursie ,Ferie: bezpiecznie, zdrowo i zabawnie”. We
wspotpracy z przedstawicielem Policji przeprowadzono akcje profilaktyczng w zakresie profilaktyki
uzaleznien ,Nowe Narkotyki — Nowe Zagrozenia” skierowang do uczestnikdw VIIl Gminnego Turnieju
w Futbolu Stotowym. Omdwiono zagrozenia i skutki zdrowotne spowodowane uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych w tym gtdwnie nowych narkotykow oraz konsekwencje prawne w przypadku
posiadania zabronionych substancji czy handlu nimi. Duzym zainteresowaniem uczestnikéw cieszyty
sie testy w alko- i narkogoglach, ktére pozwolity zrozumieé zaburzenia zdolnosci poznawczych po




spozyciu substancji psychoaktywnych. Podczas prowadzonych dziatan przekazano plakat i broszury
promujgce Akcje ,,Bezpieczne Ferie 2024”. W Akcji udziat wzieto ponad 300 osdb.

PSSE w Lublincu

W powiecie lublinieckim zorganizowano 12 turnuséw wypoczynku zimowego, w ktérych
uczestniczyto 310 dzieci i mtodziezy. Obozy i p6tkolonie odbyty sie hotelach, obiektach okazjonalnie
wykorzystywanych na cele wypoczynku oraz w miejscu zamieszkania. W ramach akcji ,,Bezpieczne
ferie 2024” przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Lublircu
przeprowadzili 12 kontroli sanitarnych. Prowadzone dziatania inspekcyjne wykazaty, ze wszyscy
organizatorzy zagwarantowali uczestnikom wtasciwe warunki zakwaterowania, utrzymania higieny
osobistej, dozywiania oraz prowadzenia zaje¢ rekreacyjnych. Prowadzono réwniez pogadanki w
zakresie profilaktyki grypy i innych choréb zakaznych, odpowiednich zachowan w zakresie
bezpieczenstwa podczas uprawiana aktywnosci sportowych oraz ¢wiczenia prawidtowego mycia rak z
wykorzystaniem lampy UV. Dziatania edukacyjne objety uczniéw szkoty podstawowej w
Kochanowicach, Koszecinie i Boronowie. W ramach akcji ,,Bezpieczne ferie 2024” podjeto wspotprace
z kadrg pedagogiczng, organizatorami wypoczynku zimowego, Powiatowg Komendg Policji w Lublincu
oraz Powiatowym Inspektorem Nadzoru Budowlanego. Przez caty okres ferii zimowych promowano
akcje w mediach spotecznosciowych.




PSSE w Myszkowie

W okresie styczen—luty prowadzone byty dziatania, ktdrych celem byto zapewnienie bezpiecznych
warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy w szczegdlnosci poprzez stworzenie odpowiedzialnych
wymagan higieniczno-sanitarnych. Przeprowadzono szereg pogadanek i rozmdéw o tematyce
zwigzanej z bezpieczeristwem uczestnikdw. We wspotpracy z Dyrektorem Miejsko-Gminnego
Osrodka Promocji Kultury w Koziegtowach zorganizowano trzy konkursy plastyczne , Bezpieczne
ferie” w wyniku ktérych wytoniono i nagrodzono najlepsze prace. Nagrody rzeczowe zostaty
ufundowane przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Myszkowie.

W ramach akcji ,,Bezpieczne ferie” prowadzono dziatania w zwigzku z obchodami Europejskich Dni
Walki z Rakiem Szyjki Macicy. Edukowalismy, promowaliSmy szczepienia przeciw HPV.

HPV to powszechne zakazenie na ktére, wszyscy jestesmy lub bedziemy narazeni, dlatego tez
bedziemy kontynuowaé kampanie informacyjno-edukacyjna.




PSSE w Raciborzu

Kolejne pdtkolonie i kolejne spotkanie z dzie¢mi odbyto sie tym razem 5 lutego w Klubie Osiedlowym
Itaka w Raciborzu w ramach trwajgcej akcji "Bezpieczne Ferie 2024". Dziatania informacyjno-
edukacyjne Powiatowe] Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Raciborzu w okresie ferii zimowych
realizowane s3 w ramach Wojewddzkiej Akcji ,,Bezpieczne Ferie 2024”, ktére prowadzone sg w
szczegdlnosci w zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych. Celem akcji jest stworzenie
bezpiecznych warunkéw wypoczynku dzieci i mtodziezy. Podczas spotkan szczegdlng uwage zwraca
sie na bezpieczne zachowania w czasie ferii. Omawiane sg zasady bezpiecznego korzystania ze
stokdéw narciarskich, jazdy na sankach i tyzwach. Przekazywane sg informacje na temat
podstawowych zasad higieny, profilaktyki choréb zakaznych oraz jak skutecznie chroni¢ sie przed
nimi. W ramach spotkania dla dzieci przygotowane zostaty quizy, krzyzéwki, rebusy, zagadki w
zakresie bezpiecznych zachowan zdrowotnych.




Akcja ,,Bezpieczne Ferie 2024” w powiecie raciborskim

9 lutego na raciborskim rynku odbyta sie akcja ,Bezpieczne szalenstwo”, ktéra miata na celu
przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania wolnego czas. Organizatorem akcji byta Komenda
Powiatowa Policji w Raciborzu, ktéra zaprosita do wspotpracy Panstwowg Straz Pozarng, Powiatowg
Stacje Sanitarno- Epidemiologiczng oraz Osrodek Sportu i Rekreacji w Raciborzu. Celem akcji byto
przypomnienie zasad bezpiecznego spedzania czasu. Dla dzieci byty przygotowane takie atrakcje jak:
pokaz ratownictwa lodowego, stanowiska profilaktyczne, na ktérym bedzie mozna zobaczy¢ radiowdz
policyjny, wdz strazacki i zatozy¢ alkogogle. Podczas akcji szczegdlng uwage zwréciliSmy sie na
bezpieczne zachowania w czasie trwajgcych ferii, zasady bezpiecznego korzystania ze stokédw
narciarskich, jazdy na sankach i tyzwach. PoruszyliSmy takze temat podstawowych zasad higieny,
profilaktyki choréb zakaznych oraz jak skutecznie chroni¢ sie przed nimi. W ramach spotkania dla
dzieci przygotowane zostaty quizy, krzyzéwki, rebusy, zagadki.

Ponadto w ramach akcji ,Nowe Narkotyki — Nowe Zagrozenia” przeprowadzilismy ¢wiczenia z
uzyciem alko- i narkogogli. Zainteresowani uczestnicy mogli doswiadczy¢ jaki wptyw na sprawnos¢
psychomotoryczng ma zazywanie alkoholu, narkotykéw badz lekéw (obnizenie koncentracji,
spowolnienie czasu reakcji, znieksztatcenie widzianego obrazu, brak koordynacji miesniowo —
ruchowej itp.).
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PSSE w Rudzie Slaskiej

Podczas trwania ferii zimowych, pracownik Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Rudzie
Slaskiej wziat udziat w pogadankach z dzie¢mi, uczestnikami wypoczynku zimowego. Spotkania miaty
miejsce w Mtodziezowym Domu Kultury oraz w Sali zabaw Akuko. Szczegdlng uwage zwrdcono na
higiene rak, gdzie omawiano prawidtowg technike mycia rak. Dzieci chetnie braty udziat w zajeciach
zadajac duzo ciekawych pytan. Ogétem w dziataniach uczestniczyto 105 dzieci w wieku od 6 do 13
roku zycia.
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Podczas trwania akcji ,,Bezpieczne Ferie 2024” skontrolowano 9 turnuséw, tacznie przeprowadzono
15 kontroli (Higiena Dzieci i Mfodziezy - 9 kontroli; Sekcja Higieny Zywnoéci, Zywienia i Przedmiotéw
Uzytku - 6 kontroli). Udziat w skontrolowanych formach wypoczynku wzieto 209 uczestnikéw.

W trakcie wypoczynku dozywianie zapewnito 7 skontrolowanych placéwek, sposrdd ktorych 4
zapewniaty obiad dwudaniowy dla 68 uczestnikdw, a 3 placéwki zapewniaty 3 positki, tj. Sniadanie,
obiad dwudaniowy i podwieczorek dla 60 uczestnikéw. Na uczestnikow wypoczynku czekato wiele
atrakcji - wycieczki jednodniowe w gory, wyjscia do kina, do muzedw, na basen, na kregle i do sal
zabaw. Ponadto organizowane byly réznego rodzaju warsztaty, zajecia sportowe, plastyczne,
kreatywne i rekodzielnicze. Organizatorzy wypoczynku zadbali o wykwalifikowang kadre, wtasciwg
opieke medyczng i wyzywienie, w zwigzku z czym nie odnotowano chordéb, wypadkow, urazéw

i zatruc¢ pokarmowych. Nie stwierdzono nieprawidtowosci w zadnym ze skontrolowanych turnuséw.

PSSE w Rybniku

W ramach Akcja ,,Bezpieczne Ferie 2024” do wszystkich placéwek oswiatowych, sportowo-
rekreacyjnych, kulturalnych, samorzadéw lokalnych oraz do organizatoréw zimowych form
wypoczynku rozestano materiaty edukacyjno-informacyjne. W czasie ferii pracownicy PSSE w Rybniku
podczas kontroli sanitarnych w placéwkach organizujacych zimowe formy wypoczynku spotykali sie z
dzie¢mi i mtodziezg. Przypomniano dzieciom jak unikac zagrozen i bezpiecznie poruszad sie - w tym o
obowigzku noszenia odblaskéw, jazdy samochodem w foteliku z zapietymi pasami bezpieczenstwa —
a takze o koniecznosci przestrzegania zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na $niegu szczegdlnie w
gorach. Nie pominieto rowniez tematu bezpieczenstwa w czasie przebywania w domu czy prewencji
w kontaktach z obcymi osobami. Akcjg objeto 282 dzieci i mtodziezy uczestniczgcych w
potkoloniach/obozach.

5 lutego przeprowadzaliSmy zajecia z uczestnikami zimowych pdtkolonii z Domu Kultury Rybnik -
Boguszowice. Dzieciaki oprécz wystuchania pogadanki na temat profilaktyki chordb tzw. brudnych rak
mogty wzigé udziat w ciekawym doswiadczeniu sprawdzajgcym ich praktyczne umiejetnosci. Zdobyta
wiedza zostata wykorzystana podczas mycia rgk w tazience, gdzie ustawita sie dtuga kolejka. Tym razem
wszyscy pamietali nie tylko o mydetku i wodzie, ale rdwniez o odpowiednim czasie czyszczenia dtoni.

PSSE w Sosnowcu

W ramach realizacji Akcji informacje dotyczgce bezpieczenstwa dzieci i mtodziezy w trakcie ferii
zostaty przestane do prezeséw spétdzielni mieszkaniowych na terenie miasta. Przekazano plakaty
informacyjne w wersji papierowe;j i elektronicznej do zamieszczenia na stronach internetowych
spotdzielni mieszkaniowych. Pracownicy Oswiaty Zdrowotnej PIS w Sosnowcu w trakcie dziatan do
wojewddzkiej akcji pod hastem ,,Bezpieczne Ferie” przygotowali i zrealizowali na terenie placéwek
oswiatowych z dzie¢mi i mtodziezg zajecia zwigzane z bezpiecznym i zdrowym trybem zycia i formami
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spedzania czasu wolnego. tacznie w zajeciach udziat wzieto: 330 ucznidw i 232 przedszkolakdw.
Spotkania w ramach akcji odbyty sie w dniach 22 stycznia - 14 lutego. Najmtodsi uczestnicy otrzymali
w prezentacji pod hastem ,,Dobre rady na zimowe zabawy” zbidr rad zwigzanych z bezpieczeristwem
w trakcie czasu wolnego. Prowadzacy zajecia zwracat uwage na zdrowy styl zycia zwigzany z
wiasciwym odzywianiem i aktywnoscia fizyczng. Starsi uczniowie oprdcz informacji zwigzanych z
bezpieczenstwem w trakcie uprawiania sportéw zimowych, uczyli sie jak pomdc cztowiekowi, ktéry
wymaga dziatania stuzb ratunkowych. Najstarsza grupa zostata dodatkowo zapoznana z wptywem
zazywania uzywek i Srodkéw odurzajacych na organizm mtodego cztowieka. Uczestnicy spotkania
uczyli sie jak prawidtowo, bezpiecznie dla siebie reagowad na wypadki i inne niebezpieczne zdarzenia
losowe.

PSSE w Tychach

W okresie ferii zimowych 2024 r. odnotowano w elektronicznej bazie Ministerstwa Edukacji
Narodowej 58 zarejestrowanych turnuséw wypoczynku zorganizowanego na terenie dziatania PPIS w
Tychach. Skontrolowano 34 turnusy, na ktérych wypoczywato 1 688 uczestnikéw. Podczas kontroli
szczegblna uwage zwracano m.in. na: stan sanitarno-techniczny budynkdw, liczbe i stan techniczny
urzadzen sanitarnych oraz zapewnienie srodkéw do utrzymania higieny osobistej, stan sanitarny
pomieszczen przeznaczonych do uzytkowania przez uczestnikdw wypoczynku.

5 lutego w Szkole Podstawowej nr 2 w taziskach Gornych odbyty sie zajecia edukacyjne w ramach
akcji ,,Bezpieczne Ferie 2024”. Podczas spotkania omoéwiono z dzie¢mi kodeks postepowania w czasie
ferii zimowych m.in. omdwiono ubiér odpowiedni do pogody, bezpieczne slizgawki, zachowanie
podczas zabaw zimowych. Omdéwiono réwniez dziesie¢ zasad bezpieczenstwa w gérach (ubior i
wyposazenie, lawinowe, zachowanie na szlaku, pierwsza pomoc). Dzieci chetnie podjety dyskusje

w tym temacie.




Zajecia edukacyjne odbyty sie rdwniez dla dzieci z Miejskiego Przedszkola w Pielgrzymowicach.
Podczas spotkania poruszono tematyke bezpieczenstwa i zdrowia podczas ferii zimowych. Dzieciom
wyswietlono prezentacje dotyczacg zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej, odpowiedniego
ubrania do pogody (w tym rola odblaskdéw), bezpiecznego zimowego wypoczynku, higieny osobiste;j.
Na podsumowanie zrobiono z dzie¢mi zagadki tematyczne. Dzieci otrzymaty odblaski, by by¢
widoczne na drodze.

PSSE w Wodzistawiu Slgskim

W ramach akcji ,,Bezpieczne Ferie” przedstawiciele Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w
Wodzistawiu Slagskim przeprowadzili narady z kierownikami Grupowych Praktyk Pielegniarek, a takze
przedstawicielami swietlic Srodowiskowych i osrodkéw kultury na terenie powiatu wodzistawskiego
oraz miasta na prawach powiatu Jastrzebie-Zdrdj. W trakcie narad przekazano gtdéwne cele i zatozenia
akcji ,Bezpieczne Ferie” oraz materiaty edukacyjno-informacyjne. Poinformowano o zaleceniach
higieniczno-sanitarnych, ktérych nalezy przestrzega¢ w czasie organizowania zimowego wypoczynku.
Ponadto do podlegtych szkdt, placowek wypoczynku zimowego, Urzedéw Miast i Gmin oraz medidow
lokalnych zostaty dostarczone materiaty elektroniczne w formie plakatu.

W Szkole Podstawowej w Gogotowej oraz w Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 2 w Wodzistawiu
Slaskim zostaty przeprowadzone prelekcje dla 125 uczniéw. Pracownicy PSSE w Wodzistawiu Slaskim
opowiedzieli o zagrozeniach jakie mogg spotkaé kazdego z nas podczas wypoczynku zimowego.

W Wodzistawskiej Placowce Wsparcia Dziennego zostat przeprowadzony konkurs w ramach akcji
,Bezpieczne Ferie”, ktérego celem byto propagowanie bezpiecznych zachowan, zwtaszcza podczas
uprawiania sportdw zimowych, przez dzieci i mtodziez. Nastepnie odbyto sie spotkanie komisji
konkursowej oraz wreczenie nagrdd dla laureatdw. Prace ocenione zostaty pod wzgledem walorow
artystycznych, jakosci i oryginalnosci ,a takze waloréw edukacyjnych.




PSSE w Zawierciu

Na terenie powiatu zawiercianskiego wypoczywato 753 dzieci. Nad bezpieczenstwem
wypoczywajacych czuwaty odpowiedzialne za wypoczynek stuzby. Wspdlnie z Komenda Powiatowa
Policji w Zawierciu, Komendga Panstwowej Strazy Pozarnej w Zawierciu, Starostwem Powiatowym w
Zawierciu oraz oddziatem WOPR Zawiercie przeprowadzono komisje objazdowe bezpieczenstwa i
porzadku publicznego. Pracownicy Higieny Dzieci i Mtodziezy wraz z Sekcjg BezpieczeAstwa Zywnosci
i Zywienia przeprowadzili 14 kontroli placéwek organizujacych wypoczynek. Pracownik Promocji
Zdrowia prowadzit dziatania edukacyjne w hotelu ,Orle gniazdo” w Hucisku, w Zajezdzie ,,Magda” w
Kroczycach, w Osrodku Sportu i Rekreacji w Zawierciu, Miejskiej i Powiatowej Bibliotece w Zawierciu,
Szkole Podstawowej nr 2 w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr 13 w Zawierciu, Szkole Podstawowej nr
4 w Zawierciu, Przedszkolu nr 5 w Zawierciu oraz w Swietlicy Srodowiskowej w Zawierciu i w Porebie.
Dzieci otrzymaty kolorowanki bezpieczne ferie.




PSSE w Zywcu

W dniach 2-5 lutego w Klubach Srodowiskowych MCK ,,Ogrédek” i ,Papiernik" w Zywcu
zorganizowano zajecia edukacyjne dotyczace bezpieczenstwa w trakcie ferii zimowych dla
uczestnikéw potkolonii. W trakcie spotkart omawiano podstawowe zasady zdrowego stylu zycia oraz
bezpieczne zachowania w trakcie ferii zimowych. Zwrécono uwage na wybdér odpowiedniego miejsca
do uprawiania sportow zimowych, rozsgdek podczas korzystania z Internetu, ostroznos¢ w
kontaktach z nieznajomymi. Dodatkowo, uwrazliwiono dzieci na konieczno$¢ noszenia odblaskdw,
oméwiono metody budowania odpornosci i znaczenia dbania o higiene osobistg. Po prezentacji
tematdéw uczestnicy brali udziat w tematycznej grze planszowej, rozwigzujgc zagadki, decydujgc czy
dane stwierdzenie jest prawdziwe, czy fatszywe dzieci mogty usystematyzowac swojg wiedze na
temat zdrowych i bezpiecznych zachowan. Na koniec kazdy z uczestnikdéw otrzymat dyplom wraz z
kolorowanka. Dzieci chetnie i aktywnie uczestniczyty w zaproponowanych im zajeciach.
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Natomiast pracownicy Sekcji Higieny Dzieci i Mtodziezy PSSE w Zywcu podczas przeprowadzanych
kontroli turnuséw zimowych udzielali wskazéwek dotyczacych wtasciwych postaw wzgledem zdrowia
i przestrzegania zasad higieny. Sekcja O$wiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia w Zywcu przekazywata
na biezgco materiaty edukacyjne w tym materiaty graficzne witasne, ktdre byty nastepnie
dystrybuowane uczestnikom i opiekunom wypoczynkdw zimowych dzieci i mtodziezy na terenie
powiatu zywieckiego. W sumie przeprowadzono 44 kontrole, gdzie uczestnikami byto 1 711 osdb.

Inne dziatania

PSSE w Bielsku-Biatej

Dni Zdrowia

17-18 lutego w Bielsku-Biatej odbyta sie pierwsza edycja najwiekszego w regionie wydarzenia
poswieconego promocji zdrowia organizowanego wspdlnie przez samorzgdy miasta Bielska-Biatej i
powiatu bielskiego. W spotkaniu uczestniczyty m.in. placéwki medyczne, uczelnie medyczne,
Narodowy Fundusz Zdrowia, Zaktad Ubezpieczen Spotecznych oraz Powiatowa Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Bielsku-Biatej, ktore oferowaty bezptatne badania profilaktyczne oraz konsultacje
medyczne i specjalistyczne. Uczestnicy ,,Dni Zdrowia” mogli takze skorzystac z prelekcji i wyktadéw z
zakresu promocji zdrowia i profilaktyki choréb prezentowanych przez wybitnych specjalistéw z
dziedziny nauk medycznych. Pracownicy Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Bielsku-Biatej
zorganizowali stoisko promocji zdrowia, gdzie rozmawiano m.in. na temat zdrowego odzywiania i
suplementow diety. Poruszano réwniez temat zagrozen wynikajgcych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz szkodliwego dziatania dymu tytoniowego. Szczegdlnym zainteresowaniem




cieszyty sie symulatory srodkdéw psychoaktywnych - alko- i narkogogle, ktére pozwalajg przekonac sie
jak postrzega sie otoczenie pod wptywem tych substancji i zniechecié do korzystania z nich. Na
stoisku zorganizowano takze wystawe dotyczgcy profilaktyki choréb odkleszczowych. Uczestnicy
spotkania z uwagg ogladali ekspozycje i dopytywali jak mogg chronié sie przed chorobami
przenoszonymi przez kleszcze. Wydarzenie cieszyto sie bardzo duzym zainteresowaniem.

PSSE w Czestochowie

Igrzyska Zdrowia

W Hali Sportowej Czestochowa juz po raz drugi odbyta sie dwudniowa impreza sportowa dla dzieci z
czestochowskich przedszkoli oraz szkét podstawowych. Igrzyska Zdrowia to inicjatywa powotanego w
2023 roku zespotu, ktérego zadaniem jest upowszechnianie zasad zdrowego stylu zycia wsérdd dzieci i
mtodziezy z czestochowskich placéwek oswiatowo-wychowawczych. W sktadzie zespotu znalezli sie
przedstawiciele Urzedu Miasta, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czestochowie oraz
dyrektorzy czestochowskich szkét i przedszkoli.

Podczas Igrzysk Zdrowia dzieci mogg poznac poszczegdlne dyscypliny i czestochowskie kluby
sportowe, ktdre dziatajg na naszym terenie, a wszystko to odbywa sie w jednym miejscu pod okiem
fachowcéw. Celem Igrzysk jest zapoznanie dzieciakéw z lokalnymi mozliwosciami, a takze




umozliwienie uprawiania takiej dyscypliny sportowej, ktéra sprawi, ze spedzania wolnego czasu
bedzie nie tylko korzystne dla zdrowia, ale takze przyjemne.

W dwudniowych Igrzyskach Zdrowia udziat wzieto ok. 800 dzieci. W pierwszy dniu uczestnikami byli
uczniowie ze szkét podstawowych, a w drugim przedszkolaki. Impreze otwierata uroczysta defilada,
po ktorej uczestnicy przechodzili do stref poszczegdlnych dyscyplin sportowych

z animatorami zajec . Strefy sportowe poszerzono takze o punkt, gdzie prezentowano sposdb
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, strefe zdrowej zywnosci i prezentacje filmu
edukacyjnego.
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PSSE w Dgbrowie Gérniczej

15 lutego na zaproszenie Fundacji ,Sercem do Pacjenta” uczestniczono w konferencji zorganizowane;j
dla stuchaczy Uniwersytetu Ill Wieku Akademii Wyzszej Szkoty Biznesu w Dgbrowie Gdrniczej.
Patronatem honorowym przedsiewziecia jest Ministerstwo Zdrowia oraz Prezydent Dgbrowy
Goérniczej. W przygotowanym punkcie promocji zdrowia stuchacze mogli zapoznad sie z tematyka
profilaktyki HPV, WZW, chordb odkleszczowych , profilaktyki nowotworowej oraz w jaki sposdb
nalezy dbac o skére i kiedy nalezy skontaktowac sie z lekarzem gdy pojawiajg sie znamiona.

American
Heart
of Poland

PSSE w Rybniku

Klub Pacjenta w Bibliotece w Rybniku

21 lutego odbyto sie spotkanie ,Klub Pacjenta” Fundacji "Z sercem do Pacjenta" Grupy American
Heart of Poland. Wszyscy odwiedzajgcy Powiatowgq i Miejskg Biblioteke Publiczng w Rybniku mogli
skorzystaé z interesujgcych wyktaddw oraz bezptatnych rozmdéw ze specjalistami, pomiaru cisnienia
oraz poziomu cukru, stoiska ds. profilaktyki Slgskiego OW NFZ oraz stoisko informacyjno-edukacyjne
Powiatowej Stacji Sanitarno-Edukacyjnej w Rybniku. Dziatanie zorganizowane byto pod patronatem
honorowym: Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Prezydenta Rybnika Piotr
Kuczera.



https://www.facebook.com/MZGOVPL?__cft__%5b0%5d=AZUbwXs-_WoZ2_L1bQUz5KVjRcHRVW-LOyDTOohAU-7Q_oYh9ncPgnu7DDA6K6dHst7hrcdsvXCBkLxQWVhVIDTb-pQeThqTVdWRgFqYrZYEPNQyPYKjomG1kS-rRs-3r9eWyQw47FGaUtC5QLRolAelRojw0_WhOap95GMjLBlzVL0YmSKvP5bg-K44Qs8RemzmoTGHDrwfgW2uwA7LbK27&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/marcinbazylakofficial?__cft__%5b0%5d=AZUbwXs-_WoZ2_L1bQUz5KVjRcHRVW-LOyDTOohAU-7Q_oYh9ncPgnu7DDA6K6dHst7hrcdsvXCBkLxQWVhVIDTb-pQeThqTVdWRgFqYrZYEPNQyPYKjomG1kS-rRs-3r9eWyQw47FGaUtC5QLRolAelRojw0_WhOap95GMjLBlzVL0YmSKvP5bg-K44Qs8RemzmoTGHDrwfgW2uwA7LbK27&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/marcinbazylakofficial?__cft__%5b0%5d=AZUbwXs-_WoZ2_L1bQUz5KVjRcHRVW-LOyDTOohAU-7Q_oYh9ncPgnu7DDA6K6dHst7hrcdsvXCBkLxQWVhVIDTb-pQeThqTVdWRgFqYrZYEPNQyPYKjomG1kS-rRs-3r9eWyQw47FGaUtC5QLRolAelRojw0_WhOap95GMjLBlzVL0YmSKvP5bg-K44Qs8RemzmoTGHDrwfgW2uwA7LbK27&__tn__=-%5dK-y-R

PSSS w Sosnowcu

Dzien Profilaktyki Kardiologicznej w Sosnowcu

15 lutego pracownicy PSSE w Sosnowcu wzieli udziat w spotkaniu edukacyjnym wspodtorganizowanym
z Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Slaskiego oraz Fundacjg Unia Bracka dotyczacym promoc;ji
zdrowia i profilaktyki chordb dla mieszkancéw Sosnowca. Spotkanie odbyto sie w Sali Widowiskowo-
Koncertowej ,,Muza” im. Wiadystawa Szpilmana w Sosnowcu przy ul. Warszawskiej. Wzieto w nim
udziat okoto 300 oséb. W trakcie dziatania mieszkaricy Sosnowca mogli skorzystac z 3 rodzajow badan
profilaktycznych. Na koniec spotkania uczestnicy wystuchali wyktadu Pana dr n.med. Marka
Kowalczyka pt. ,Jak ustrzec sie przed nowotworem?”.




Opracowanie: Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Katowicach na podstawie
sprawozdarn z Powiatowych Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych woj. slgskiego.




